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Annu ett ar har passerat i hég fart och ett nytt
stér for dorren. | dessa tider ar det brukligt att
reflektera dver hdndelser som passerat samt att
uttala sina férhoppningar om framtiden. Oavsett
verksamhetsinriktning ska bokslut uppréattas och
budgetar planeras. Samtidigt skrivs det allt fler
bocker pa temat— lev i nuet och ta vara pa det
lilla i vardagen. Med ett hdgt tempo &r det latt att
glémma bort att "bara vara” och att njuta av
vardagen. Det som ar onskvart men tyvarr inte
hinns med omvandlas till framtidsdrémmar,
alternativt nostalgitrippar till en svunnen tid som
aldrig kommer tillbaka. Onekligen finns det goda
skal for att uppméarksamma och satta ett storre
varde p& de smad och stora handelserna i
vardagen.

Ordforandes rader

Ur ett snavt elitidrottsperspektiv betraktas det
som rimligt och till och med dnskvért att endast
efterstrava ett fatal formtoppar under en
fyrarsperiod. | detta sammarhang vore det
befogat att lagga ett storre fokus pa andra
varden som paverkar upplevelsen i vardagen,
som till  exempel subjektivt valmaende,
fardigheter for att hantera livet i allmanhet, hur
viktiga  relationer hanteras, den egna
identitetsutvecklingen, samt férmégan  att
framkalla 6nskvarda kanslor. Jag menar pa intet
satt att vi ska skrota forskningen eller det
praktiskt orienterade arbetet som fokuserats pa
"peak performance” och “"peak experience”.
Déaremot talar mycket for att ett mer balanserat
synsatt ar fordelaktigt for bade person och
prestation bade pa lang och kort sikt. En ultimat
utmaning for forskare, tillampare och praktiker
vore att fylla elitidrottarens livslanga resa— da
syftar jag pa tiden som ungdom och talang,
tiden som elitidrottare och tiden efter idrotten —
till en gladjens, njutningens och valmaendets
resa.

Mot denna bakgrund ndjer jag mig med ett
begransat antal aterblickar och framtidsprofetior
i ndmnd ordning — vi ska ju istéllet leva, verka
och ma bra i nuet. SVT sander tre arskroikor
tilagnade EM-fotbollen, OS i Aten, samt aret
som helhet. Var férening lar knappast namnas i
dessa sammanhang, men idrottspsykologiska
fenomen kommer med stor sannolikhet att fa ett
betydande utrymme (vagar jag pasta utan att ha
sett ndgon kronika i «rivande stund). Om vi for
en stund avgransar oss till téavlingsidrotten och
inslagen av idrottspsykologi s& &ar jag
personligen 6vertygad om att det vi ser idag
endast ar en borjan pa en idrottspsykologisk
explosion. Jag upplever att det finns ett
omfattande icke tillgodosett behov av
idrottspsykologi och darmed en enormt stort
potential att vaxa sett ur alla perspektiv, det vill
saga forskning, tillAmpning, utbildning och

renodlat praktiskt arbete. Ett av SIPF:s framsta

syften &r att framja den idrottspsykologiska

utvecklingen pa alla dessa plan. SIPF kan som
oberoende och ideell intresseforening blicka

tillbaka mot ett ar med en fortsatt vaxande
karnverksamhet. Det genomférdes bland annat

tvd mycket lyckade konferenser under aret och
den andra arsboken sagsitt ljus i slutat av aret.
Flera av styrelsens och féreningens medlemmar

har gjort fantastiska insatser for det

idrottspsykologiska amnesomradet som
representanter for SIPF — ingen ndmnd och

ingen glomd.

En blick i kristallkulan forutspar att den arliga
storkonferensen pa det dagsaktuella temat
"Aternamtning” samt det foljande &rsmotet
utvecklas till en av varens mest spannande
handelser (se mer information pa sista sidan).
Boka in den 13 mars redan nu! Den

idrottspsykologiska ~ vérldskongressen  som

arrangeras vart fijarde ar kommer onekligen att
bli en av héjdpunkterna under ar 2005. Det finns
med andra ord goda idrottspsykologiska skal till

att befinna sig i Sydney den 14-18 augusti for att

ta del av ett fantastiskt smérgasbord bestdendes
av idrottspsykologiska ingredienser. Under

hosten, narmare bestdmt den 16 november ar

det dags for ett 5-arsjubileum. Och det &r inte
vilken 5-aring som helst som ska firas— det &r

namligen var egen forening. Vi kan se fram
emot en festlig host.

Min starkaste foérhoppning handlar bade om
framtid, men &ven om nuet och den vardagliga
lunken. Jag satter min storsta tilltro till att alla
krafter inom det idrottspsykologiska faltet
fortsatter och drar & samma hall. Som
amnesomrade ar vi fortfarande sma, i synnerhet
sett till forskning, utbildning och tillampning. Vi
behoéver bli fler, vi behdver samarbete och vi
maste vara uthalliga— allt for att bibehalla den
positiva utvecklingen av idrottspsykologin. Aven
om vi ar f& och sma sa rader det knappast
nagon tvekan om att den "idrdtspsykologiska

medvetenheten” hdjts avsevéart de senaste
artiondena. Tillsammans  kan i med
gemensamma anstrangningar dag for dag

fortséatta den positiva utvecklingen av det
idrottspsykologiska amnet.

En god fortsattning och ett gott nytt ar till er
alla — Goéran Kentta

OBS - glom inte att betala
in den fortsatt liga
medlemsavgiften for 2005.



Under dret 2004 har det
producerats ett flertal C- och D-
uppsatser vid Hogskolan i Halmstad.
Nedan foljer ett urval av dessa
studentarbeten.

C-uppsatser 2004 fra nHalmstad Hogskola

Titel: Motstandets betydelse for hur idrottare
upplever  nervositet och  sjalvfértroende
beroende pa malorientering och idrottstyp.

Forfattare: Rasmus Wallin-Tornberg

Inledning: Tidigare forskning har visat att flera

faktorer kan orsaka nervositet och oro (anxiety)

hos idrottare i tavlingssammanhang. Det finns

emellertid brister i forskningen om personliga

faktorer, daribland individens uppfattning om

motstdndarens  formaga, som kan vara
anledningen till denna anxiety. De teoretiska

referensramarna som anvandes i denna studie

var bland annat en interaktionsmodell for

stressprocessen i tavlingssituationer (Martens,

Vealey och Burton, 1990), en modell om

hot/utmaning (Lazarus, 2000), "Theory of

achievemnt motivation (Atkinson, 1964) och

Nicholls (1984; 1989) teori om malorientering.
Syftet med studien var att undersdka om det

foreldag  skillnader i hur uppgifts och

resultatorienterade individer inom olika typer av

idrotter upplevde kognitiv anxiety/sjalvfértroende

vid méte med olika typer av motstand; upplevt
battre, jAmbdrdigt och sdmre. Det antogs aven

hypotetiskt att idrottare som var hogt

resultatorienterade skulle uppvisa hogre varden

av kognitiv anxiety an lagt resultatorienterade
idrottareuttryck for Metod: Instrumenten Task

and Ego Orientation in Sport Questionnaire

(TEOSQ) och en modifierad version av

Competition State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2)

anvandes. Undersékningsgruppen bestod av

119 forsokspersoner och  aldersintervallet
varierade mellan 14 och 43 &r (m= 18.2, Sd=
5.1).  Forsokspersonerna delades in i sex

grupper beroende pa vilken typ idrott de utévade
(tre kategorier) och om de uppvisade hogt/lagt
varde pa dimensionen resultatorientering.
Designen som anvéndes var 3 (typ av motstand)
X 2 (malorientering) tvavags beroende NOVA.

Denna genomfordes sex ganger: for olika typer
av idrotter (tre stycken) och dels med kognitiv

anxiety som beroende variabel och dels med

sjalvfértroende som beroende variabel.

Resultat: De mest intressanta resultaten visade
att férsokspersonerna, i allmanhet, upplevde
hogre kognitiv anxiety vid béttre och jamnt
motstand an vid samre motstand. Nar det gallde
dimensionen sjalvfértroende, visade tydliga

resultat att forsokspersonerna upplevde hdgst
sjalvfortroende vid samre motstadnd och lagst
sjalvfértroende vid méte med béttre motstand.
F& signifikanta resultat uppvisades nar det
gallde malorientering. Dock visade det sig, i
idrottskategorin med individuella idrottare som
motte sina motstandare "indirekt” (till exempel
simning och friidrott), att hégt resultatorienterade
idrottare upplevde hogre kognitiv anxiety an lagt
resultatorienterade idrottare. Det uppvisades
aven tendenser (p=.067) pa att detta aven skulle
vara fallet for forsékspersonerna totalt sett.

Diskussion: Studien visade bland annat

signifikanta resultat som visade att motstandet
spelade roll for idrottares upplevda kognitiva

anxiety. Detta &r mycket intressant att notera

nar det galler idrotter som har indirekta

motstandare (till exempel simning och friidrott).
Motstandare i dessa fall lan inte paverka
situationen for idrottaren, men anda upplevdes, i
allménhet, hogre kognitiv anxiety vid méte med

battre och jamnt motstdnd &n vid moéte med
samre motstand. Detta kan tankas bero pa flera
orsaker, men da tendenser uppvisades pa att
hdgt resultatorienterade idrottare upplevde

hogre kognitiv anxiety, skulle detta kunna

innebara att en stor fokusering pa resultatet i
dessa fall leder till hégre kognitiv anxiety. Detta

behdver emellertid utforskas ytterligare och

studien ger underlag for framtida forskning pa
flera omraden i detta avseende.

Nyckelord: Kognitiv anxiety, Motstandare,
Resultatorientering, Sjalvfértroende

Titel: Mental kontroll och den ironiska
processen i golf. Ett faltexperiment.

Forfattare: Ingela Ahlberg

Inledning: Idrottare drabbas ibland av
stoérningar av den mentala kontrollen under
idrottsutdvande som skulle kunna héarledas till
den ironiska processen. Enligt teorin om den

ironiska  processen uppnds normal och
framgangsrik mental kontroll genom tva
processer som arbetar tillsammans for att

onskat mentalt tillstdnd ska uppstd; en avsiktlig,
operativ process som sotker efter det dnskade
tillstdndet och en ironisk, dvervakande process
som soOker efter det innehall som signalerar att
det Onskade tillstdndet inte uppnatts. Nar den
mentala kapaciteten ar reducerad genom nagon
form av laddning kan den mentala kontrollen
ledas ivag fran den operativa till den
kontrollerande processen och en ironisk effekt
kan uppstd — det vill saga personen tanker,
kadnner och utfor det han/hon inte vill ténka,
kdnna och utfora. Mdjligen skulle laddningen



vara kopplad till emotioner for att den ironiska

processen ska sattas igang. Framgangsrika
idrottare verkar inte drabbas sarskilt ofta av den

ironiska processen och golfspelare med laga
handicap har visat sig ha battre psykologisk

planering fore spel och slag an spelare med

lagre handicap. Syftet var att underséka om den

ironiska processen kan uppstd under stress i
tavlingslik  situation i golf genom att

forsokspersonerna slog fler bollar &t hoger, dar
en sa kallad banavgransningslinje fanns.

Metod: Atta golfspelande gymnasieelever (16-

17 ar) med golfhandicap mellan 3,5 och 16,7
fick p& en driving range sla vardera 20 golfbollar
(10 i experiment/tavlingssituationen, 10 i

kontrollsituationen) mot en flagga 143 meter

bort. De var uppdelade i tvd grupper (fem
respektive tre). Det anvéandes en

inomgruppsdesign och  grupperna utférde

experiment/kontrollsituationerna i olika ordning.

Forsokspersonerna instruerades att sl& bollen
sa nara flaggan som mdjligt utan att ga till hoger
om den uppdragna granslinjen fyra meter till

hoger om en tankt centrallinje mellan

utslagsplatsen och flaggan. | tavlingssituationen,

da de 6vriga i gruppen tittade pd, raknades inte
bollarna som gick till hdger om grénslinjen. |

kontrollsituationen var spelaren ensam med

experimentledaren. Spelarna tavlade mot

varandra (alla atta) och mindre priser utlovades
til de basta. Bollens placering mattes

halvmetersvis fran centrallinjen.

Resultat: Det enda signifikanta resultatet var att
det slogs fler bollar till hdger om centrallinjen i
kontrollsituationen (m=4,00) an i
experiment/tavlingssituationen (m=2,25).

Diskussion: Att det slogs fler bollar till héger i
kontrollsituationen skulle kunna bero pa att
spelarna 6verkompenserade i experiment-
situationen, eller att kontroll-situationen kandes
mer stressande &n tavlingssituationen pa grund
av att forsokspersonerna inte kdnde experiment-
ledaren, men daremot kénde sig trygg
tilsammans med Ovriga forsékspersonerna
under tavlingssituationen. Andra forklaringar
skulle kunna vara att experimentsituationen inte
upplevdes stressande eller inte framkallade de
stressfyllda emotioner som paverkar just dessa
personer. Mojligen skulle det faktum att dessa
golfspelare ar experter i sin idrott kunna vara en
orsak till att tAvlingsmomentet inte framkallade
nagra tendenser till ironiska effekter.

Nyckelord: Emotioner, golf, ironiska processen,
mental kontroll.

D-uppsats Hogskolan i Halmstad 2004

att finna balans
explorativ och

Titel: Idrottselevers livsstil:
mellan livets krav - en
interventionsbaserad studie.

Forfattare: Elin Josefsson

Inledning: En idrottselev, det vill séga en elev
som laser vid ett idrottsgymnasie, maste kunna
prestera inom minst tvd kravande milj@r —
skolan och i idrottsliga sammanhang. Forutom
detta finns det en mangd utmaningar att
konfrontera i samband med den biologiska,
emotionella, kognitiva och sociala utvecklingen
som sker i detta aldersintervall. Enligt Wylleman
och Lavallee (2003) ar det viktigt att inte enbart
fokusera p& den idrottsliga utvecklingen utan
dven pa andra domaner i idrottarens liv.
Ambitionen med aktuell studie var att skapa en
helhetshild av eleverna pa ett idrottsgymnasie
genom att undersoka deras uppfattningar om sin
livssti. De resultat som framkom kan
forhoppningsvis ge kunskap och implikationer
for framtida radgivning och forebyggande
verksamhet for idrottselever. For att ytterligare
fordjupa studien var det relevant att narma sig
omradet pa ett mer praktiskt plan. Geom en
tillampad individualiserad intervention kunde en
okad praktisk forstaelse for elevens utveckling,
uppfattningar, varderingar, prioriteringar och
tillfredsstallelser i livet skapas. Studien antog ett
holistiskt perspektiv och baserades pa tre
syften; 1) att undersdka idrottselevers
uppfattningar om deras livsstii med specifikt
fokus pé& koordinering av aktiviteter samt
faktorer som paverkar positivt och negativt
maende; 2) att identifiera idrottslevers
varderingar i livet; och 3) att utveckla och testa
ett individualiserat interventionsprogram for en
idrottselev som upplever svéarigheter att finna
balans i sin livsstil.

Metod: Studien genomférdes i tre olika
delstudier i enlighet med syftena. | delstudie 1
deltog 80 elever i arskurs 1 och 2 pa ett
idrottsgymnasie i Halland. Eleverna fyllde i
frageformularet Idrottselvers livsstil.
Variationsvidden pa alder var 149 ar (M =
17,45). | delstudie 2 deltog 16 respektive 19
elever. Dessa elever rapporterade om sina
varderingar i livet. Delstudie 3 var en
individualiserad interventionsstudie och i denna
deltog en idrottselev. Interventionen
genomférdes i enlighet med de steg som
modellen "Mobilization” model of counseling
athletes in crises (Stambulova, 2000)
rekommenderar. 'Tillfredsstéllelse med idrott’,
'goda relationer’, 'skolmiljé’, ‘'motivation till idrott’
samt 'battre planering av tid’ kunde relateras till
ett positivt maende. 'Osékerhet pa formaga’,
‘trotthet’, ’stressupplevelse av studier och
korkort’” samt 'samre planering av tid’ kunde



relateras till negativt maende och svarigheter att
koordinera olika aktiviteter. 'Vanner’, ‘familj’,
'kérlek’ och ‘’idrott’ uppgavs vara bland de
viktigaste  varderingarna i livet. Dessa
varderingar aterkom vidare hos idrottseleven i
den individualiserade interventionen. Efter
interventionens avslutande kunde idrottseleven
uppleva gladje/lycka nagot oftare &n tidigare
samt minskad ledsamhet och tvivel pa formaga.

Resultat och diskussion:

Att anta ett holistiskt perspektiv pa individen
betyder att samtliga delar av individens liv,

personlighet och uppfattningar maste beaktas till
en integrerad helhet. Studiens ambition var att

inspirera till vidare forskning inom omradet samt
att demonstrera behovet av psykologisk

radgivning som riktar sig till att hjalpa
idrottselever balansera sin livsstil. | takt med att

kraven pd idrottseleven okar maste dven stodet
och redskapen 0©ka. Den individualiserade

interventionen kunde tydligt visa

konsekvenserna av for hoga krav och for fa
resurser. Att hjalpa idrottselever férebygga,

hantera och balansera livets krav kan skapa

battre  forutsattningar pa  idrottsgymnasier.
Forhoppningen &r att radgivningsverksamhet i
framtiden kan fa en mer sjalvklar plats pa
idrottsgymnasier i Sverige.

ATT FORMEDLA TESTRESULTAT

Nar man pratar om tester for aktiva sa utgar
man oftast fran att det &ar fysiska tester. Men
aven de fysiska testerna &ar psykologiska, saval
utférandet som resultatet. Att gora ett test kraver
av den aktive en stor portion koncentration och
motivation. Att bara "géra” vad man blir tillsagd
ger inte en rattvis bild av hur det fysiologiska
egentligen &r, det kraver en insats av hjartat och
hjarnan ocksd. Och det ar inte alltd sa latt,
sarskilt om man har en dalig dag eller kanske
rent av en dalig periodi sitt idrottande!

For att fa det optimala resultatet s& kravs det att
de inblandade testpersonerna har en kunskap
om hur méanniskor fungerar och inte bara hur
siffror och kurvor fungerar.

Vid genomforandet av testet sa ar det vasentligt
att fa den aktve med sig; han/hon ska till 100 %
forstar vad syftet och malet med just denna test
ar for att kunna ge allt vid genomférandet. Att
bara lagga fram fakta vad nagon skall goéra for
att testet ska bli bra ar ingen bra metod. Skulle
ger testaren i det 6gonblicket dven information
om vad den aktive kan gora for fel, for sa att
utrustningen gar soénder eller inte fungerar, sé ar
alla mojligheter till ett bra test som bortblasta.

Under genomfdrandet &ar det viktigt att den
aktive far ratt feedback, anpassad for justden
personens personlighet. Att alla individer
reagerar olika i pressade situationer tar vi som
sjalvklart, men det ar inte alltid lika sjalvklart att
vi tar hansyn till, eller ens skaffar oss kunskap
om hur den enskilda individen egentligen vill ha
det. FOor mig ar det sjalvklart att skall man
genomfora en test med nagon, skall man ocksa
utgd fran den individens krav och dnskemal. Det
ar ju for den aktives skull vi gor testet eller...

Om man tycker det &r svart att géra ett test med
ratt psykologisk vinkling, sa &ar det manga
ganger en smal sak jamfort med att formedla ett
resultat. Det finns manga satt att gora det pa
rent praktiskt, och det séamsta &ar att skicka
svarsblanketten med kurvor och siffror till den
aktive enbart. Oftast blir de svaren bara ett
papper till pappersinsamlingen utan att man tar
nagon aktiv del i vad som egentligen framgar.
Skall det ga via brev/mail sa skall det ga till alla
som ar berdrda av den aktives traning, i regel
tranaren och den aktive, och det skall sta
kommentarer pa hur nan tyder svaren.

For min del vill jag att svaren skall komma pa
papper ihop med en dialog mellan berérda
parter. Det maste finnas mojligheter att fraga
massor t.ex ; Varfor det ser ut som det gor? Vad
b6r man gora i nasta steg? Har jag natt dit jag
ville med traningen till dags dato? Vad kan jag
lagga till? Ta bort?

| denna dialog maste utrymme for frdgor av alla
de slag finnas. Att den ansvarige testaren far en
aktiv eller tranare att kdnna sig "dum” gagnar
ingen. Kvalitén pa tranare i hela landet, oavset
idrott, kan alltid bli battre och for att vi trAnare
ska bli mer nyfikna pa utveckling, kravs att vi far
hjalp av de som ar duktigare &n vi, inte att nagra
haller kunskapen for sig sjalv och later manga
gbra samma misstag. Lika viktigt &r det att den
aktive sjalv forstar hur det faktiskt ser ut i
kroppen just nu, och med hjalp av knoppen
utvecklar kroppen vidare.

Det &r inte alltid latt att ge resultaten for det ar ju
inte alltid som man 6nskar sig. Manga saker kan
stélla till det; sjukdom, feltréning, socialt mm.
Detta &r information som testaren bor ha med
sig for att pa ett ratt psykologiskt satt kunna ge
resultat och avsett hur bra eller daliga de &r, sa
att den aktive kan k&nna sig néjd med den
information han/hon just fatt. Det &r viktigt att ett
resultat alltid kan vandas till en hjalp hur man
gar vidare, inte nadgot man kall lagga sig ner och
do av eller kanske ta det lugnt for det var ju sa
bra!

Anne Forsell/elittranare




Sammanfattning av nigra av
diskussionspunkterna under
FEPSAC:s tredje Managing Council
(MC) mote i Trikala/Grekland,
november 2004

Forfattare: Urban Johnson

Det tredje MC motet hdlls i slutet av november
2004 i Grekland. Narmare bestéamt i en stad vid
namn Trikala, som ligger drygt 4 timmars bilresa
rakt norrut fran Aten. En av anledningarna till att
MC motet hélls i Trikala var att "Hellenic Society
of Sport Psychology” arrangerade en nationell
idrottspsykologisk  konferens dar nagra av
medlemmarna i MC var inbjudna att halla
kortare foredrag. Under MC motet diskuterades
ett antal spé&nnande punkter. Bland annat
arbetar undertecknad, Paul Wylleman och Maria
Psychountaki p& att utveckla riktlinjer for en
internationell European Masters utbildning i
tilldmpad idrottspsykologi. Denna utbildning,
som fortfarande ar p& planeringsstadiet, ar tankt
att integreras med befintliga utbildningar i
Europa med tillampat idrottspsykologiskt fokus.

Vidare ar det tankt att handledning och
grundutbildning sker i respektive hemland men
att interaktiva och praktisk orienterade
kursavsnitt ges i centraliserad form i Europa. Pa
detta séatt ges mdjlighet att anvdnda kompetenta
larare fran lander dar tillampade fragestallningar
under langre tid har haft mgjlighet att utvecklas.
En annan viktig punkt som diskuterades var
vilka bakgrundskriterier som ska galla for att en
person ska fa kalla sig for tillampad
idrottspsykolog (eng. applied sport
psychologist). Denna debatt har vi ju ocksa fort
en tid i SIPF.

Hur som helst, bilden i Europa ar ganska
heterogen p& denm punkt. Till exempel har
Grekland ganska strikta akademiska regler for
att  erhdlla  certifiering som tillampad
idrottspsykolog. Bland kriterierna ndmns att man
ska ha publicerat sig i internationella
forskningsjournaler samt att ha atminstone en
forskningsforberedande kurs i idrott och
halsopsykologi. Andra lander, t ex Slovakien har
annu inte dokumenterat vilka krav som géller for
att kalla sig idrottspsykolog.

Nasta MC mote kommer att hallas i Rom i juni
2005. | samband med detta mote kommer ett
forberedande méte Forum for Applied Sport
Psychologists” (FAST) att arrangeras. En av
ambitionerna for detta (FAST) mdte ar diskutera
utbildning och tillAmpade idrottspsykologiska
fragor med representanter fran flertalet ledande
lander i Europa. Forhoppningsvis kan da en
narmare kursplan presenteras. Som vanligt

aterkommer jag med mer information efter nasta
mote.

Under nagra lediga timmar fick MC
medlemmarna tillfalle att &ka upp i bergen till ett
fascinerande stélle kallat Meteora. Under 1100-
1300-talet byggdes ett flertal munkkloster hogt
uppe pa dessa lodréatta klippor. Detta gjordes bl
a for att undvika fiender, men ocksa for att na
stillhet och lugn i sjalen.

Foto: Urban Johnson, november 2004

Avhopp frin idrotten: Varfor och
vid vilken idlder slutar flickor och
pojkar vara med i en idrottsforening

Hakan Gustavsson & Hansi Hinic

Inledning

Dagligen deltar miljontals barn och ungdomar

runt om i varlden i nagon form av idrottdig

aktivitet. | Sverige berdknas 6ver 50 procent av

alla barn och ungdomar vara engagerade inom

idrottsrorelsen. Deltagande i idrott erbjuder rika

mojligheter till att utveckla kamratskap och goda

relationer bade med andra barn och med den
egna familjen, samtidigt som mdjligheterna att

forbéttra sina fardigheter Okar.

Idrottsdeltagandet ar dock inte enbart relaterat

till positiva faktorer. Problem sasom avhopp fran
idrotten, kanske beroende p& en kansla av "att
inte duga” tillhér idrottens baksida. Risken for

avhopp ar storst nar barnen ar 12-13 ar gamia,
for att vid 17-18-ars alder successivt minska.
Andra orsaker till avhopp fran idrotten &r bla
missndje med hur idrotten tillgodoser de krav

och behov som ungdomar efterstravar, finner

andra intressen samt att det inte ar kul langre.

Syftet med foreliggande studie &r att understka

vilka skal som gymnasieungdomar anger till

avhopp fran idrotten. Vidare syftar arbetet att
studera vid vilken alder avhoppen sker.
Dessutom undersoks om pojkar och flickor

skilier sig vad galler avhopp fran idrotten.
Avslutningsvis studeras huruvida avhoppen &r

definitiva eller om ungdomar faktiskt ar kvar

inom idrotten.



Metod

Undersokningsdeltagarna bestod av elever frén
2 gymnasieskolor i en stad i sydvéstra Sverige.
Totalt deltog 973 av ca 2000 gymnasieelever i
undersokningen, 418 flickor och 555 pojkar
representerande bade lag och individuella
idrotter. Aldern varierade mellan 16 och 19 &r
dar en majoritet av flickorna och pojkarna var i
16- 17- ars alder, och studerade i arskurserna 1
och 2 pa gymnasiet.

Undersokningsinstrumentet  bestod av en

egenkonstruerad enkéat innehdllande elva fragor
med fasta svarsalternativ. Férutom alder, kon
och boende i kommunen handlade frdgorna om
aktivitet i idrottsforening. Aven fragor kring vilken
idrott de varit aktiva i samt om de har slutat med

idrotten helt eller om de har slutat med en idrott

och fortsatt i en annan efterfragades. Tillstand
fran ansvariga pa gymnasieskolorna erholls.
Darefter delades enkaterna ut till eleverna pa
ovan namnda gymnasieskolor. Enkaterna

distribuerades av undervisande larare och

insamlades av forskargruppen.

Resultat

Resultaten visade att 92 % angav att dom

nagon gang varit med i en idrottsférening minst
en termin. Av dom som en gang har borjat i en
idrottsforening ar 61 % fortfarande kvar medan

39 % har slutat. Det stora avhoppet frén idrotten
sker fore 12-arséldern. De vanligaste orsakerna
till att sluta med idrotten var 1: det &r for

allvarligt, 2: missndje med ledare samt 3:

tidsbrist pga. skolan. Vad géller flickor visade

resultaten att 40 % nagon gang slutat med att
idrotta. Det stora avhoppet frdn idrotten for
flickor sker fore 12-arsalder. De vanligaste
orsakerna till att sluta angavs vara 1: tidsbrist

pga skolan, 2: missndje med ledare samt 3:

traningstiderna passade inte. Vad galler pojkar

visade resultaten att cirka 40 % nagon gang
hade slutat med att idrotta. Aven har sluter en

stor del med idrotten innan 12-arsalder. De
vanligaste orsakerna att sluta idrotta var 1: for

seriést, 2: missndje med ledare sam 3:

traningstiderna passade inte. De storsta

orsakerna till att ungdomar en gang slutade att
idrotta, men idag ar aktiva inom idrotten var 1:

fick valja mellan idrotter, 2: traningstider

passade inte samt 3: fér seriost.

Diskussion

En mojlig orsak till att barn och ungdomar tycker
det ar for seriost/allvarligt kan vara att manga
tranare och ledare i dagens barnidrott saknar en
generell grundldggande kunskap om barns
utveckling och de behov som de vill fa
tillfredsstallda genom idrottsligt deltagande.
Déaremot finns adekvata kunskaper om den
specifika idrotten vilket gor att kanske mer fokus
sker pa resultat och prestation an till barnens
behov inom idrotten.

En av de viktigaste orsakerna for avhopp fran
idrotten i denna studie var "missndje med
traningstiderna”, vilket &ven tidigare forskning
har visat. Ar det s& att idrottsforeningar
prioriterar seniorverksamheten vilket gor att dom
oftast far dom attraktiva traningstiderna
(exempelvis klockan 1800-2000)? Kan det
vidare vara sa att barn och
ungdomsverksamheten, i allt for manga fall, ar
hanvisade till mindre attraktiva tider sésom sena
kvéllar eller valdigt tidiga helgmorgnar? En
jamnare fordelning av den attraktiva tiden skulle
sékert kunna bidra till att barn och ungdomar
inte slutar p& grund av denna orsak.

Resultaten visade att de som nagon gang har
slutat, men &r idag fortfarande aktiva i annan
idrott svarade nastan 60 % att man slutat pa
grund av val mellan olika idrotter. Orsakerna till
detta kan vara manga. En majlig forklaring ar att
allt fler idrotter tenderar att bli aretruntidrdter.
Fotbollen bedrivs numera inomhus under host-
och vintermanaderna, isen i ishallarna far vara
kvar &ret runt och handbollen bedriver nu
verksamhet &aven utomhus. Fdrekommer det
dessutom narvarokrav for att f& vara med i
cuper och seriematcher sa stal ju givetvis barn
och ungdomar infor en besvarlig situation. Valet
att sluta med en idrott kan da forklaras av att
ungdomar menar att idrotten har tagit for mycket
tid i ansprak samt att de ar missnéjda med den
miljon som foreningen tillhandahaller.

| foreliggande studie visades att cirka 30 % av

ungdomarna som nagon gang har varit aktiv i en
idrottsférening, och inte &r aktiva idag, har

svarat att de slutade vid 12 ars alder eller
yngre. Resultaten stammer val éverens med en

svensk studie (Patrikssons,1988) som visar att

den yngsta aldersgruppen (89 &ringar) ar de
som slutar i stérre utstrackning an ovriga aldrar.
DA den idrottsliga debuten sker allt tidigare och
dar det finns organiserad idrottslig verksamhet

for barn vid 5-6 arsaldern kan detta vidardidra

till att s& manga véljer att sluta i s tidig alder.

De skillnader som har framkommit mellan flickor
och pojkar vad galler orsak till avhopp fran
idrotten har varit att flickor i hogre utstrackning
anger "tidsbrist pga skolarbete”, samt "missnéje
med ledare”. Vad géller missndje med trénare
kan papekas att i dom stora lagidrotterna,
fotboll, handboll och innebandy finns det en
Overrepresentation av manliga tranare/ledare
vilket kan 6ka risken att flickidrotten bedrivs mer
pa pojkars an flickors vilkor. Flickor svarade
vidare i storre utstrackning att de hoppat av pga
att traningstiderna inte passade an pojkar. Detta
ar ur jamstalldnetssynpunkt inte sa bra for
idrotten. Det maste vara en sjalvklarhet att
flickor och pojkar ska kunna vara med i idrotten
pa samma villkor &ven nar det galler fordelning



av traningstider. Avslutningsvis visade studien
att pojkar i storre utstréackning angav "for seriést”
samt att man hade valt mellan olika idrotter &n
flickor. En anledning kan vara att pojkidrotten ar
mer tavlingsinriktad an flickidrotten. Den serifsa
satsningen som sker vid 15-16 ars alder kanske
ar storre i pojk- an i flickidrotten, vilket kan
upplevas som negativt. Konsekvensen blir att
pojkar i s& fall oftare hoppar av och pébérjar en
annan idrott

Kanner Du n@on som ocksd &ar intresserad av ett
medlemskap?! Som fodelsedagspresent eller som allman
uppmuntran ar ett medlemskap helt ratt att skénka bort —
kostar litet men ger mycket till mottagaren under ett helt &.

Mediabevakning och dess effekt pi
idrottare
Ingela Ahlberg

Mediabevakning kan ha negativ effekt pa
idrottare, visar undersokningar som gjorts i
samband med OS (Gould, Guinan, Greenleaf,
Medbury & Peterson, 1999; Greenleaf, Gould &
Dieffenbach, 2001). Men &r det bara medias fel
att ndgon misslyckas? Och &ar bojkott av media
det basta botemedlet? Mitt svar pa fragorna ar
NEJ!

Jag har arbetat som sportjournalist i 20 ar, i
tidningar, radio och tv - och de senaste snart

tolv den pa Tidningarnas Telegrambyrd. De
senaste aren har jag ocksa last idrottspsykologi
(60 poang) vid Hogskolan i Halmstad och gar
just nu kursen "Att arbeta som

idrottspsykologisk radgivare" i Halmstad. Medias
paverkan pa elitidrottare har aktualiserats i tist

da fotbollsstjarnan Zlatan Ibrahimovic bojkottat
media pa olika satt. En annan form av bojkott,

som inte varit omtalad och inte alls var
dramatisk, var svenska seglingslandslagets
under OS i Aten. Landslagsseglarna beslot

namligen att inte stalla upp for intervjuer efter

varje dags segling under OS, utan att enbart

vara tillgéngliga fér media vid ett tillfalle infor

OS-starten och direkt efter sista seglingen en

dryg vecka senare. Personliga forfragningar,
efter ndgon/nagra av seglingarna, kunde goras
och seglarna fick sjalva ta beslut om de ville

stéalla upp eller inte. TT fragade och fick prata
med Therese Torgersson och Vendela

Zachrisson efter ett av racen. De tog sedan

brons. Flera av de andra seglarna misslyckades

med sina malsattningar.

Sjalvklart gar det inte att saga att
Torgersson/Zachrisson tog brons tack vare eller
trots att de stallt upp for media under tavlingen.
Déaremot kan man konstatera att andra seglares

misslyckanden inte  berodde pa& nagon

mediaanstormning.

Néar det galler Zlatan Ibrahimovics omtalade
bojkott - som dels handlade om att han inte ville
svara pa vissa fragor under en presskonferens,
dels om att han inte Vville att vissa
tidningar/journalister skulle fa vara med pa hans
presskonferens - anser jag handlar om
orutinf/omognad, divalater, men framfor allt om
daliga radgivare.

Jag har traffat ett antal elitidrottare under aren
som, enligt min mening, fatt daliga rad nar det
galler mediarelationer. Raden har kommit frén
foréldrar, trénare, forbundskaptener, agenter,
managers men ocksd fran idrottspsykologiska
radgivare. Och raden och synsatten som
formedlats har varit att halla sig undan fran
media och att ogilla media. Varfor, har jag alltid
undrat? Varfor inser idrottarna inte att 99 av 100
journalister ar arliga, intresserade, objektiva och
sakliga? Varfor inser idrottarna inte att genom
att se intervjuer som en del av sitt elitidrottsliv,
nar de ut till supportrar och till sponsorer?

Det handlar inte om att vara tillganglig 24 timmar
om dygnet och att behova svara pa fragor som
inte har med idrotten att géra, utan om att svara
pa fragor efter matchen/tavlingen och emellanat
ocksd infor tavlingarna. Annika Sorenstam
ombeds i stort sett alltid att komma till en
presskonferens infér varje tavling och har hon
spelat bra aven efter varje tavlingsrond. Hon
staller alltid upp - och vinner ju allt som oftast. |
elitserien i ishockey och allsvenskan i fotboll
intervjuas spelare i periodpauser/halvtid och
aven under masterskapsmatcher far en svensk
landslagsspelare i handboll vara beredd paatt
fA en mikrofon under hakan nar de sitter pa
banken. Och hittills har ingen, mig veterligen,
beskyllt  forluster pa& dessa intervjuer.
Framgangsrika idrottare har bra copingstrategier
for att lyckas (Gould, Eklund & Jackson, 1993;
Gould, Finch & Jackson, 1993) under viktiga
tavlingar som OS. En strategi som anvéndes av
amerikanska  olympier 1996 och 1998
(Greenleaf, Gould & Dieffenbach, 2001) var
valplanerade och véaldefinierade
mediarelationer, det vill sdga att stélla upp for
media i lagom omfattning.

Referenser:
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Den 10 februari 2004 férsvarade Hansi Hinic
sin  licentiatuppsats vid Psykologiska
institutionen, Stockholm universitet. Titeln
p& uppsatsen ar:

"Psykologiska, sociala och
motivationsfaktorer inom ungdoms-
fotbollen”.

Nedan féljer en sammanfattning av arbetet.

Licentiatuppsatsens syfte var att studera vilka
faktorer som motiverar ungdomar att idrotta
samt hur sjalvkanslan ar relaterat till olika
motivationsfaktorer. Vidare var syftet att
undersbka ungdomars upplevelse av samt
foréldrars uppfattning om hur de ar involverade i
sina barns idrott. Dessutom studerades hur
foraldrainvolvering ar relaterat till motivation och
sjalvkénsla. Avslutningsvis syftade studien till att
undersdka om flickor och pojkar skiljer sig pa
ovan angivna aspekter. Totalt deltog 425
fotbollsspelande  flickor och pojkar som
besvarade ett enkatbatteri angdende motivation,
sjalvkansla samt foraldrainvolvering. Formularen
distribuerades av ledare och atersandes
darefter. Resultaten visade att ungdomar framst
motiverades av faktorerna "ha skoj”, "hélsa”
samt "laganda”. Flickor motiverades mer av
social aspekter an pojkar, medan pojkar mer
motiverades av “erhdlla socialt erkannande”.
Vidare visade resultaten av hdg sjalvkénsla var
relaterat till inre motivationsfaktorer. Ungdomars
upplevelse och foréldrars rapportering av
foraldrainvolvering stdmde Overlag Overens
samt att ungdomar ansag sina foraldrar vara
positivt involverade. HOg sjalvkansla var positivt
relaterat till upplevt berém och forstdelse samt
negativt till upplevt press fran foraldrarna.
Flickors sjalvkénsla var endast relaterat till
faderns involvering medan pojkars var relaterat
till badde moderns och faderns involvering.
Berom och forstdelse var relaterat il
motivationsfaktorerna "laganda”’ samt "utveckla
fardigheterna”. For att pa basta satt ta tillvara @&
de motiv ungdomar har for att idrotta och for att
bidra till en gynnsam utveckling av sjalvkanslan
bor idrottsrorelsen betona aspekter sédsom “att
ha skoj”, "laganda” samt "utveckla fardigheterna”
i sin verksamhet. Foréldrarna bor inta en positiv
attityd till sina barns idrottande sdsom "berém &
forstaelse”. Tillsammans, med foraldrarna, kan

idrottsrérelsen skapa en god miljé fér ungdomar
att idrotta i.

Nyckelord: Foraldrainvolvering, idrott,

motivation, sjalvkénsla

Hansi Hinic, hégskolan i Halmstad

OS-kval i Aten 2004

Har  foljer  beskrivningen av  ett
"annorlunda” o6de. Skribenten i fradga ar
Sveriges framsta forspaddlare som inga tt
i Svenska Olympiska Kommitténs
talangsatsning mot OS i Aten. Han skriver
sjalv till alla som har stéttat honom i hans
satsning mot OS efter det att han missat
den sista chansen i det sista och
avgorande OS-kvalet i Aten.

Jag skriver har for att forklara vad som hande
i Aten, forra helgen déar jag (Marten Hellberg)
missade sista OS chansen pga felaktiga
domarbeslut och att protestreglerna ser ut
som de gor idag.

Forst tédnkte jag kort beratta hur banan i Aten

ser ut. Det &r en kanonanléggning, har kostat

25 miljoner euro att bygga, och ar definitivt

den tuffaste och svaraste konstgjorda tana

som byggts. Full av valsar (stora-smd) och

vagor som trycker at alla mojliga hall
Problemet ar dock att den ligger mycket nara

havet pa en kulle, sa den blir valdigt
vindkanslig. Det blaser i princip alltid i

portarna mellan 10.00-16.00, alltsd da man

tavlar. Detta trodde vi kunde bli ett stort

problem, bade nu p& tavlingen, och senare
under OS.

Tavlingen sd. Banan som lades var mycket
svar, sa svar att bara hélften av demoakarna
klarade den. Efter demodket fick 5 portar
andras och demodket koras @ nytt, inte ett
bra betyg for banlaggarna, som var utsedda
av ICF:s slalomkommitté, och som ocksa
lade VM-banan forra aret i Augsburg och i
Bourg St. Mouritz 2002. Efter &ndringarna var
banan fortfarande tuff men korbar. Vi visste
dock att det skulle bli tufft att kéra jAmt och
bra i tvd &k. Detta visade sig ocksa
damtavlingen déar det var 125 sek fran forsta
till sista dam in i semifinal under kvalet.

Né&r det var dags for mig att kdra mitt forsta
ak var jag oerhort nervos. Jag hade rejal
prestationsdmgest och ville bara ta mig ner
utan misstag, inga bra tankar. Jag korde
aket, gjorde inget jattemisstag, men korde allt
alldeles for langsamt och skakigt. | mitten av
banan flog ocks& nosen upp och jag fick ett
islag. Nar jag kor éver mallinjen vet jag attjag



kort ett daligt ak, som kommer vara precis pa
grénsen for att kvala till semifinal. Jag tittar
pa scoreboarden och till min férvaning har jag
tvd islag (2 sek tidstillagg per islag). Jag
forsoker ténka efter om jag kan ha haft ett till
islag, men kan inte komma pé nagot. Jag ser
ocksd att jag kommer fa en mycket dalig
placering, en bra bit utanfér semi. Jag varmer
ner mycket missndjd och lite uppgiven.

Nar Marcus kommer (varan férbundskapten)
och fragar var jag hade islagen, for han ser
bara ett pa vileon, vet jag inte sjalv. Vi ser

emellertid snart pa resultatlappen var jag ska
haft mitt andra islag och kollar p& varan
video. Efter flera slowmotiontagningar ser vi

att nar jag kor igenom en vag i porten
skvétter vatten upp pa porten och far den att
gunga. Saledes ett vattenislag och inget
riktigt islag. Marcus springer ivag for att

protestera, men eftersom portdomaren ar

"saker" pd islag, s& ar det meningslost att
goOra en protest.

Jag ligger dock bara 1.5 sek utanfor semifinal
sa jag lagger det bakom mig och fokuserar
pa nasta ak. Jag vet att om jag bara kor ett
normalt ak kommer jag klara kvalgransen.
Forhdllandena har dock forsamrats, med
vindbyar som far portarna att svanga. Vid
startlinjen ar jag nervdés men laddad, och jag
kor inte bara normalt utan riktigt bra, kommer

i mal, tror att jag ar ren och &r riktigt nojd,
men pa scoreboarden star det 2 islag. Jag
fattar ingenting. Marcus kommer springande
och fattar inte heller ndgonting. Men med den
har tiden, femte snabbaste p& hela dagen,
och alla islagen raknar jag anda snabbt ut att
jag kommer klara mig in i semifinal, sa jag
kanner mig ratt lugn. Marcus gar anda och
kollar upp islagen pa resultattavlan, for att se
om vi kan protestera mot dem.

Jag varmer ner, byter om och gar for att kolla
de officiella resultaten. Jag far en chock nar
jag ser dem. De har lagt pa ett tredje islag
och jag ligger da utanfoér semifinal med 1.5
sek, alltsd mindre &n ett islag. Jag springer till
Marcus som just ar i fard med att kolla video
for att se om islagen ar riktiga. Efter videokoll
kan det konstateras att ett islag var riktigt
bedomt, ett putteislag med paddeln, medan
de andra tva ar felaktiga. | ena ar det aterigen
ett vattenislag som far porten att réra pa sig
och i andra blaser porten till av vinden nar jag
kor igenom porten, men jag nuddar den inte.

Vi kollar aterigen igenom domarprotokollen,
men de ar aterigen "sakra" pa islag, men vi
tanker anda lamna in en officiell protest mot
dem. Nar vi skrivit protesten har dock
protesttiden (20 min) precis runnit ut och
huvuddomaren ar stenhard trots att vi ber
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honom. Vi kan inget gora. Troligtvis hade
protesten inte gatt igenom, eftersom vi inte
far anvanda véaran video som bevis, dar man
klart och tydligt ser att jag inte slar i portarna.

Allting ar bara som en ond mardrém for mig
och Marcus. Varan drom som vi jobbat for i
fyra ar forsvann plotsligt, aven fast vi inte
gjort nagot fel, och det &r inget vi kan gora at
det. Jag ar oerhort besviken, ledsen och
kanner just nu ingen lust alls fér sporten. Har
anda bestamt mig ér att kéra varldscupen. Vi
far se om jag kan finna motivation for att kora
dessa tavlingar, men jag ska forsoka.

Att sant har kan ske ar markligt, men
blandningen av daliga vaderforhallanden och
orutinerade grekiska portdomare har gjort att
jag har haft maximal otur. Detta hade
emellertid kunnat undvikas om video hade
varit tilladtet som bevismaterial. Nagot som
redan gors i t.ex ishockey nar domaren &r
osaker pd om det ar mal eller inte. Hade vi
kunnat visa varan video for huvuddomaren
hade han sett att islagen var felbedémningar
och kunnat rétta till felet. Darfér har Marcus
och jag pratat om att lagga in en motion for
ICF-kongressen har i Sverige i hést om att
videobevis ska fa anvandas vid masterskap
och varldscuptavlingar. Férhoppningen ar att
den kan ga igenom, sa att sddana har
misstag kan undvikas i framtiden.

Halsning till er alla,

Marten

har

irsbok
kommit frin tryckpressarnal!

Foreningens antligen

Svensk Idrottspsykologisk Foérenings andra
arsbok ar fardigstalld med Peter och Nathalie
Hassmén som redaktér (vem vet om inte Daniel
varit med pa ett horn— vad mande bliva?). Ett
ex av arsboken kommer hem till dig i ett separat
utskick. Onskar du bestilla fler exemplar?
Sjalvklart ar det mojligt. Bestall arsboken for det
eminenta priset av 109 kr per bok, vilket &ven
inkluderar kostnaden for porto.
Innehallsforteckning arsboken enligt foljande:



Innehallstarteckning Sida
AGHIEY MG OFTMAL FERFDREMANGE AMD

WELL-BEING THROUGH REBOMANCE

Hatals Cooand-Bush, Chistine Faubert & Doug Mesbung

PREETATIONSPEYHOLOGI OCH LEOARSKAP
BYGET PA ERFARENHET
Arma Forsall i

SARA SIMMAREN: FALLEESKRIVHNING AW
EM IDROTTEPSYHOLDGIEK INTERVENTIOMN
Martn Gursrsson k-1

IF YO CANT BEAT THEM, JOIN THEM: ALSTRALIAS
CLYMPIC STRATEGY FOS THE BELNG GAMES N 2008
Fetar bagerndn B Mathaks Hagerdn dg
|DRATTSPEYKOLOGISE BADGEIVIING
— BN KRITEH DISKUSSoN

Urbar Johnsan & Johan Falby 5B
FOTBOLLSTRANARE PA ELITHIVA: SAMANHANGETS

BETYDELEE FOR UTMATTHINGEEYHORGIM

David Legersartm, Jonas Andersson & Soren Hisim g

ATT ALDRAS MED LIV GENCM RORELZE: FY3I3K
AKTIITET SO0 HALSOELIXIR FOR ALDRE
Magnus Lindyal

SRAMARENS TOLKMING AV REGATIVA
PASTAENDEN — KAM DEHW BLI POSITIV
Carclina Lundgsis & Gonan Kennd

MENTAL RADGIVHING PA DISTANS
<ohwn Mlaln

SOCIALA OMOIVMIMGENS PAVERKAN PA TJEJERS
UPPLEVELSE OCH IMSTALLMMG TILL BT DROTTANDE
Lireds Sarcherg & Hennk Susiateson 127

WHEHN METAPHDRS MATTER: MEN, 2PORT. 2PINAL CORD
INJURY, HARPATIVE TYPES, AND THE AECOMSTRUCTION
OF SELVES

Arcirew C, Sparbes & Bratt Smich

FREEZE-FRAMER
Hatarina Vangdal

Ny litteratur:

Titel: Perspektiv pa Sport
Management

Bestalls: Genom SISU Idrottshocker
Handlar om: Ett helhetsperspektiv pa
management

sports

Tva av kapitlen i boken ar forfattade med
idrottspsykologiska utgangspunkter. Hassmén &
Hassmén skriver om ledarskap pa individniva,
Johnson, Gunnarsson & Pettersson skriver om

ledarskap pa gruppniva.

Aktuellt:

Se separat inbjudan p& néasta sida.

Svensk Idrottspsykologisk Férening (SIPF)
kommer som vanligt att hélla en
heldagskonferens pa Boson under var 2005.
Varens tema ar det hdgaktuella omradet kring
aterhamtning.
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Internationella konferenser

2005 (14-19 augusti): 11™ World Congress of
Sport Psychology. Sydney, Australien. Mer
information hittar du pa: www.issp2005.com.

Kurser/Utbildningar:

Under tvad laddade veckor i februari 2005
kommer hdgskolan i Halmstad att halla en
intensivkurs  for  internationella  magisters
studenter kallad "European Masters in Sport and
Exercise Psychology”. Férutom vara egna larare
tilkommer ett 10-tal utlandska larare, t ex
Sidonio Serpa fran Portugal, DoroteeAlfermaan
fran Tyskland samt Glyn Roberts fran Norge.

Andra idrottspsykologiorganisationer
i varlden

The Association for the Advancement of Applied Sport
Psychology (AAASP)

http://www.aaasponline.org

American Psychological Association, Division 47 (Sport and
Exercise Psychology)
http://www.psyc.unt.edu/apadiv47/

European Federation of Sport Psychology (FEPSAC)
http://www.psychology.lu.se/FEPSAC/

Australian Psychological Society (APS)
http://www.psychsociety.com.au/

North American Society for the Psychology of Sport and
Physical Activity (NASPSPA)
http://www.naspspa.org/

Canadian Society for Psychomotor Learning and Sport
Psychology
http://www.scapps.org./

International Society for Mental Training and Excellence
(ISMTE)
http://www.coach.ca/ismte/

German Association of Sport Psychology
http://www.uni-leipzig.de/%7Easp/english/index.html




| konferensavgiften, 895 kr (595 kr for

H e I dagSkOnfe rens heltidsstudenter, uppge detta vid anmalan) ingar
forelasningar, lunch, for- och eftermiddagsfika

samt medlemskap i Svensk ldrottspsykologisk

Tema Forening ar 2005. Anmalan gors till Bsons
utbildningskansli  (som  sedan  fakturerar

anmalningsavgiften) via fax 08-699 60 87 eller

,,éte rh amtn i ng ” via e-mail: Sofia.Blomlof@boson.rf.se Notera:

Namn, adress, telefon, mobil, samt e-mail.

Program:
) Kommer att anslas pa var egen hemsidan.
Boka in en heldagskonferens

med en spannande blandning av
internationellt etablerade Anmalan dig snarast (endast 150 platser)!

forskare, framgingsrika )
Onskas mer information vanligen kontakta

idrottare och idrottsledare Goéran Kentta, ordférande i SIPF,
som belyser “iterhamtning” ur goran kentta@ihs.se dler
flera olika perspektiv. Sofia Blomlof pa Boson utbidningskansliet,

Sofia.Blomlof@bosonifhs.se

Anmalan gors direkt till Bosons utbildningskansli
. via fax 08-699 60 87 eller via e-mail:
Sondag den 13 mars 2005, KI. sofia.blomlof@boson.rf.se

09.30-17.30
Plats: Boson, Liding6

Under dagen kommer bland annat kosten och
sémnens betydelse att behandlas teoretiskt och
praktiskt. Mirjam Ekstedt, doktorand och
sémnterapeut pa Karolinska Institutets
stressklinik kommer att dela med sig av sina
erfarenheter. Tennistranaren Carl-Axel
Hageskog numera programansvarig for
Coaching och Sport Management p& V&jo
Universitet reflekterar 6ver hur elitidrottare
aterhamtar sig till ett vanligt liv nar karriaren tagit
slut. Professor Jack Raglin ar idag
varldsledande inom den 6vertraningsrelaterade
forskningen och har sin forskning studerat
betydelsen av forebyggande aterhamtnings
strategier. Stefan Lindeberg ordférande i
Sveriges Olympiska Kommitté berattar om
betydelsen av aterhamtning ur ett Olympiskt
perspektiv. Vi vander oss till alla som har ett
intresse for det inom idrotten hégaktuella amnet
aterhamtning. Dé finns endast ett begransat
antal platser — anmal dig snarast sa att du inte

missar heldagen med fokus pd &terhamtning OBS - glom inte att betala
den 13 2005! . 0

o S A in den fortsatt liga
Dagen vander sig till alla som pa nagot satt ar

intresserade av olika perspektiv p& aterhamtning medlemsavgiften fOI" 2005.

och hur de paverka funktions och
prestationsformaga.
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Adressat:

Retur till: SIPF, c/o Goran Kentta ldrottshogskolan, Box 5626, 114 86 Stockholm

Att som idedll férening utan vinstintresse
fungera som en nétver ksskapande kraft.

Att forbéttra mojligheterna att bedriva
idrottspsykologisk forskning.

Att verka for en forbéttrad

idrottspsykologisk utbildning.

Att tillvarata och formedla tillampad
idrottspsykologisk kunskap.

Att skapa mojligheter for ett forbéttrat
kunskapsutbyte mellan de som forskar
respektive arbetar tillampat.

Att uppmuntra och verka for ett okat
samar bete Over amnes- och
omralesgranserna.

Att strdva efter att kontakterna melan
individer verksamma inom det
idrottspsykologiska omralet forbéttras,
svd nationellt som internationelIt.

Att fungera som samtalspartner till de
organisationer som har intresse av att det
idrottspsykologiska omralet starks i
Sverige.

Att utgbra en resurs for media,
gpecialférbund och andra i behov av
idrottspsykologisk  information  och
kunskap.

Foreningens styr el se 2004-2005:
Goran Kentta (ordférande), Idrottshdgskolan,
Stockholm: goran.kentta@ihs.se

Peter Hassmén (vice ordférande), Orebro universitet:
peter.hassmen@ioh.oru.se

Carolina Lundqvist (sekreterare), Stockholm
Universitet samt Idrottshdgskolan, Stockholm:
carolinalundqvist@ihs.se

Urban Johnson (Iledamot), Hogskolan i Halmstad:
urban.johnson@hos.hh.se

Mikael Johansson (ledamot), EIC Mamé:
mikael .johansson@skaneidrott.se

Johan Plate (ledamot), Mariefred:
johan.plate@swipnet.se

Asa Mattsson (kassor)
asa.mattsson@crowmountain.com

Hemsida:
www.svenskidrottspsykologi.nu

Att bli medlem:
Betalain &savgiften pa150:- direkt till vat postgiro:
15 95 90-9. Organisationsmediem betalar 300:-/ar.

Komihag att ange:
Beta ningsmottagare: SIPF/Asa Mattsson.

Paplatsen for meddelande till betalningsmottagaren
skriver du:

Ditt for- och efternamn (v g textal)

Din fullstdndiga postadress inkl postnr.

Din e-post adress (om mgjligt).

SiPE

Svensk Idrottspsykologisk Forening



