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Ordférandes rader

| skrivande stund befinner sig undertecknad pa
konferens i Finlands huvudstad Helsingfors.
Men det ar inte en idrottspsykologisk konferens
utan en beteendemedicinsk (International Con-
gress of Behavioural Medicine). Varfor ar detta
da nagot att skriva hem om? Ett skal ar den
frdga jag ofta far fran personer utanfér forskar-
samhaéllet. Den lyder ungefar s& har: "Ar det
verkligen vart att satsa bade tid och pengar pa
konferensdeltagande?” En person som forsokt
att delta — men blivit besviken — konstaterade
torrt att: "konferenser ar huvudsakligen till for
forskare med ett utpraglat behov av att traffas i
grupp for inbérdes beundran”. Sakert finns det
en och annan som stdmmer in pa den
beskrivningen, men flertalet ser antagligen fram
mot konferensen och dess mdjligheter att utbyta
idéer och tankar med andra. For den stora for-
delen med konferenser ar att det som presen-
teras ar nytt och frascht — inte allt forstas, men
det mesta. Det finns darmed en mdjlighet att
fanga upp trender som det annars drojer flera ar
att upptacka i den publicerade litteraturen.

En annan myt som florerar ar att konferenser
enbart ar till for forskare som befinner sig langt
fran verkligheten och alskar att diskutera mer
eller mindre abstrakta teorier. Och visst alskar
de flesta forskare teorier. Merparten av dagens
konferenser har dock ett stort inslag av tillampad
forskning — som visserligen till stor del baseras
pa teorier — men som anda ger den mest
praktiskt inriktade deltagare nagot matnyttigt att
ta med hem. Det handlar forstas om att valja det
som ar mest intressant, for under de flesta
storre konferenser pagar parallella symposier
(pa denna konferens ar det 8 stycken!).

Det ar ocksa mojligt att upptacka att de problem
vi brottas med inom ett omrade liknar de som
kollegorna inom ett annat ocksa forsoker I9sa.
Ta exempelvis idrottspsykofysiologernas dnskan
att finna satt att tidigt i den negativa over-
traningsprocessen kunna diagnosticera ett be-
gynnande Overtraningssyndrom. Likheterna med
att definiera och diagnosticera ett kroniskt trott-
hetssyndrom ar slaende — ett omrade som dis-
kuteras flitigt har i Helsingfors. Genom att inspi-
reras och utbyta tankar interdisciplinart kanske
vi kan nadrma oss definitioner som kan accep-
teras inom respektive omrade. Sa visst kan kon-
ferensdeltagande berika bade teori och praktik.
Lat mig ocksa namna att Magnus Lindwall,
doktorand i (idrotts)psykologi vid Stockholms
universitet, mycket fortjanstfullt tilldelades en
"Early Career Award.

Har du vid det har laget blivit intresserad av att
delta i internationella konferenser tar jag mig fri-
heten att rekommendera tva. Den ena arrange-

ras av FEPSAC (den europeiska idrottspsykolo-
giorganisationen) i juli 2003 (i Kdpenhamn, se
www.ifi.ku.dk/fepsac), den andra av ISSP (den
varldsomspannande idrottspsykologiorganisatio-
nen) ar 2005 i Sydney (se www.issponline.org
dar konferensinfo sakert kommer sa smaning-
om). Bada konferenserna har lika mycket att ge
den forskningsintresserade som den praktiskt
orienterade. Férutom dessa breda konferenser
finns det en rad mer specialiserade (se t ex
www.aaasponline.org). En liten forsmak av kon-
ferensdeltagandets frojder far du genom att
medverka pa SIPF:s endagskonferenser; det
narmaste i tid réknat arrangeras i Malmé den 21
september (en sammanfattning kommer i nasta
nummer av nyhetsbladet). Nasta chans blir i
Stockholm (Boson) den 7-9 februari 2003.

Skriver din ordférande som hoppas att vi ses i
konferensvimlet,

Peter Hassmén
peter.hassmen@jioh.oru.se

P.S. Medlemsavgift och medlemskort
Som du kanske minns (om du varit medlem i SIPF fran
borjan) sa var det forst i april 2001 som det gick att bli
medlem. Detta har gjort att vi fortfarande ligger lite "sent” sa
att sdga. Nagot som maste réattas till for att komma i fas med
medlemskorten och underlatta administrationen. Har du inte
redan betalat in medlemsavgiften fér 2002 ber jag och
styrelsen att du gor det sa snart som mojligt. Redan i
december kommer vi sedan att be dig att betala in
medlemsavgiften for 2003! Nar detta ar gjort sa skickar vi ut
medlemskort for 2003. Vi hoppar alltsa éver medlemskorten
under 2002 for att slippa skicka ut dem fr o m januari tills
langt in pa sommaren. Vi i styrelsen hoppas pa din
forstaelse for detta nodvandiga beslut. Nyhetsbladen
kommer dock att fortsatta komma, nasta i december. Sa fort-
sétt att stbédja svensk idrottspsykologi med ditt medlemskap!
D.S.



Idrottspsykologins roll
i beteendemedicinen. /&

- Reflektioner kring Cc%
en aktuell konferens

Den 28-31 augusti hélls den sjunde interna-
tionella konferensen i beteendemedicin i Hel-
singfors, Finland. Konferensens innehall omfat-
tade bl a av hjart- och karlproblematik, cancer,
AIDS och andra @mnen inom det medicinska
omradet. Fragan som stalls ar da vad idrotts-
psykologi som disciplin har gemensamt med
dessa omraden. Svaret kan sokas i de bada
begreppen beteende och halsa. Den del av
idrottspsykologin som fokuserar pa motion,
fysisk aktivitet och halsa (exercise psychology)
ar intresserad av relationen mellan manniskors
beteende (framst da motionsbeteende) och
deras halsa. Den forskning som férekommer
inom beteendemedicin har just beteende och
halsa som minsta gemensamma namnare vilket
gor att idrottspsykologins far en naturlig plats i
den beteendemedicinska familjen.

Detta speglades aven under konferensen da ett
tema var fysisk aktivitet och livsstil. Hur kommer
det sig att fysisk aktivitet far en sa pass framtra-
dande plats i ett amne som beteendemedicin?
Forskningen visar att i vara storsta folksjuk-
domar nufértiden kan ca 50% forklaras av bete-
ende eller riskbeteende. En av de tyngsta och
mest avgorande riskbeteendena for var halsa,
tillsammans med rékning, alkoholkonsumtion,
mat och sémn, ar fysisk inaktivitet. Effekterna av
fysisk aktivitet, saval fysiologiska som psykolo-
giska, ar numera val dokumenterade. De flesta
manniskor vet formodligen vid det har laget att
fysisk aktivitet och motion har samband med
battre halsa och valbefinnande. Problemet kvar-
star dock: en stor del av befolkningen ar fysiskt
inaktiv eller inte tillrackligt aktiv for att uppna
dess fordelar pa halsan. Hur kan man fa manni-
skor att bérja réra pa sig och, framforallt, hur
kan man fa dem att fortsatta kontinuerligt dver
en langre tid? Denna fragestalining var nagot
som det brottades tungt med under ”Satt
Sverige i Rorelse”-kampanjen, och den var aven
vagledande fér merparten av innehallet i de pre-
sentationer som gavs pa konferensen under
temat fysisk aktivitet.

Debatten kring mer idrott i skolan och barns
halsa har forts livligt i Sverige under de senaste
aren. En intressant fraga ar hur fysiskt aktiva
svenska barn och ungdomar ar utanfor skoltid
jamfért med i andra lander och om detta har
foérandrats under 90-talet. En mycket omfattande
undersokning pa tre aldersgruppers (11-, 13-
och 15-ariga flickor och pojkar) grad av aktivitet
under 90-talet i 11 lander (daribland Sverige),

presenterades under konferensen. Har visade
det sig att graden av aktivitet for de svenska
grupperna inte andrats fran 1990 till 1994 och
1998. Samma trend fanns i Norge. | Ovriga
lander fanns forandringar som dock var svara att
tolka. Svenska ungdomar var bland de med
lagst rapporterad fysisk aktivitet utanfér skoltid,
bade for flickor och pojkar. Denna skillnad var
sarskilt tydlig bland 11-aringar, och mindre for
13-arsgruppen och framforallt fér 15-ars-
gruppen. Har lag de svenska grupperna ganska
jamt med ovriga lander. Nagra forklaringar till
resultaten gavs dock inte. Resultaten ar
intressanta att begrunda med bakgrund av den
debatt som forts och som kommer att foéras.

Manga av presentationerna handlade om utvar-
deringar av praktiska projekt dar forsokt gjorts
for att fa till stdnd en beteendeférandring i fysisk
aktivitet i en hel kommun eller stad. Framgangs-
rika beskrivningar av stora projekt, framforallt i
USA och Australien men aven i Holland och
Finland (som ligger langt framme pa detta
omrade), visar att vi i Sverige har mycket att
lara. En intressant notis har ar att miljons in-
verkan pa individens beslut att vara fysiskt aktiv
eller inte, verkar fa allt stérre betydelse och
darmed aven forskningsintresse. Detta var en
trend som gallde fér halsobeteenden o6verlag,
inte enbart fysisk aktivitet. Ett av huvudanféran-
dena fokuserade just p4 vem man &r (socioeko-
nomisk stallning) och var man ar (boende och
region) och dess paverkan pa halsan. Slut-
satsen var att individens bakgrund och boende-
situation, har en stark paverkan pa valet av
halsobeframjande beteende saval som riskbe-
teende. Likt Titanic, dar 6éver 40% av passage-
rarna i 3:e klass, men under 5% i 1:a klass om-
kom, speglar aven idag individens sociala klass-
tillhdrighet till viss del dennes héalsolage.

Kopplat till fysisk aktivitet handlar dessa milj6-
faktorer dels om ekonomisk tillgang, d v s att ha
rad att motionera, men aven om narhet och
bekvamlighet till cykelbanor, motionsslingor och
gym, samt upplevd trygghet i naromradet (vagar
jag sticka ut och jogga eller ga efter att det blivit
morkt ute?). Det 6kade intresset for miljofaktorer
istallet for som tidigare mestadels psykosociala
(individ) faktorer kommer sakerligen att bidra till
battre forstaelse for varfor manga manniskor
forblir fysisk inaktiva eller slutar att vara det. |
forlangningen leder det aven till battre
interventioner (praktiska projekt) och battre
resultat i vardagen dar halsan anda gor skillnad.

Avslutningsvis kan noteras att idrottspsykologin,
med sin breda fokus pa saval halsa som presta-
tion, har en viktig plats att fylla runt det beteen-
demedicinska forskningsbordet tillsammans
med de o6vriga disciplinerna. Framférallt da
betoningen pa det sjuka, som dominerat kraftigt,



kan balanseras med det sunda och friska i
halsobegreppet. En upplevelse av valbefinnan-
de, livskvalitet och halsa ar nagot mycket mer
an enbart franvaron av sjukdom. Har har idrotts-
psykologin en viktig roll. Da problemen bakom
vara storsta nutida halsoproblem ar mycket
mangbottnade och komplexa, maste aven 16s-
ningarna vara det. Mgjligheten att ra pa feno-
men som t ex utbrandhet, stress eller atstérning-
ar, kraver samarbete dver granserna. Kanske
finns 16sningen inom rackhall i den komplexa
disciplin som beteendemedicin dr. Om detta ma
de larde tvista. De gjorde i alla fall ett gott forsok
i Finland.

Magnus Lindwall, fil mag
Doktorand i psykologi
Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet
mali@psychology.su.se

Hjdrta, tanke och prestation @

Elitidrottare och coacher soker standigt

efter saker som kan forbattra prestationen inom
givna regler. Att knoppen paverkar kroppen och
tvart om ar allmant kant. Men hur gar det att
veta vilka tankesatt som den aktive har anvant
sig av och vilka som ar effektivast i olika
situationer? Ett satt att studera idrottarnas kog-
nitiva rutiner ar helt enkelt att intervjua dem.
Svarigheten med detta metodval ar att spelarna
kanske inte har ord for de kognitiva rutiner de
anvander sig av, speciellt om dessa utférs auto-
matiskt (Nisbett & Wilson, 1977). Feltolkningar
ar ett annat problem som kan uppstd om
spelarna tror att de gor pa ett satt men i sjalva
verket gor nagot annat. Om intervjuer anvands
under sjalva utférandet kan dessutom de rutiner
som avses bli undersdkta stéras. Dessa
metoder brukar darfér anvandas efter sjalva
utféorandet och ger da en indirekt information,
vilket ocksa kan vara missvisande eftersom att
resultatet riskerar att vagas in i bedémningen
(Landers & Boutcher, 1986).

Alternativ till intervjuer och frageformular ar att
mata vissa fysiologiska variabler som kan ha
samband med de kognitiva rutiner som anvands
(Blumstein, Bar-Eli & Tenebaum, 1994).
Exempel pa dessa variabler ar elektrisk aktivitet
i hjarta, hjarna och muskulatur, samt hudkon-
duktans och andningsfrekvens. Fordelen med
att mata fysiologiska aktiviteter ar att det kan
goras i realtid, d v s ge direkt information under
hela utférandet. Daremot kvarstar tolkningen av
matningarna. En psykofysiologisk matmetod
som ront stort intresse, ar att undersdka hur
hjartats slagfrekvens forandras, nagot som
numera tack vare behandig utrustning relativt
enkelt gar att mata pa faltet.

Studier av sambandet mellan precision i utféran-
de och pulsférandring har utférts i bl a golf. For
golfslag som skattats som bra, fann Lonetto
(1990) att pulsen sanktes i "koncentrations och
beslutsfasen” strax fore baksvingen, for att
sedan Oka under svingen. Vid samre skattade
slag uppmattes istallet endast en svag puls-
sankning, foljd av en tidigare pulsdkning, fére
slaget. Vid en jamférande studie mellan nybor-
jare och elitspelare uppvisade bada grupper
sankt puls vid bolltraffen (Boutcher & Zinsser,
1990). Bada grupperna hade langst tid mellan
hjartslagen under bolltraffen. Elitspelarna hade
daremot en hogre grad av pulssankning och en
langre rutin fére slagen, vilken upprepades med
storre likhet jamfort med nybdrjarna. Golfspelare
som noterade saval hogt som lagt resultat (hég
angslan, oro) pa en svensk version av Sport
Competition Anxiety Test (SCAT) uppvisade
ocksa pulssankning under utférandet, dar de
med lagt skattad oro hade stérre sankning
(Hassmén, Koivula & Hansson, 1997).

Det kan vara sa att de idrottare, i precisions-
idrotter med lag varierad fysisk anstréngning,
som forsoker tanka pa de steg som behdvs for
ett perfekt utférande ocksa far en mindre puls-
sankning eller till och med en pulsdkning
(Molander & Backman, 1989). De utdvare som
har ett mer automatiserat tankesatt (nagot som
férmodligen ldmpar sig béttre for situationer med
hégre anspanning), har eventuellt en mer mar-
kant sankning av pulsen under utforandet. Det
kan aven vara sa att varje individ har en unik
pulsvariation for att na sin optimala mentala zon
(Hellstrém & Lundgren, 2001). Vem vet, i
framtiden kanske vi tranar med biofeedback-
utrustning som pa ett effektivt satt signalerar hur
varje individ skall tdnka for att narma sig sin
optimala zon.

John Hellstrém, fil kand
Specialidrottstrénare
www.JohnHellstrom.com
john.hellstrom@pga.golf.se
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- En jamforelse mellan
ordinarie spelare och avbytare

Att vara fotbollsspelare pa tavlingsniva innebar
att tillsammans med andra deltagare vara
tvungen att konkurrera om en plats i den ordina-
rie laguppstallningen. Den som bestdmmer om
en spelare har tillrackliga kvalitéer for att vara
med bland de elva som fran start borjar pa
planen, ar ofta tranaren. Detta innebar att han
eller hon har en central roll for lagets och spelar-
nas individuella och gemensamma utveckling.
Tréanaren boér vara medveten om att de beslut
och bedémningar som gors uppfattas pa olika
satt, samt att det paverkar gruppen och enskilda
spelare i olika riktningar. Hansyn maste ocksa
tas till en rad bakomliggande faktorer som t ex
féreningens formella struktur och malsattningar,
lagets kvalitativa niva, och framforallt spelarnas
férvantningar. Det ar darfor inte latt att alltid vara
samtliga spelare i en forening till lags. Genom
att trénaren ibland maste prioritera lagets mal
fore individens kan det uppsta starka negativa
kanslor hos individen da dennes individuella mal
stalls at sidan.

For att undersbka om trdnarens beteende
uppfattas olika av spelare som ar ordinarie res-
pektive avbytare i laget, genomférdes under
varen 2002 en studie i fem stycken fotbollsfore-
ningar i Orebro lans division IV-serie Herrar
(Larsson & Wahlgren, 2002). Matningarna
genomférdes med hjalp av ledarskapstestet LSS
(Leadership Scale for Sports) som bestar av 40
fragor och mater fem olika ledarskapsbeteenden
(Chelladurai, 1978). De olika beteenden som
undersOks med testet ar: 1) tréning och instruk-
tionsbeteende 2) demokratiska beteende 3)
auktoritart beteende 4) socialt stdd 5) positiv
feedback. Dessutom genomférdes ett antal upp-
féljande intervjuer med flera spelare i de olika
foreningarna for att fa en battre uppfattning om
hur de ser pa sin tranares beteende i olika
situationer.

Resultaten fran undersékningen tyder pa att det
inte foreligger nagra storre skillnader mellan de
ordinarie spelarna och avbytarnas uppfattning

om tréanarens beteende inom nagon av de fem
kategorierna i LSS. Inte heller de uppfdljande
intervjuerna visade pa nagra avgoérande skillna-
der, men daremot framkom det att trdnaren age-
rade olika mot olika spelare oavsett om de var
ordinarie eller avbytare. Vissa fick alltid mer
uppmarksamhet och utrymme for diskussioner
an andra. Detta verkade framst bero pa hur
personkemin stamde dverens mellan spelare
och tranare samt vilka han eller hon hade som
sina “favoriter”.

Vad som dessutom var intressant i studien var
att flera foreningars spelare, oavsett hur
etablerade de var i sina lag, uppfattade sin
tranaren som en mer auktoritar ledare an demo-
kratisk. Enligt spelarna visade sig detta genom
att tranaren sjalv tog beslut om hur tréningar,
matcher m m skulle genomféras. Detta upplev-
des dock inte som negativt eftersom de ansag
att det behdvdes nagon enskild person som
med spelarnas fortroende bestamde hur laget
skulle ledas mot en battre utveckling.

Eftersom en trdnare maste ta hansyn till spelar-
nas och féreningens forvantningar och malsatt-
ningar, kan det enligt resultaten i undersokning-
en vara fordelaktigt att utdva en mer auktoritar
ledarskapsstil vid vissa situationer. Detta skulle t
ex kunna vara under pagaende match och
tréaning eller vid laguttagningar. Precis som
spelarna ocksa papekade i intervjuerna skulle
det nog inte vara héllbart om en trénare vid varje
situation radfragar spelarna om hur laget ska ga
till vaga. Det ar dock mycket viktigt att en ledare
ar 6dmjuk och lyssnar till sina spelares asikter
och funderingar och darefter dvervager hur
arbetet i laget bor bedrivas. Utdvandet av ett
auktoritart ledarskap i en fbérening pa
tavlingsnivd behoéver alltsd inte alltid vara
negativt. Det kan istdllet vara en fordel om
tranaren har kunskapen och férmagan att
utnyttja denna ledarskapsstil pa ett bra satt och
vid de ratta tillféllena.

Henrik Larsson
Idrottslédrarstuderande
Institutionen for idrott och hélsa
Orebro universitet
larsson_henrik77@hotmail.com
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Processen i en
utvdrdering.
Erfarenheter fran
ungdomslandslaget i
bordtennis

For att ta hand om de erfa-
renheter som gors kring det
svenska ungdomslandslaget i
bordtennis genomfordes en
utvardering efter awslutat

ungdoms-EM 2001. Maeria-

let i utvarderingen visar att

det finns ett fortroende

mellan spelare och ledare i
laget, vilket ger en bra ut-
gangpunkt till forand ring.

Folj med i diskussionen
kring nagra intressanta
punkter dar insatser kan ge
bést effekt!

Faktaruta 1

Ungdoms-EM (UEM) i
bordtennis spelas varje ar
och ar en tio dagar lang
och mycket kravande
turnering med lag, singel,
dubbel och mixed.
Sveriges trupp bestod
sommar 2001 av 15
spelare i aldrarna 13-17
ar (8 killar och 7 tjejer)
samt fyra manliga ledare.

Malséttningar

De flesta spelarna ansag inte att de nadde sina
malsattningar, varken i lag eller individuellt. Ett
realistiskt och ge-
nomtankt malsatt-
ningsarbete pa

Faktaruta 2

Utvarderingen utformades som

en enkat som sandes till spe-
larna och tréanarna efter deras
hemkomst fran ungdoms-EM
(UEM). Fragor rérande forbe-
redelser, genomforande och
avslutande reflektioner efter
UEM inkluderades.

Svaren gavs med hjalp av
skalor som graderades fran 1
("inte alls bra”, etc..) till 9
("basta tankbara”, etc..) samt
med hjalp av egna skriftliga
kommentarer. Samtliga delta-
gare, totalt 19 personer, be-
svarade enkaten. Materialet
har kopplats till tidigare studier
och forsok till tolkning samt
slutsatser har darefter gjorts.

saval grupp- som
individniva paver-
kar alla andra
omraden som dis-
kuteras har. Bade
utbildningen kring
och det direkta
anvandandet av
malsattningar bor
utvecklas betyd-
ligt i framtiden.

Stéd och
coachning

Stodet fran tréna-
re och lagkamra-

ter kring indivi-
duella matcher och lagmatcher var generellt sett
bra infér och under sjalva matcherna, men
samre efterat. Foraldrar och familj pa plats spe-
lade en storre roll an vad trédnarna omedelbart
raknade med. Under sjalva tavlingarna 6kade
behovet av emotionellt stdd hos spelare. Ett
stod som effektivast ges av narstaende.
Foraldrar och klubbtranare pad plats under ett
UEM skulle potentiellt kunna bidra mer effektivt i
verksamheten om det inte paverkar helheten ne-
gativt. Ett tydligt arbete med lagets sammanhall-
ning och klarare riktlinjer hur effektiv hjalp i kra-
vande situationer ser ut ar en framtida utveck-
lingsmdjlighet. Foéraldrarnas och klubbtranarnas
roll och positiva paverkan kan helt klart utveklas.
Att ha resurspersoner i form av idrottspsykolo-

gisk radgivare eller sjukgymnast/massér som
"avlastning” kan bidra med betydelsefull méjlig-
het att fa "prata ut” i lugn och ro.

| singelturneringen bedémdes stédet som samre
fran alla parter i laget. En anledning ar naturligt-
vis det intensiva individuella programmet under
tavlingarna. Tranarnas forsamrade stéd kan har-
ledas till nagra foérutsattningar. Antalet tréanare
var forhallandevis fa, vilket bl a ledde till att for-
beredelser och debriefing inte kunde skotas till-
fredsstallande. FoOr att forbattra coachningen
behdvs mer erfarenhet av varandras satt att
fungera under tavlingssituationen. Detta pekar
pa att tranarnas forberedelser borde studeras
noggrannare i framtiden. Utbildning kring coach-
ningssituationen och stérre internationell erfa-
renhet for coacherna ar tva viktiga punkter. For
laget kravs tydligare handlingsplaner vid negati-
va scenarier, exempelvis for eventuella rela-
tionskonflikter eller oklara rollférdelningar.

Stdmning

Stamningen har bedémts som en tillgang och
gemenskapen mellan spelare och ledare var
med fa undantag mycket positiv under hela tav-
lingen. De spelare som beddémer att de inte natt
sina mal i turneringen kanner ett klart lagre stod
frdn coacher och lagkamrater. Foraldrarna har
dock gett ett nédvandigt stdd. De som upplevt
negativa effekter av dalig stdmning har dock
svart att bortse fran det, vilket understryker
betydelsen av tydliga roller och samarbets-
former redan i férberedelserna infér UEM.

Form

Den dvervagande delen av spelarna upplevde
inte att de var ”i form” bordtennismassigt vare
sig under lag- eller singelturneringen. Det som
normalt satts i samband med att vara i bra
"dagsform” bestar till stor del av den enskilde
spelarens upplevelse av situationen. De fysiska
forberedelserna ansags overlag vara bra vilket
kan bidra till en "mental formtopp”. En genom-
gang av prestationsrelevanta faktorer, tillsam-
mans med en sund malsattning och storre inter-
nationell rutin kan bidra till férbattrad "dagsform”
i framtiden. Sinnesstdmningen bedémdes vara
hog i turneringen, trots en del relationskonflikter
och uteblivna tidiga férvantade resultat.

Insats

Spelarnas beddmning av insatsen ar starkt
forknippad med de resultat som presterats.
Aven om det finns ett komplicerat samband
Overskattar spelarna kopplingen. Realistisk mal-
sattning har redan namnts, men i det samman-
hanget ar dven en god sjalvkannedom och sjalv-
kansla mycket viktigt. En klar syn pa mojligheter
och hinder i relation till prestation ar ytterligare
en del i forutsattningen att lyckas i ett master-
skap. Spelarnas bedémning av mdjligheterna att



prestera i forhallande till andra lander var aven
den forhallandevis 1ag, trots reellt goda forutsatt-
ningar. Coachernas syn pa insats och prestation
ar mer positiv. Detta ar dock ingen bild som de
har lyckats férmedla till spelarna.

Ledarskap

Det framkommer att nagra fa spelare kant sig
forfordelade i vissa sammanhang. Detta ar ett
utmarkt exempel pa faktorer som maste lyftas
fram under lampliga former innan UEM. Om inte
personliga problem eller lagsammanhalining
ventileras innan prestationen leder det till
problem. Framférallt i samband med tidiga mot-
gangar i tavlingarna. Ledarnas situation ar be-
svarlig eftersom de ska vara starka och kunna ta
beslut om t ex uttagningar, samtidigt som de for-
vantas ge emotionellt stdd i svara situationer.
Ibland en omdjlig kombination dar ledare, i
manga fall, inte har tillrackliga erfarenheter.

Prestationsfaktorer

Traningsforberedelserna har ansetts som goda,
trots att formen inte riktigt prickades in.
Sammanhallning och positiv installning i grup-
pen har tillsammans med publikens stod (foral-
drarna) gjort att UEM-truppen kant sig som ett
lag. Framtida arbete bor inrikta sig an mer pa att
identifiera inre positiva faktorer som spelaren
sjalv kan paverka i hog grad. Koncentrationen i
forberedelser och under tavlingarna bor ligga pa
dem. Utvecklingspotentialen ar stor eftersom
manga spelare har svart att fokusera pa saker
som ar relevanta for prestationen. Det visar sig
speciellt under intensiva delar av turneringen
dar stress och fysiska krav okar. Att skaffa sig
rutiner under tavlingar ar en bra metod att
bemota stress i tavlingsmiljon. Rollmodeller kan
anvandas for att identifiera och kontrollera posi-
tiva eller negativa faktorer.

Konkreta atgérder infér sdsongen 2001/2002
Foéljande atgarder arbetade ledarstaben med
infor UEM i Moskva under sommaren 2002:

e Se sasongen som en helhet, trots att
aktiviteterna pa hosten ar forhallandevis fa.
Presentera och tydliggora sasongsplane-
ringen.

e Utbilda spelarna i arbetet med individuella
utvecklingsplaner.

o Stimulera spelare att aven sdka egna
mdjligheter till internationellt spel.

e Tidigt tydliggbra tranarorganisationen for
spelarna och ge varje lag en egen coach
samt ge coacherna Okat ansvar.

e Anpassad sparring pa lagren utifran varje
lags behov.

* Forbattra stédet i samband med matcher,
da framfor allt efter spelad match

e Ytterligare forstarka de omraden som
spelarna ar néjda med.

Nésta fas

Resultatet har blivit en utvecklande process som
nu gar in pa sitt tredje ar. Erfarenheterna fran
2001 har tagits tillvara och enligt ovan utvecklats
under 2002. Nya utvarderingar har genomforts
efter sommarens UEM (Moskva). Aven klubbtréa-
nare och foraldrar bidrar numera med erfaren-
heter och tankar. Deras synpunkter kommer att
analyseras under tidig host for att ytterligare
starka arbetet kring Sveriges ungdomslandslag i
bordtennis.

Mot nya mal!

Kjell-Ake Waldner

Sportchef Svenska bordtennisférbundet,

tidigare férbundskapten fér dam- och ungdomslandslaget
kjell-ake.waldner@bordtennis.rf.se

Johan Fallby fil mag

Doktorand i psykologi

Psykologiska institutionen. Sockholms universitet
tidigare landslagsspelare i bordtennis
Jjfy@psychology.su.se

Framgangsrik
rehabilitering i
ett idrotts- och
hdlsoperspektiv.

L

Forskning kring idrottsskada och rehabilitering
fran ett psykologiskt perspektiv, domineras av
forsok att forsta vilka psykologiska mekanismer
som leder till att idrottare mar daligt under reha-
biliteringen, inte lyckas folja det upplagda tra-
ningsprogrammet eller slutar med idrotten trots
goda fysiologiska foérutsattningar. Denna artikel
tar upp ett urval av psykologiska faktorer som
bidrar till framgangsrik rehabilitering och halsa, t
ex betydelsen av tidigare positiva erfarenheter
fran skada samt vikten av en nara kommunika-
tion mellan skadad idrottare och ledare.

Rehabilitering - en process

Ett satt att narma sig fragan om vilka faktorer
som kan paverka ett rehabiliteringsforlopp i en
positiv riktning, ar genom en definition av be-
greppet rehabilitering. Rehabilitering betyder att
ge upprattelse, att aterge individen hennes var-
dighet. Som begrepp i samband med sjuk-
dom/skada/ohélsa star rehabilitering for atgar-
der/insatser i syfte att hava en funktionsnedsatt-
ning. Vid rehabiliteringsmedicinska kliniken i
Umea definieras rehabilitering som en coping-
process i syfte att den enskilde individen skall
aterfa sin livstillfredsstallelse. Denna process
paverkas av en mangd olika faktorer, som t ex



en upplevelse av arbetssituationen som me-
ningsfull, malsattning, medicinsk rehabilitering,
coping /adaptionsféormaga.

Inom den idrottspsykologiska forskningen kring
idrottsskador och rehabilitering aterfinns defini-
tionen av rehabilitering som en copingprocess
paverkad av ett antal definierade faktorer
(Andersen & Williams, 1998). En idrottsutdvares
respons pa en stressfylld situation (t ex viktig
tavling, nedsatt funktionsformaga pa grund av
skada) paverkas bl a av erfarenhet av tidigare
stressorer (t ex skadehistorik), personlighetsdis-
position (t ex inre kontrollokus, grundspanning),
samt copingresurser (t ex socialt stdd, problem-
I6sningsforméaga).

Individens tolkning

Av stor betydelse tillmats den tolkning som indi-
viden gor av den aktuella situationen. En tolk-
ning av situationen som utmanande och
meningsfull leder till det som man kan kalla "god
stress”, vilket t ex kan péaverka viljan till
anstrangning positivt. Tolkas daremot en situa-
tion som hotfull och angestskapande aktiveras
"ond stress” (distress), vilket kan leda till reak-
tioner av en mer maladaptiv karaktar, t ex ofor-
maga att fokusera pa uppgiftsrelevanta led-
tradar. Idrottare som upplever forandringar i livet
som negativa har visat sig 16pa en 6kad risk for
skador (Passer & Seese, 1983). Williams &
Roepke (1993) fann en tva till fem ganger hogre
skadefrekvens hos idrottare med en upplevelse
av livet som stressfyllt i negativ riktning. Nagot
som skulle kunna forklaras utifran att handelser
som uppfattas som negativa leder till “ond
stress” med péafdéljande negativa effekter for
adaptionsformagan. Det forefaller rimligt att anta
att graden av “ond stress” ytterligare accen-
tueras om tidigare handelser av liknande karak-
tar visat sig utgora ett hot mot individens halsa
och valbefinnande. | en studie av Johnson
(1997) framkom att idrottare som tidigare varit
drabbade av skador upplevde sin skada som
mindre stressfylld, hade hdgre sjalvfortroende
och stamningsldge, samt uppfattades av
behandlande sjukgymnast som mer samarbets-
villiga an férstagangsskadade idrottare. En val-
grundad forklaring till detta var att erfarenhet-
erna av ett gynnsamt rehabiliteringsforlopp i
samband med tidigare skador reducerade gra-
den av stress och olust (anxiety) i den aktuella
situationen.

Framgangsrik rehabilitering

| en studie av Lundstrom (2000) intervjuades
manniskor med praktisk erfarenhet av idrotts-
skaderehabilitering och rehabilitering fran
ohalsa. Bland de intervjuade fanns fore detta
idrottare pa elitniva, lakare, kiropraktiker och
rehabiliteringshandlaggare. | intervjuerna fram-
kom stdd for vikten av att som t ex ledare/

tranare se rehabilitering som en process paver-
kad av ett flertal faktorer: "Alltihop hanger ihop,
fungerar delmalen kanner man kontrollen och da
kan man se det lilla positiva” (fd elitidrottare).
Utover fysisk rehabilitering (t ex sjukgymnastik)
kan det aven vara nédvandigt att rehabiliterings-
planeringen omfattar insatser i syfte att
hoja/férbattra idrottarens tilltro till sin formaga att
utféra specifika fysiska prestationer (t ex
trana/tavlia). Detta kan géras genom att arbeta
med saval ldng- som kortsiktiga mal, att
idrottaren kanner att han eller hon kan o6ver-
brygga vissa trosklar och far bekraftelse pa for-
magan att utféra prestationer. En annan strategi
ar att arbeta med olika former av forstarkning, t
ex att som ledare/tranare formedla en tilltro till
idrottarens formaga “du kan”. Exempel pa frisk-
faktorer som generellt ses som betydelsefulla for
rehabilitering fran saval idrottsskada samt mer
allman ohélsa redovisas i Tabell 1. Demo-
grafiska friskfaktorer avser faktorer vid sidan om
de fysiologiska och psykologiska av betydelse
for ett framgangsrikt rehabiliteringsforlopp.

Tabell 1. Friskfaktorer av generell betydelse
i rehabiliteringssammanhang.

FYSISK AKTIVITET
* Minskad smdrta/vark

* Snabbare ldkning

* Minskad nedstdmdhet

* Forbdattrad koncentration
* Okad psykisk uthéllighet

PSYKOLOGISKA

* Kdnsla av sammanhang

* Mdlsdttning

* Copingstrategier

* Situationsspecifikt sjdlvfortroende

DEMOGRAFISKA

* Alder (dldre i en mer gynnsam position)?
* Socialt stod frén t+ ex ledare och trdnare
* God kommunikation mellan bersrda parter

Ett ledarperspektiv.

En malgrupp som sallan betraktas i rehabilite-
ringssammanhang vid idrottsskador, ar ledaren/
tranaren (har kallad ledare). | normala fall ar
ledaren tydligt engagerad i idrottarens traning,
tavlingsverksamhet och inte sa sallan i livet
utanfor idrotten. Nar en idrottare rakar ut for en
skada brukar oftast ledaren involveras i skade-
och rehabiliteringsforloppet. Tvekldst befinner
sig ledare i en gynnsam position att hjalpa ska-
dade under rehabiliteringen. De signaler som
ledaren sander ut kommer sannolikt att registre-
ras av idrottaren och internaliseras i det fortsatta
rehabiliteringsarbetet.



| en pagaende studie av Johnson (2002), visade
sig att ledare inom saval lag- som individuella
idrotter, upplevde att de idrottare som hanterade
sin skadesituation bra utmarktes av faktorer som
t ex: att de var stabila och jordnara personer,
hade en positiv attityd till sin skadesituation, ville
vara med idrottskamraterna trots sitt fysiska
handikapp, var motiverade att bli friska igen,
stallde fragor kring rehabilitering och ville veta
hur de bast planerade sin skadegymnastik, samt
hade god férméaga att kommunicera med ledare
och andra involverade i rehabiliteringen. Dessa
kannetecken stammer val Overens med de
resultat som presenterats tidigare i artikeln. En
slutsats som kan dras ar att ledare som har for-
magan att hjdlpa den skadade genom att fa
denna att kanna kontroll och grundtrygghet, har
goda forutsattningar att paverka ett rehabilite-
ringsforlopp i en gynnsam riktning och darmed
skapa en grogrund for en snabb och hdlsosam
aterkomst till idrotten igen.

Urban Johnson, fil dr
Universitetslektor i psykologi
Institutionen for hdlsa och samhélle
Halmstad Hégskola
Urban.johnson@hos.hh.se

Mats Lundstrém
Institutionen for hdlsa och samhélle
Halmstad Hégskola
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Sjdlvfortroende och prestation

Sjalvkansla och sjalvfértroende har
en stor betydelse for en idrotts- =

prestation. Innebdrden av dessa begrepp
diskuterades i forra numret av Svensk
Idrottspsykologi, och i denna text fortsatter en
diskussion om sjalvfértroendets betydelse for
idrottsprestation.

Sjélvfértroende omfattar, som beskrivits tidigare,
en sjalvuppfattning om en mer begransad
fardighet eller formaga, som till exempel idrotts-
kapacitet. Det har féreslagits att en dimension
av en persons globala sjalvkansla ar fysiskt
sjalvvarde, som i sin tur bestar av flera omraden
for vilken en individ kan ha olika uppfattningar
om sin férmaga, sin kapacitet och sitt varde. Till
dessa kan raknas idrottskapacitet, fysisk
kondition, kroppsattraktivitet och fysisk styrka.
En individs idrottssjalvfortroende kan framférallt
sagas besta av hans eller hennes uppfattning
om sin idrottskapacitet (idrottsférmaga), forméaga
att lara sig olika idrottsfardigheter, men aven
fysisk kondition och fysisk styrka. Aven kropps-
attraktivitet kan inga i detta i varierande utstrack-
ning for olika individer.

Idrottssjalvfortroendet bygger pa information
frdn nio olika kallor. Dessa ar: individens (1)
upplevda skicklighet, (2) uppvisande av for-
maga, (3) upplevda fysiska och mentala forbere-
delseniva, (4) fysiska sjalvpresentation, (5)
sociala stdd (feedback, uppmuntran och positiv
uppmarksamhet) fran sin omgivning, (6)
erfarenheter genom andra, (7) fértroende for
tranarens ledarskap, (8) bekvamlighet i sin
omgivning (medfor t ex férdel av hemmaplan),
samt (9) situationens upplevda fordelar.
Betydelsen av dessa kallor varierar givetvis for
olika individer, beroende pa exempelvis vilken
idrott det handlar om, om det ar en individuell
gren eller en lagsport, vilken niva det handlar
om, och individens personlighet.

Aven om nagra av dessa kallor till sjalvfortroen-
de kan betraktas som situationsspecifika, kan de
féormodligen @nda ha en betydelse for det mer
stabila sjalvfortroendet. Begreppet situations-
specifikt sjalvfértroende kommer av begreppet
self-efficacy, som ibland Oversatts med sjélvfor-
maga. Begreppet omfattar individens uppfatt-
ning om sin férméaga att klara av att gora det
som kravs i en specifik situation (ndgot som kan
variera starkt). En golfare som upplever sig som
en mycket skicklig golfare har antagligen ett
hogt idrottssjalvfortroende. Men om golfaren
efter en dag med samre resultat i en tavling,
kanner lagre fortroende for att kunna séatta sina
puttar, har han eller hon vad som skulle kunna
kallas ett lagt situationsspecifikt sjalvfortroende.
Det situationsspecifika sjalvfortroendet ar dar-
med nagot som variera i storre utstrackning an
det mer generella sjalvfortroendet

Idrottssjalvfortroendet har férmodligen en gan-



ska stor betydelse for en idrottsprestation. Det
kan darfor vara viktigt att arbeta med denna di-
mension hos en idrottare. Det som brukar kallas
for Sjélvfértroendetréning, handlar just om att in-
dividen ska 6vervinna sin os@kerhet och blyghet.
Han eller hon ska lara sig att betrakta sig sjalv
och sina prestationer pa ett sakligt satt utan
Overdriven sjalvkritik. Syftet ar att individen ge-
nom traningen kan utveckla ett fortroende for sin
férmaga. En person kan exempelvis starka sitt
idrottssjalvfortroende genom att arbeta med att
utveckla mer adekvata och effektiva coping-
strategier (hur individen hanterar stressfyllda
situationer, som t ex tavlingar). Aven arbete med
att utveckla en relevant attributionsstil (vilka
faktorer som individen upplever orsakar fram-
gangar respektive misslyckanden, t ex beror
framgangar pa hart arbete och anstrangningar
eller pa tur och slumpen), kan vara betydelsefullt
i detta.

Nathalie Hassmén, docent
Universitetslektor i idrott

Institutionen fér idrott och hélsa, Orebro universitet
nathalie.hassmen@jioh.oru.se

Golflandslaget séker
idrottspsykologisk kompetens

Pa var vag mot att "Ma och Na Toppen" behdver
vi knyta ytterligare kompetens till oss. Golf ar
antagligen ett "mind game" utdver de flesta
andra och helt klart &r att mental styrka ar en av
de viktigaste ingredienserna i begreppet talang.

Golflandslagen ar organiserade i 6 olika gruppe-
ringar. Flick- och pojklandslag for spelare under
18 ar, dam- och herramatérlandslag for spelare
Over 18 ar, samt dam- och herrproffsgrupper for
spelare som finns pa tourer runt om i varlden.
Till dessa grupper finns coacher knutna som alla
har tdmligen hég kompetens inom saval det
"mentala” som andra omraden. Foér att utveckla
spelare i tillréckligt hdg utstrackning réacker dock
inte detta.

Min ambition ar att utveckla natverk runt spelare
utifran deras geografiska placering sa att det
alltid finns stdd for spelaren att fa, nara hemmet.
Stod ska finnas inom ett antal omraden och det
psykologiska ar ett synnerligt viktigt sadant.

For att bygga dessa natverk soker vi nu dig som
tycker det vore roligt att vara med och lara och
tillféra i en framgangsrik idrott som har potential
att bli s& mycket mer. Vi sdker inte nédvandigt-
vis dig som redan ar etablerad radgivare utan
snarare dig som vill folja med oss pa en resa.
En resa dar utbildning och utveckling gar hand i

hand. Vi betalar inga fantasiarvoden, men en
stor del av I6nen &r den egna utvecklingen som
arbetet med golfspelare kan ge.

Ar du intresserad? Skriv ett mail till landslagens
administratdr, adress anna-lena.vilo@sgf.golf.se
och beratta om dig sjalv, din bakgrund och dina
foérvantningar pa ett dylikt projekt.

Med véanlig halsning,

Peter Mattsson
Férbundskapten, golflandslagen

Féreningens arsbok 2002!

Nu ar det dags for foreningens forsta I
arsbok! | denna ar det meningen att

vi skall presentera mer omfattande artiklar med
farsk och aktuell svensk forskning och tilldamp-
ning inom idrottspsykologi. Samtliga omraden
inom idrottspsykologins breda @mnesomrade ar
av intresse. Innehallet i arsboken skall salunda
innehalla material av intresse for forskare, for
dem som arbetar praktiskt med tillampad idrotts-
psykologi (idrottslarare, ledare, mentala rad-
givare, trénare, o s v), och for dem som utbildar
inom idrottspsykologi. Dock skall innehallet,
bade den som beskriver forskning och den som
beskriver praktiskt tildampat arbete, vara grundat
i vetenskaplig kunskap.

Som redaktor kommer jag att ga ut till olika per-
soner som jag tror kan bidra med intressanta
texter, men det ar aven Oppet for andra i fore-
ningen att skicka in texter. Samtliga inskickade
bidrag kommer att g& igenom nagot som kan
liknas vid en review-granskning (en sakkunnig-
granskning av personer insatta i omradet).

Manus, som endast undantagsvis far éverstiga
5000 ord (inklusive figurer, tabeller och referen-
ser), skall folja de anvisningar som ges i APA-
manualen (4th ed), och bifogas som en WORD-
fil med e-post till nathalie.hassmen@ioh.oru. Alla
artiklar skall innehéalla en sammanfattning pa
hogst 250 ord.

For mer information och om du har nagra fragor,

ar du valkommen att kontakta Nathalie
Hassmén pa e-postadressen ovan.

Vidlkommen med ditt bidrag!
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antagen till Sveriges forsta forskarutbildning
idrott (Institutionen fér idrott och hélsa, Orebro
universitet)! Mattsson har en idrottspsykologisk
inriktning pa sitt avhandlingsarbete. Handledare:
Peter Hassmén.

* Vi gratulerar dven Mattias Johansson, som
ockséa blivit antagen till forskarutbildningen i
idrott vid loH, Orebro universitet! Aven
Johansson har en idrottspsykologisk inriktning.
Handledare: Peter Hassmén.

* Vi gratulerar Magnus Lindwall till den fina
utmarkelse (Early Career Award) han tilldelades
av International Society of Behavioral Medicine
vid den beteendemedicinska konferensen i
Helsingfors (Seventh International Congress of
Behavioral Medicine).

Ny litteratur:

Advances in Sport Psychology - 2nd edition

Av: Thelma Horn

Enhancing recovery: Preventing

Underperformance in Athletes.
Editor: Michael Kellman

Exercise Psychology
Av: Janet Buckworth och Rod Dishman

Samtliga tre mycket intressanta bocker ar utgiv-
na av férlaget Human Kinetics. De kan enklast,
och ofta billigast bestallas direkt fran forlaget
(www.humankinetics.com) som levererar péa
mindre an tva veckor.

Bokrecension:

"Inférlivanden”

Om den utvecklande dialogens betingelser
Av: Clarence Crafoord
Utgivet av férlaget Natur och Kultur

Varfor blev vi som vi blev och kan vi gora
nagonting at det, om vi inte ar néjda?

Att ma bra i livet ar ju viktigt for bade arbetet,
privatlivet och fritiden. Hur gér man da for att ma
bra?

Jo, det racker inte alltid med att trana, ga pa
gym, jogga, och allmant skdta sin kropp. Det
racker inte heller alltid med att ata ratt, tanka pa
vitaminer, kalorier, mineraler och sa vidare. Det
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racker heller inte alltid till med att trana

avslappning eller mental traning.

For vi ar inte bara férprogrammerade till att bete
0ss pa vissa satt vad galler rorelse, somn, mat
och sex. Vi har dessutom anda fran fodelsen
(kanske t o m redan fére fédelsen) paverkats av
alla i var narhet. Inte bara mor och far utan
senare larare, vanner, chefer och arbets-
kamrater.

De har alla satt sina spar. Detta ar ju inte helt
nytt. Hur viktig mamman &r fér barnet skrev ju
redan farbror Freud om. Men har far vi en teori
om hur viktig dialogen med andra manniskor ar.
Den dialog vi aven fér nar vi inte sager
nagonting!

| “Inférlivanden” fér Clarence Crafoord samman
sin modell av den psykiska utvecklingen med
nyare neurofysiologiska och evolutionsteoretiska
ron. Pa detta satt visar han att den gamla mot-
sattningen mellan en psykoanalytisk och en bio-
logisk manniskosyn kan évervinnas. Aven detta
sker genom en dialog.

Boken ger en enkel modell 6ver dialogen mellan
den yttre och den inre varlden. Denna modell
kan faktiskt tillampas pa sa& gott som alla
dialoger: manniska till manniska. Chef till medar-
betare, kanske t o m en terrorist till allmanheten.

Boken ar fylld med spannande exempel. Den
innehaller 286 sidor fyllda med lattlast och
mycket valformulerad text, som ofta ar nastan
en skonlitterar njutning att Idsa. Boken kan bli
nagot tung att lasa i ett svep. Men om du verkli-
gen ar intresserad av din egen och andras per-
sonliga utveckling, sa ska du lasa boken. Eller
battre: inforliva den i ditt inre!

Man lar sig hur mycket som helst om sprak,
sagor, mobbing, minnet, aldrandet och sist men
inte minst — inférlivandet — av varderingar,
normer och forebilder i dig sjalv.

Lycka till med din personliga utveckling infor
arbetet med andras

Klaus Lindqvist

Aktuellt:

</

Lérdagen den 21 september (2002) arrangerar
Svensk Idrottspsykologisk Forening (SIPF)
hostkonferens i Malmdé. Temat for dagen
kommer att vara Barn- och Ungdomsidrott.
Anmalan och avgift senast den 6 september.




2003 (5-10/7): 4™ World Congress of Mental
Training and Excellence. St. Petersburg,
Ryssland. Info: ISMT-wc@mail.admiral.ru .

2003 (22-27/7): XI™ European Congress of
Sport Psychology. Képenhamn. www.ifi.ku.dk/
fepsac .

2004 ("fore 0OS”): Pre-Olympic Congress.
Grekland. Mer information i ett senare nummer
av Svensk Idrottspsykologi.

2005 (datum??): 11™ World Congress of Sport
Psychology. Australien. Mer information i ett
senare nummer.

Kurser:

Mental radgivarkurs, steg 1:

4-5 oktober 2002 pa Scandic Hotel Jarva Krog
(kostnad 2500:- exkl moms och logi).

Arrangeras av: edvisor AB, kontaktperson:

Johan Plate (johan.plate@swipnet.se).

Mental radgivarkurs, steg 2:

22-23 november 2002 pa Scandic Hotel Jarva
Krog (kostnad 2500:- exkl moms och logi).
Arrangeras av: edvisor AB, kontaktperson:

Johan Plate (johan.plate@swipnet.se).

Pa Institutionen for idrott och halsa,
Orebro universitet, planeras att hosten
2003 erbjuda fristaende kurser i idrott
(A- t o m C-niva), dar mojlighet till for-
djupning inom idrottspsykologi kommer
att finnas.

Dessutom finns det tankar kring att
erbjuda fristaende kurser i idrottspsyko-
logi (A- t o m C-nivd) fr o m hdsten
2003. Om du ar intresserad av detta kan
du e-posta till Nathalie Hassmén pa
adressen nedan och informera om ditt
intresse. Eftersom det finns en osaker-
het kring intresset for detta, och darmed
en osakerhet huruvida kurserna kom-
mer att ges eller inte, ar det bra om alla
intresserade skriver ett kort meddelande
om sitt intresse.

Manga har redan gjort det, och om det
finns fler som ar intresserade ar det bra
om ni gor det sa snart som mgjligt. Inom
mycket kort ska forslag pa kurserna
laggas fram for att sedan laggas med i
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universitetets kurskatalog. Om ni kanner
andra som kanske inte laser vart
nyhetsblad, men som anda kan vara
intresserade: be aven dem att meddela

sitt intresse ill
nathalie.hassmen@ioh.oru.se

SIPF har ny hemsida! Se:

www.idrottspsykologi.se

Har Du néagon info fér kommande nummer?
| sa fall, skicka den till Nathalie Hassmén
(nathalie.hassmen@ioh.oru.se).

Ni som annu inte betalat med-
lemsavgiften for i ar, ber vi gora
det sa snart som mojligt sa att vi
kan fortsatta med arbetet med att
starka idrottspsykologin i Sverige.
Vi bifogar inbetalningskort.




Adressat:

Retur till: SIPF, c/o Peter Hassmén, Institutionen fér idrott och hélsa, Orebro universitet,

701 82 Orebro

SIPF:s framsta uppgifter ir:

» Att som ideell forening utan vinstintresse
fungera som en ndtverksskapande kratft.

> Att forbattra mojligheterna att bedriva
idrottspsykologisk forskning.

» Att verka for en forbattrad idrottspsyko-
logisk utbildning.

» Att tillvarata och formedla ftilldmpad
idrottspsykologisk kunskap.

» Att skapa mojligheter for ett forbéttrat
kunskapsutbyte mellan de som forskar
respektive arbetar tillimpat.

» Att uppmuntra och verka for ett okat
samarbete Oover dmnes- och omrades-
granserna.

» Att striva efter att kontakterna mellan
individer verksamma inom det idrotts-
psykologiska omradet forbéttras, savil
nationellt som internationellt.

» Att fungera som samtalspartner till de
organisationer som har intresse av att det
idrottspsykologiska omradet stirks i
Sverige.

» Att utgora en resurs for media, special-
forbund och andra i behov av idrotts-
psykologisk information och kunskap.

Foreningens styrelse 2002-2003:

Peter Hassmén (ordfdrande), Orebro univ:
peter.hassmen@ioh.oru.se

Urban Johnson (vice ordforande), Hogskolan i
Halmstad: urban.johnson@hos.hh.se

Catarina Bergstrom (kassor), RF:s Elitidrottscentrum,
Boson: catarina.bergstrom@boson.rf.se

Kristiina Pekkola (sekreterare), Malmo:
kristiina.pekkola@swipnet.se

Mikael Johansson (ledamot), Malmé:
mikael.johansson@skaneidrott.se

Johan Plate (ledamot), Mariefred:
johan.plate@swipnet.se

Peter Mattsson (ledamot), Stockholm:
peter.mattsson@sgf.golf.se

SIPF:s trinarrad:

Anne Forsell, Svenska Simforbundet.

Bengt Johansson, Svenska Handbollsforbundet.
Kristina Landgren, Svenska Innebandyforbundet.
Tommy Sdderberg, Svenska Fotbollsférbundet

Hemsida: www.idrottspsykologi.se

Att bli medlem
Betala in &rsavgiften pa 100:- direkt till vart postgiro:
15 95 90-9. Organisationsmedlem betalar 300:-/dr.

Glom inte att ange:
Betalningsmottagare: SIPF/Catarina Bergstrom.

P& platsen for meddelande till betalningsmottagaren
skriver du:

»  Ditt for- och efternamn (v g texta!)

» Din fullstdndiga postadress inklusive postnr.

» Din e-post adress (om mojligt).

SlIEE

Svensk ldrottspsykologisk Forening



