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Ordférandes rader

| skrivande stund befinner jag mig pa andra
sidan Atlanten for att félja kanot-VM och det
framst tillsammans med det svenska
kanotlandslaget. Darmed blir dessa rader
oundvikligen nagot influerade av min nuvarande
omgivning.

Att leva ”” idrotten ar onekligen spannande,
stimulerande, utvecklande och larorikt — precis
pad samma satt som det ar att leva i en
forsknings- eller utbildningsmiljé nar den ar som
bast. Det finns sjalvklart manga intryck att ta
fasta pa i samband med ett kanot-VM. Men
nagot som ar uppenbart och mycket patagligt ar
hur idrottspsykologin som foreteelse
genomsyrar en stor del av det som sker infor
och under ett masterskap. Kanske inte ett helt
otippat” intryck pa grund av att jag redan ar
"yrkesskadad” téanker sakert nagon. Naval, utan
omsvep vill jag dock skyndsamt papeka (med
gott stdd i den empiriska forskningen) att min
iakttagelse inte pa& nagot satt ar unik for
elitidrotten. Snarare ar det s& att
idrottspsykologin som féreteelse faktiskt
genomsyrar och omfattar en stor del av hela
idrottsrorelsen @nda fran grasrotsniva till yttersta
varldselit. Detta faktum borde vi inom Svensk
idrottspsykologisk forening forvalta pa ett battre
satt! Har finns en enorm arena och ett enormt
stort behov att tillfredsstélla. Vi kan bli battre pa
samspelet mellan den idrottspsykologiska
forskningen, utbildningen, tilldmpningen och
idrottsutdévarna. Men framférallt bor vi arbeta for
att 6ka omfattningen av forskning, utbildning,
och tillampning i ett nadra samspel med
idrottsrorelsen.

Trots att idrottspsykologin som fenomen bade ar
omfattande och patagligt i den idrottsliga
vardagen sa saknas det manga ganger
systematik och teoretisk férankring i samband
med att insatser gors for att till exempel
utvardera och fdrbattra idrottspsykologiska
fardigheter. Idrottsrorelsen ar av tradition battre
pa att mata, utvardera och trana renodlade
fysiologiska fardigheter utifrdn ett teoretiskt
valférankrat perspektiv. Mot denna bakgrund
vagar jag pasta att utvecklingspotentialen
sannolikt ar avsevart mycket stérre inom
idrottspsykologin i jamforelse med den
fysiologiskt inriktade traningslaran eller nagot
annat prestationsrelaterat omrade. Det finns
med andra ord goda skal till att svensk idrott pa
alla plan bdr uppmuntra och stédja en fortsatt
utvecklingen av idrottspsykologin som
akademiskt amne och som forskningsdisciplin.
Detta ar en viktig forutsattning for att
idrottsrorelsens behov av idrottspsykologi i
férlangningen ska kunna tillgodoses.

| sammanhanget kan det aven vara intressant
att poangtera att en stor del av det nastintill
"renodlade” idrottspsykologiska arbetet som
genomférs inom idrottsrérelsen av idrottare och
idrottsledare i manga fall ej uppfattas som
idrottspsykologi. Ett stort antal idrotter har till
exempel utvecklat egna subjektiva
skattningsskalor for att skatta den upplevda
anstrangningen (intensitet) i samband med sin
dagliga traning, medan andra anvander den
valetablerade Borgskalan for samma andamal.
Det ar nog inte manga som reflekterat och
funderat Over det faktum att det ar
perceptionspsykologi som ligger till grund for
dessa subjektiva skattningar av upplevd
anstrangning.

Elitidrottare tanker ofta i Olympiska cykler, det
vill sdga fyradrsperioder. Kanske aven ett
gangbart tidsperspektiv nar vi diskuterar
strategier och langsiktiga mal for SIPF? For att
SIPF ska fortsatta att utvecklas och vaxa
kommer det att kravs ett stérre engagemang
fran vara nuvarande medlemmar samt aven fran
framtida potentiella medlemmar. Det ar inte
rimligt och ej heller dnskvart att styrelsen pa
egen hand ska driva detta arbete. Min
forhoppning ar att vi ska kunna etablera ett antal
arbetsgrupper alternativt kommittéer med olika
ansvaromraden dar nyckelpersoner ges
mojlighet att driva ndgon form av verksamhet
som ligger i linje med deras egna och
féreningens intresseomrade. Det ar i dessa
grupper den operativa verksamheten bor ske i
nara dialog med styrelsen. Min uppmaning blir
darfor till Er alla — fundera 6ver hur du skulle
vilja bidra till att utveckla svensk idrottspsykologi
och omsatt darefter din 6nskan i handling!

Avslutningsvis vill jag skicka ett grattis till Urban
Johnsson som den 25 juli blev invald i den
Europeiska idrottspsykologiska fdreningens
styrelse (FEPSAC: European Federation of
Sport Psychology) i samband att FEPSAC
arrangerade en stor idrottspsykologisk konfe-
rens i Képenhamn. Dessutom vilja rikta ett stort
tack och ett grattis till Nathalie Hassmén som i
egenskap av redaktor hallit ihop det historiska
arbetet med att fardigstalla var forsta arsbok.

Fortsatta Brobyggarhalsningar, Géran Kentta

Har Du nagon info fér kommande
nummer? | sa fall, skicka den till Géran
Kentté (goran.kentta@ihs.se).




Nationell forskarskola i idrott

Under varen 2003 lamnades en ansdkan in till
Vetenskapsradet om att inrdtta en nationell
forskarskola inom &amnet idrott/idrottsveten-
skap*. Ansdkan undertecknades av profes-
sorerna Per Nilsson (ldrottshdgskolan), Peter
Hassmén (Orebro universitet), Géran Patriksson
(Goteborgs universitet), Per Renstrom (Karo-
linska institutet), Martin Johansson (Umed
universitet), Tomas Peterson (Malmo hogskola)
och Lars-Magnus Engstrém (Lararhdgskolan i
Stockholm). Svaret fran Vetenskapsradet vantas
under senhosten.

Traditionellt har blivande (idrotts-) doktorander
varit hanvisade till moderamnen som anatomi,
fysiologi, biomekanik, pedagogik, psykologi eller
sociologi. Racker inte detta? Behdvs verkligen
ytterligare ett amne bland alla de @mnen som
redan finns representerade pa forskarutbild-
ningsniva i landet? Genom att en ansdkan
[@mnats in s& ar val svaret "ja”, atminstone om
dem som undertecknat ansodkan tillfragas.
Samtidigt finns det forstds bade fordelar och
nackdelar med denna utveckling. En nackdel,
vilken ofta fors fram som en stor risk av
kritikerna, ar att doktorander i amnet idrott riske-
rar att inte nd samma amnesdjup som en
doktorand i exempelvis psykologi. Samtidigt,
havdar andra, riskerar en doktorand i psykologi
att istéllet sakna den tydliga idrottsanknytning
som en doktorand i idrott uppnar. Vilken véag
som ar den optimala ar darfér svart att med
sakerhet uttala sig om. Vad som dock ar sakert
ar att antalet lektorat i @mnet idrott stadigt okar
och under aret har flera universitet/hdgskolor
utlyst denna typ av tjanster, bland annat
Géteborgs, Karlstads och Orebro universitet
samt hoégskolan i Malmé (narmare ett tiotal
lektorat totalt!).

Hur har det da sett ut i Sverige nar det galler
disputationer inom vart omrade: idrottspsyko-
login? Som de flesta vet ar det inte sarskilt
manga som disputerat inom detta omrade — ska
ratt vara ratt sa ar det forstds ingen da
idrottspsykologi som forskarutbildningsamne
annu saknas i Sverige. Men dem som disputerat
och forskar inom omradet har disputerat i
psykologi vid nagon psykologisk institution,
framst vid Stockholms och Lunds universitet.
Flertalet, inklusive undertecknad, har fa idrotts-
specifika forskarutbildningskurser bland dem
obligatoriska. Med resultatet att de flesta av oss
har en stérre férankring i moderamnet psykologi
jamfort med amnet idrott (dvs. psykologi med
inriktning mot idrott). En nationell forskarskola
skulle ge morgondagens doktorander mojlighet
att ta sin utgangspunkt i idrotten, och i vart fall

rikta in sig pa psykologiska fragor (idrott med
inriktning mot psykologi).

Vad ska d& den person som funderar att soka till
forskarutbildningen tanka pa? Kanske det
faktum att det under det senaste Aaret
utannonserats ett férhallandevis stort antal
lektorat med idrott (idrottsvetenskap) som
bendmning, medan antalet lektorat med
idrottspsykologisk inriktning ar extremt fa... Sa
lange som det inte finns nagon person som
disputerat i amnet idrott s& kommer forstas
idrottslektoraten att besattas med personer som
disputerat i nagot av moderamnena. Men hur
ser det ut om 10 ar? Lyfter vi blicken till den
internationella scenen sa ar trenden Klar,
flertalet forskare med idrottspsykologisk inrikt-
ning har disputerat i andra amnen an psykologi,
och vid andra institutioner an de psykologiska.
Om samma utveckling tar fart i Sverige sé&
kommer framtidens idrottsforskare att i betydligt
storre utstréackning @n i dag att ha sin akade-
miska bas i idrottsdmnet, varifrdn personen
sedan forstas riktar in sig pa nagon viss
specialitet dar ocksa ett tydligt amnesdjup
utvecklas.

Ar det har en bra utveckling eller kommer den
att paverka den svenska idrottsforskningen
negativt? Som namndes ovan ar det ingen som
annu kan svara pa detta med nagon storre
sakerhet. Men Centrum fér Idrottsforskning
avsatte nyligen medel for ett endagsseminarium
till vilket representanter for samtliga larosaten i
Sverige som berérs av denna problematik
kommer att bjudas in. Under detta seminarium
(preliminart i januari 2004) kommer dessa fragor
att ventileras, och fordelar respektive nackdelar
med tvarvetenskapliga amnen som idrott kontra
moderamnen som psykologi att diskuteras. Jag
aterkommer med andra ord i fragan. Har du syn-
punkter eller funderingar? | sa fall &r du valkom-
men att skriva nagra rader till nasta nummer av
Svensk Idrottspsykologil

* Vissa larosaten (som Idrottshdogskolan i
Stockholm och Orebro universitet) har valt att
benamna amnet idroft, andra (som Goéteborgs
universitet och Malmé hdgskola) kallar det
istallet idrottsvetenskap.

Peter Hassmén
Orebro universitet
Professor i idrott

Kénner Du néagon som ocks& &r intresserad av ett
medlemskap?! Som julklapp eller fédelsedagspresent &r ett
medlemskap helt rétt att skénka bort — kostar litet men ger
mycket till mottagaren under ett helt ar.



Inner Game
Nu finns Tim Gallweys unika metodik antligen i
Sverige

Férmagan att lara @r en av manniskans
viktigaste, mest grundlaggande egenskaper. Var
férmaga att lara oss, att utvecklas ar en av de
saker som goér oss till manniskor. Inner Game
handlar om larande, om hur vi kan lara oss mer,
snabbare och med mycket stdrre gladje.
Metoderna ar enkla, tydliga och ofta dramatiskt
effektiva. De kan anvandas enskilt och i grupp,
for privatlivet och arbetslivet. Darfér ar Inner
Game en av samtidens viktigaste och mest
originella arbetsmetoder.

Tennistrédnaren som bytte perspektiv

Inner Game har formulerats av Tim Gallwey.
Gallwey var pedagog till yrket med en livslang
passion for tennis. Under ett sabbatsar borjade
han fraga sig hur hans elever egentligen /ldrde
sig att spela battre tennis (snarare an hur han
ldrde ut). Fragan ledde till en rad revolutio-
nerande insikter och arbetsmetoder. Gallwey
sjalv berattar: "Jag markte att det i varje
tennisspelare pagick en standig inre dialog. En
lang rad av férmaningar, instruktioner, kritik,
berébm och omddmen. Men en dialog kraver ju
tva parter, s& jag borjade undra vem som
egentligen pratar med vem i vara tankar. ”

Sjélv 1 och Sjélv 2

Gallwey sag tva sidor av oss sjalva i dialogen:
"Sjalv 1”7 ar den del som talar om, instruerar,
beddmer, kritiserar och formanar. Mottagaren ar
"Sjalv 2”, den del av oss som utfér det vi vill
gora, som slar till bollen. Man kan saga att Sjalv
2 ar vi sjalva, summan av vara formagor och
egenskaper, inklusive var medfddda formaga att
lara och utvecklas. Sjalv 1 ar de rdster och
uppfattningar vi inforlivat fran méten med andra.
Sjalv 1 forsoker styra medan Sjalv 2 utfor. Sjalv
1 misstror Sjalv 2:s féormaga, bl a darfor att den
till stor del ar omedveten.

Medvetenhet

Vi kan bara medvetet bearbeta 3-8 saker
samtidigt, men nastan all aktivitet &r mycket mer
komplicerat an sa. Forsok att instruera dig sjalv i
hur du ska gora for att ga och se hur bra det gar.
Nastan allt vart larande, ja nastan allt tankande
och verksamhet 6verhuvudtaget, sker under
eller bortom medvetandet. Det géaller bade

fysiska och mentala processer. Idrottsman,
saljare, ledare och andra beskriver sina basta
stunder som fria frdn medvetna tankar. De
befinner sig helt i nuet och deras sinne ar
fullstandigt fokuserat och helt stilla. Sa fort de
boérjar tanka pa hur och vad de ska gora gar det
at skogen.

Fokus

Utmaningen for larande ar alltsa att tona ned
Sjalv 1:s stérningar och lamna utrymme for Sjalv
2:s enorma férmaga att lara och vaxa.

Verktyget ar fokus. Att hitta delar av det man gor
som gar att fokusera helt och héllet pa. Gallwey
kallar detta for “kritiska variabler”. | tennis kan
det t ex vara bollens hastighet, rotation, bage,
hojd 6ver natet, med mera. Det kan ocksa vara
mig sjalv: hur hogt jag haller min racket, hur jag
ror fotterna, hur jag vinklar racketen, med mera.
Uppgiften ar att iaktta vad jag gor, sa tydligt och
arligt och objektivt som mgjligt. Utan att doma
(daligt, uselt, slarvigt, med mera) och utan att
forsdka andra pa eller fa det pa ett visst satt
("forsdka” ar Sjalv 1:s domaner). lakttagelsen
ger Sjalv 2 den information den behdéver for att,
alldeles av sig sjalv, bérja utvecklas och
forbattra sin prestation.

| en arbetssituation kan kritiska variabler vara
mangden eller kvaliteten av uppskattning i
gruppen, kundens grad av irritation, 6gonkontakt
under samtalet, hur nara vi ar vart fastsatta mal,
med mycket mera. Uppgiften &r densamma: att
iaktta hur nagot ar utan att ddma eller medvetet
férsoka forandra det.

Denna typ av naturligt larande maste som regel
upplevas for att man ska kunna tro pa det.
Resultaten ar ofta dramatiska men eftersom
forandringen inte ar medveten ar de svara for
Sjalv 1 att acceptera. Sjalv 1 efterstravar
intellektuell, medveten kontroll av det som
hander.

Malet viktigt

Ett tydligt mal ger mer larande. Om man inte vet
nagot om hur och varfér man spelar tennis
kommer man antagligen att springa runt pa
mafa utan mycket utveckling och larande. Om vi
inte vet vad vi ska astadkomma pa jobbet finns
inte forutsattningar for att skapa férandring.

Féréndringens tre principer

Gallwey beskriver tre grundlaggande principer
for forandring:

Icke-ddmande medvetenhet om hur det ar, vad
som hander, vad jag och andra gor.

Tillit till sin egen (Sjalv 2:s) férmaga att lara och
férandras.

Valmojligheterna ska finnas hos den som lar,
istallet for att styras av instruktoren.



Medvetenhet

Val Tillit

Sammanfattningsvis ar vi skapta for att lara oss,
med en enorm potential for att standigt
féorandras och att njuta av processen under
tiden. For att verkligen astadkomma detta maste
det som stor larandet (Sjalv 1) minskas sa
mycket som mojligt och vi (Sjalv 2) fa basta
mdjliga information och arbetsvillkor. Till
arbetsvillkoren hoér kunskap om malet och
spelreglerna, att iaktta utan att déma och att
vara beredd att forandras (utan lata ens ego
lagger hinder i vagen). Vi kan sammanfatta det i
en enkel formel:

Prestation =
storning

mojligheter —

Litteraturtips

Gallwey har skrivit en rad bécker om Inner
Game. Den forsta heter Inner Game of Tennis
och finns i reviderad upplaga. Den senaste heter
Inner Game of Work med fokus pa
arbetsplatsen. Sedan finns tre bdcker med
speciella fokus: Inner Game of Golf, Inner Skiing
och Inner Game of Music.

Sammanstéllt av Séren Holm.

Séren Holm har startat en intressegrupp for Inner Game.
Den gruppen har till Sverige bjudit in Sean Brawley, en av
de frdmste som sprider Tim Gallweys budskap vidare, fér att
fa ldra mer och se det i praktiken i Sverige. Sean kommer
troligen till Sverige under varen 2004.

Ar du intresserad s& kontakta Leif AA Carlsson,
leif.ca@telia.com, tel 08 659 97 05 f6r mer information.

Coachen.se hjdlper Sveriges
idrottsledare

| Sverige finns det ca 22.000 idrottsféreningar
och i dessa verkar ca 500.000 idrottsledare. De
flesta av dessa arbetar helt ideelt och ofta utan
ersattning. | tider nar allt fler av vara barn och
ungdomar tillbringar sin fritid framfor datorer och
TV-spel, nar medelvikten 6kar och skolan skar
ner pa gymnastiktimmarna ar vi i Sverige i stérre

behov an nagonsin i behov av vara
idrottsledare! Bristen pa fysisk aktivitet ar var
kanske allvarligaste folkhalsofrdga idag! Tyvarr
blir det allt svarare att saval rekrytera och
behalla tranare, lagledare, materialférvaltare och
andra som behdvs i idrottsforeningarna. For att
hjalpa till att vanda utvecklingen startar nu
Coachen! Coachen ar en helt ny och unik tjanst
som syftar till att inspirera och motivera ledare i
Svenska idrottsforeningar.

Pa webbplatsen www.coachen.se
<http://www.coachen.se/> finns artiklar och
intervjuer som alla syftar till att ka vara ledares
kunskaper inom olika omraden. Vi utbildar
ledare pa alla nivaer genom experter och profiler
inom en rad olika omraden delar med sig av
sina erfarenheter.T.ex.

- Uno Gronkvist, expert pa sponsring

- Martin Klette, idrottsadvokat

- Per Lindblom, idrottslakare i flicklandslaget i
fotboll, Hammarby Handboll mm.

- Anders "Masken" Carlsson, sportchef
Leksands IF

- Anders Almgren, malvaktstranare AIK

- Borje Lundberg, materialférvaltare Hammarby
IF

- Torgny Bendelin, ishockeytranare

Vi tar garna emot och publicerar intressanta
bidrag fran SIPF:s medlemmar.

Kontakta Ola Blomkvist, ola.blomkvist@coachen.se alt.
telefon 070-4911500

Samarbete mellan idrotter - SIPF:s

trdnarrad
Vad kan vi ldra av varandra?

Som forbundskapten i en idrott som lange
betraktades mera som ett spel an en idrott, och
som fortfarande pa sina hall far kdmpa for sitt
berattigande i idrottsfamiljen, har jag alltid
fascinerats av likheter och olikheter idrotter
emellan. Helt solklart ar att det finns mangder av
uppfinningar som redan gjorts inom andra
idrotter som vi golfare skulle ha nytta av och
sakerligen ocksa vice versa. Sedan i varas har
vi ett spannande projekt pa gang dar vi traffas
foretradare (férbundskaptener/sportchefer/
tranare) for ett antal idrotter, bordtennis, fotboll,
golf, handboll, ishockey, kanot, simning och
dessutom en person fran SISU foér att belysa
olika gemensamma intresseomraden. Gruppen
fungerar ocksa som “tranarrad” fér SIPF dar
syftet ar att samla upp idéer av idrotts-
psykologisk karaktar "fran faltet” sa att SIPF
som forening kan vara det stdd man vill vara i
den praktiskt tillampade formen av
idrottspsykologin. Nagra omraden som vi hittills
vandrat in p& och som var for sig skulle kunna



utgéra utmarkt grund foér en kommande
konferens ar:

e -Att bygga lag — manga av oss ledare ar
idag fostrade i en "gammal” skola dar man
bygger ett lag genom att utan och innan lara
kdnna varandra pa fisketurer, skogshajk
eller annat spannande. | dagens verklighet
ges det dock mycket sallan tid till detta och
ett helt annat ledarskap kravs.

* Ledarstilar — i en féranderlig varld stalls
andra krav pa ledaren i form av anpassning
till rddande kultur. Ett situationsanpassat
ledarskap forordas ofta men vad innebar det
egentligen och var passar mitt satt att leda?
Finns det jobb jag inte bor ta?

» Prestationstillstand — hur gor vi i vara olika
idrotter for att hjalpa aktiva na sitt optimala
prestationstillstand?

» Talangbegreppet — vad tittar vi pa nar vi
medvetet eller omedvetet gér en selektion
av aktiva? Finns det likheter/skillnader
idrotter emellan? Vad kan vi som coacher
forutse och vad paverkar vi med vart satt att
forsoka forutse?

* Motivationsfaktorer — vad motiverar dagens
unga och hur méter vi inom idrotten en ny
generation aktiva med varderingar som
vasentligt skiljer sig fran vara egna?

Personligen ar jag fullstandigt dvertygad om att
vi har massor att lara av varandra. Kan vi
dessutom anlagga en nagorlunda vetenskaplig
touch pa diskussionerna, vilken kan tillféra vad
forskningen redan vet har vi chansen att na
riktigt 1angt!

Peter Mattsson
Férbundskapten, golf
Doktorand i idrott vid Orebro Universitet

En unik hdndelse inom
idrottspsykologin

Professor Emeritus Gunnar Borg har tidigt i ar
tilldelats ett mycket arofyllt pris i idrottsveten-
skap som utdelats av Sveriges centralférening
for idrottens framjande

Féljande text lastes upp i samband med
Idrottsgalan i Globen 20 januari.

Sveriges Centralférening for idrottens framjande
(SCIF) har i manga ar stott svensk
idrottsforskning och fortsatter med denna
tradition genom att sedan tre ar tillbaka dela ut
SCIF:s pris i idrottsvetenskap.

Priset till erfarna forskare pa 100.000 kronor
gick ar 2000 till Bengt Saltin och ar 2001 till Lars
Peterson medan priset till yngre forskare under
40 ar pa 50.000 kronor gick ar 2001 till Hakan
Larsson. Ar 2002 delas tva pris a’ 100.000
kronor vardera ut till tva forskare namligen
Gunnar Borg och professor Jan Lindroth. Priset
till yngre forskare pa 50.000 kronor tilldelas
med.dr. Mikael Tonkonogi.

Gunnar Borg ar professor i psykologi vid
Stockholms universitet. Professor Borgs special-
omrade har varit psykofysiska matmetoder med
tilldmpning pa upplevd anstrdngning, smarta
mm dar han bl a har konstruerat en
skattningsskala for upplevd anstrédngning, den
sk Borgskalan. Denna skala har en stor
betydelse fér uppléaggning av traning och
rehabilitering for idrottsutdvare bade pa motions-
och elitnivd men ocksa for idrottsforskningen i
vid mening. Det senare framgar inte minst av
det otal ganger han har citerats i internationella
tidskrifter samt att ledande internationella
idrottsorganisationer rekommenderar
Borgskalan vid saval arbetsprov som
konditionstraning och styrketraning. Gunnar
Borg framstar utan tvekan som en av Sveriges
allra framsta och mest valrenommerade
idrottsforskare.

SIPF-styrelse gratulerar Gunnar till det prestige-
fyllda och vélfértjénta priset!

Féreningens arsbok dntligen klar!

Idrottshistoria har skapats! Svensk Idrotts-
psykologisk Foérenings forsta arsbok ar fardig-
stalld med Nathalie Hassmén som redaktor.

Arsboken kommer hem till dig som &r medlem i
din brevlada som en julklapp i samband med att
vi skickar ut ett extra fullmatat nummer av var
medlemstidning (nummer 3 och 4 som ett
dubbelnummery)!

Onskar du bestéalla fler exemplar? Sjalvklart ar
det majligt. Bestall arsboken fér det eminenta
priset av 95 kr per bok, vilket dven inkluderar
kostnaden for porto. Som en aptitretare foljer
har en innehallsforteckning.



Innehallsforteckning (109 sidor):

FENOMENET KARRIAROVERGANG:

FORSTA STEGET MOT PROFFSYRKET

| FOTBOLL 4
Johan Fallby & Peter Brusvik

GOING FOR THE GOLD: FACTORS
ASSOCIATED WITH OLYMPIC SUCCESS 17
Daniel Gould

AMOTIVATION HOS ELITIDROTTARE 30
Nathalie Hassmén

TRANAR VI HUVUDET LIKA BRA SOM
KROPPEN? 41
Peter Hassmén

PSYKOSOCIALA RISKFAKTORER OCH
IDROTTSSKADA. EN FORSKNINGS-
OVERSIKT OVER BAKOMLIGGANDE
FAKTORER 49
Urban Johnsson

STUDERA RELATIONSPUSSLET

BAKOM BETEENDE OCH
PRESTATIONSFORMAGA 61
Goran Kentta

BORTOM NYARSLOFTEN OCH
SKRAMSELAVGIFTER:

FYSISK AKTIVITET, MOTION OCH

MENTAL HALSA

UR ETT MOTIVATIONSPERSPEKTIV 68
Magnus Lindwall & Johan Faskunger

TAVLINGSANGSLAN/ORO INOM
TAVLINGSIDROTT: KAN NEGATIVA
REAKTIONER OCKSA VARA POSITIVA? 84
Carolina Lundqvist

SYMPTOMS OF A CRISIS-TRANSITION:
A GROUNDED THEORY STUDY 96
Natalia Stambulova

For mer information och om du har nagra fragor,
ar du valkommen att kontakta Nathalie
Hassmén pa e-postadressen: nathalie.
hassmén@ioh.oru

Tycker du att nagon i SIPF é&r vérd en
gratulation? Meddela i sa fall detta till
gratulationsredaktéren pa mailadress enligt:
peter.hassmen@ioh.oru.se.

Svenskt deltagande i samband med
IAGP 15 th Group Psychotherapy
Congress, 25 -29 August 2003,
Istanbul, Turkey.

Under en veckas tid traffades ca 500 gruppsyko-
loger fran manga delar av varlden i Istanbuls
varma och valkomnande klimat. Dar férelastes,
diskuterades och utbyttes erfarenheter inom
skiftande omraden, t ex organisationspsykologi,
transkulturella fragor, trauma och
grupphantering m m. | det sammanhanget var
det en ara for oss att presentera en workshop i
sportpsykologi under rubriken "young people in
team sports need special coaching”.

Vi berattade om vart samarbete med
Stockholms Fotbollférbund. | deras regi héller vi
pa att utforma ett studiematerial for tranare i
ungdomslag. Studiens fokus ar laget och
lagmekanismer for att starka gruppkanslan i
ungdomslag.

Var erfarenhet visar att det finns ganska lite
dokumenterad kunskap om barns och ung-
domars fungerande och utveckling i lagidrotts
sammanhang. Sett ur ett samhallsperspektiv ar
det angelaget att fanga upp ungdomar i positiva
och utvecklande sammanhang och som tranare
i barn- och ungdomslag har man ett stort socialt
och fostrande ansvar.

Forutom att vi studerat litteratur i @mnet, har vi
intervjuat ett flertal trénare och aven profes-
sionella spelare och tagit del av deras
erfarenheter. Vi berattade om vart projekt och i
diskussionen framholls hur viktigt det ar for
barnen att kdnna tillhérighet och gemenskap for
att stanna kvar i laget. Att ha tydliga mal och en
klar struktur i verksamheten ar en ndédvandig
grund for tranaren. Att bli bekraftad och upp-
muntrad av sin trédnare och att fa tydliga och
rattvisa regler ar viktigt for barnen, vilket ger en
god grund for ett vaxande klimat och minskar
regressionsrisken i gruppen. For att uppna detta
maste trdnaren vara insatt i foreningens mal och



ha valfungerande kommunikations kanaler
ocksa med foraldrar.

| var stravan att framstalla ett bra utbild-
ningsprogram vill vi nu garna ha kontakt med
andra psykologer i omradet. Hor garna av er Hill
oss for vidare utbyte i amnet.

Sevil Bremer: sevilb@chello.se eller
Eva Andersson: mats.087319278@telia.com

En internationell utblick - FEPSAC
konferens och Managing Council i
Kopenhamn

Under nagra varma och soliga dagar i juli
befann jag mig, tillsammans med hundratalet
andra idrottspsykologiskt intresserade personer,
i Képenhamn pad FEPSAC (den Europeiska
idrottspsykologiféreningen) 11:de forsknings-
konferens. FEPSAC arrangerar denna konfe-
rens vart 4:e ar och féorutom muntliga féredrag,
posters forevisningar, workshops och semi-
narier, finns det gott om tid att méta bade nya
och gamla vanner frdn nar och fjarran med
intresseinriktningar som ligger i linje med vad du
sjalv sysslar med. Under konferensen holls val
till styrelsen for kommande 4-ars period s.k.
Managing Council (MC). Mangaging Council har
till uppgift att utveckla det idrottspsykologiska
amnet i Europa. Detta kan ske till exempel
genom att utveckla kurser for studenter pa olika
universitet, skriva bocker, halla féredrag for
idrottsorganisationer, initiera forskningsverksam-
het och driva tidskrifter (i dagslaget framst
Psychology of Sport and Exercise). Vid detta val
fick varje rostberattigad nation valja en eller flera
representanter fran en lista pa 10-15 talet
kandidater. For forsta gangen representerade
SIPF Sverige. Har fick Géran Kentta och under-
tecknad mdjlighet att rosta in nya medlemmar.
Totalt sitter 6 ordinarier styrelsemedlemmar
samt en kassor, sekreterare och ordférande.
Denna organisation liknar i manga stycken
SIPF:s basorganisation. Undertecknad blev
nyinvald fér den kommande 4-ars period
tillsammans med féljande personer:

Roland Seiler, Schweiz (ordférande)

Paul Wylleman, Belgien (sekreterare)

Marja Kokonen, Finland (kassor)

Maria Pschountaki, Grekland

Reinhard Stelter, Danmark

Kavio Thomson, Estland

Klaudia Zusskova, Slovakien

Glyn Roberts, Norge

Under det forsta moétet, som hdlls dagarna efter
valet, diskuterades framst var och nar

kommande MC méte kan hallas. Schablonen ar
att ett mote halls varje hdst och var. Preliminart
kommer ett MC mote att hallas varen 2005 i
Halmstad och hésten 2005 i Stockholm. Dessa
moten inkluderar ofta féreldsningar fran MC
deltagare som den nationella organisationen
(SIPF i vart fall) kan utnyttja som utlyst
foreldasnings- eller symposium dag. En av de
uppgifter som gruppen fick delegerat av
ordférande var att ange nagra punkter som
respektive styrelsemedlem helst vill vara med
och utveckla foér att starka idrottspsykologin i
Europa. De tva punkter som jag uttryckte
intresse for att bevaka och utveckla ar att: a)
hjalpa till att fora forskning och praktiskt
tilldmpning narmare varandra, samt b) verka for
att intresserade idrottspsykologistudenter ges
mojlighet att fortsatta med t ex magisters och
doktorand studier. Dessa punkter sammanfaller
ganska val med de ambitioner som SIPF har det
vill sédga att verka for forskning, utbildning och
tildmpning. Vid vart nasta MC-moéte i Oslo i
bérjan av december kommer en mer struktu-
rerad arbetsordning att diskuteras. Efter detta
mote lovar jag att dterkomma med detaljerad
information kring FEPSAC och dess framtid.

Basta halsningar,
Urban Johnson

Idrottspsykologi pa RIG och Malmé
Hégskola, “"kan de va nat?"”

MALMO HOGSKOLA

Malmé ar pa offensiven nar det galler amnet
idrottspsykologi! Fran och med i host utdkas
satsningen pa de riks-, och regionala
idrottsgymnasierna i Malmé. En satsning for att
Malmé skall vara med och konkurrera med de
basta i landet. Detta b.la. genom att man vill
skapa en tranings- och prestationsmiljéo som ger
eleverna forutsattningar att satsa full ut pa sin
elitidrott och samtidigt genomféra studier i
gymnasieskolan med gott resultat. En av
nyheterna pa schemat ar att amnet psykologi
férandras till "psykologi med inrikining pa idrott”

i RIG- elevernas ordinarie kursplan.

Psykologi med inriktning pa idrott ar en mera
anpassad och specificerad till elevernas
idrottsbehov i vilket ingar bland annat de
allmanna idrottspsykologiska fardigheterna.

Idrottspsykologi for elittranare (5p)




Aven tranarna och lararna pa& de olika
idrottsgymnasierna satter sig pa skolbanken.

En gang i manaden far tranare och larare mojlig-
het till att forkovra sig i @mnet idrottspsykologi
med fbljande innehall; prestationspsykologi,
kommunikation och coachning. Hittills har ett 20-
tal tranare och larare visat intresse.

Sports psychology 1-10p

Malmé Hogskola har med aren fatt fler utbytes
studenter vilket av naturliga skal resulterar i att
vi nu férutom de ordinarie kurserna i idrotts-
psykologi 1-10p, d&ven kommer att genomféra en
engelsk sprakig kurs i "sports psychology 1-10” .

Kristiina Pekkola.

-‘1 I Malmo finns idag tre riksgymnasier;
badminton-, tennis-, squashgymnasiet.
Fyra regionala; basket, fotboll tjejer och killar,
ishockey och tennis.

Personlighet och beteendemdnster
Motivation

Socialisering

Teorier kring motionsbeteende
Stresshantering genom motion
Idrottsrelaterad utbrandhet
Traningsberoende

Atstérningar

Karriarévergangar

Méatinstrument inom idrottspsykologin
Etik i rédgivningssituationen
Tekniker for att reglera stress
Sjalvfértroende- och affirmationstekniker
Copingstrategier
Koncentrationstekniker

Visualisering (malbildstraning)
Malsattningsstrategier

Den mentala traningsprocessen
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Mer info se hemsida:
http://www.naturochkultur.se/nok/titlar/27/09149-
X.htm

Ny litteratur:

-

Idrottspsykolog
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Titel: IDROTTSPSYKOLOGI

Forfattare: Peter Hassmén, Nathalie Hassmén
& Johan Plate
Forlag: Natur och Kultur

Ur innehdllet (400 sidor):
Idrottspsykologins utveckling
Vetenskapliga ideal
Forskningsprocessen
Metodlara

Psykologisk testning
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Aktuellt: @

Svensk Idrottspsykologisk Foérening (SIPF)
inbjuder till en eftermiddag pa temat Motion och
hdlsa ur ett idrottspsykologiskt perspektiv
den 5 december 2003 pa Orebro universitet.

Se separat inbjudan pa nasta sida.

Dessutom forbereder vi oss som bast for att
upprepa varens succékonferens fran mars. Da
hade vi bland annat hade professor Daniel
Gould samt UIf Karlsson fran friidrottsférbundet
som foreldsare under temat “elittrdnaren som
coach i teori och praktik. Varen 2004 ar
ambitionen att lyfta fram det viktiga "motet”
mellan mental raddgivare och idrottare. Ett tema
som ligger i tiden — mer info kommer i nasta
nummer av SIPF-nytt. Men boka redan NU den
28 mars som preliminart datum i din kalender!

Internationella konferenser

2004 ("fore OS”): Pre-Olympic Congress. Grek-
land. Mer information i ett senare nummer av
Svensk Idrottspsykologi.

2005 (14-19 augusti): 11" World Congress of
Sport Psychology. Sydney, Australien. Mer
information hittar du pa: www.issp2005.com.



Kurser/Utbildningar:

Varterminens kurser vid Orebro universitet
hittar Du pa:
http://glada.oru.se/studieinformation/

Idrottshogskolan i Stockholm har nu langt
framskridna planer pa att bygga upp och eta-
blera amnet idrottspsykologi. Malsattningen ar
att med start hostterminen 2004 kunna erbjuda
en fristdende idrottspsykologikurs 1-20poang.

Mer information pa: www..ihs.se

Andra idrottspsykologiorganisationer

i vdrlden
The Association for the Advancement of Applied Sport

Psychology (AAASP)
http://www.aaasponline.org

American Psychological Association, Division 47 (Sport and
Exercise Psychology)
http://www.psyc.unt.edu/apadiv47/

European Federation of Sport Psychology (FEPSAC)
http://www.psychology.lu.se/FEPSAC/

Australian Psychological Society (APS)
http://www.psychsociety.com.au/

North American Society for the Psychology of Sport and
Physical Activity (NASPSPA)
http://www.naspspa.org/

Canadian Society for Psychomotor Learning and Sport
Psychology
http://www.scapps.org./

International Society for Mental Training and Excellence
(ISMTE)
http://www.coach.calismte/

German Association of Sport Psychology
http://www.uni-leipzig.de/%7Easp/english/index.html

SIPF har ny hemsida

fr o m 1 januari 2003

Ga in pa:

www.svenskidrottspsykologi.nu

Inbjudan till
eftermiddagssymposium pa
Orebro universitet
Motion och hdélsa ur ett
idrottspsykologiskt
perspektiv

Fredagen den 5 december
2003, Kl. 13-17

Plats: HOrsal D (i Langhuset, se

karta 6ver Orebro universitet:
http://www.oru.se/oru/upload/Centralt/Bilder/Karto

ricampuskarta_webb.pdf )

Seminariet vander sig till alla som pa nagot satt
ar intresserade av motion som halsoframjande
aktivitet!

Program:

13.00-13.10: Nathalie Hassmén, institutionens
prefekt. Vdlkomna!

13.10-13.30: Goran Kentta, ordférande i SIPF.
Bakgrund & riktning.

13.30-14.00: John Jouper. Den moderna
hélsoarenan.

14.00-14-30: Peter Hassmén. Varfér motionerar
inte alla?

14.30-15.00: Magnus Lindwall. Kroppséngslan
och motionsbeteende.

15.00-15.30: Fika (ingar).

15.30-16.00: Mattias Johansson. Qigong fér
Okad kroppskédnnedom.

16.00-16.30: Henrik Gustafsson. Aven barn och
ungdomar blir utbrénda.

16.30-17.00: Avslutande diskussion. Under
ledning av Géran Kentta.

Anmalan senast den 26/11!
Anmail dig genom att betala in anmalnings-
avgiften 200:— for medlemmar (100:— for
studenter) respektive 350:— for 6vriga (vilket
inkluderar medlemskap i SIPF for 2004) till fore-
ningens postgirokonto: 15 95 90-9 (SIPF). Ange
"konferens 5/12" pa inbetalningskortet (+texta
namn, adress och e-post adress).

Mer info: Peter Hassmén
(peter.hassmen@ioh.oru.se; 019-30 12 65).

Valkommen!
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SIPF:s framsta uppgifter ar:

> Att som ideell forening utan vinst-
intresse fungera som en nétverksska-
pande kraft.

> Att forbattra maojligheterna att bedriva
idrottspsykologisk forskning.

> Att verka for en forbattrad idrotts-
psykologisk utbildning.

» Att tillvarata och formedla tillampad
idrottspsykologisk kunskap.

> Att skapa majligheter for ett forbattrat
kunskapsutbyte mellan dem som
forskar respektive arbetar tillampat.

» Att uppmuntra och verka for ett dkat
samarbete Over amnes- och
omradesgranserna.

> Att strava efter att kontakterna mellan
individer verksamma inom det idrotts-
psykologiska omradet forbattras,
saval nationellt som internationellt.

» Att fungera som samtalspartner till de
organisationer som har intresse av att
det idrottspsykologiska omradet
starks i Sverige.

> Att utgdra en resurs for media,
specialférbund och andra i behov av
idrottspsykologisk information och
kunskap.

Foreningens styrelse 2003-2004:
Goran Kentta (ordférande), Idrottshégskolan,
Stockholm: goran.kentta@ihs.se

Peter Hassmén (vice ordférande), Orebro univ:
peter.hassmen@ioh.oru.se

Kristiina Pekkola (sekreterare), Malmo:
kristiina.pekkola@swipnet.se

Urban Johnson (ledamot), Hogskolan i
Halmstad: urban.johnson@hos.hh.se

Mikael Johansson (ledamot), EIC Malmo:
mikael.johansson@skaneidrott.se

Johan Plate (ledamot), Mariefred:
johan.plate@swipnet.se

Peter Mattsson (ledamot), Stockholm:
peter.mattsson@sgf.golf.se

Asa Mattsson (suppleant, kassér)
asa.mattsson@crowmountain.com

Hemsida:
www.svenskidrottspsykologi.nu

Att bli medilem:

Betala in arsavgiften pa 100:- direkt till vart post-
giro: 15 95 90-9. Organisationsmedlem betalar
300:-/ar.

Kom ihag att ange:
Betalningsmottagare: SIPF/Asa Mattsson.

P& platsen fér meddelande till betalnings-
mottagaren skriver du:

» Ditt for- och efternamn (v g textal)

» Din fullstandiga postadress inkl postnr.

» Din e-post adress (om mdjligt).

SiPE

Svensk ldrottspsykologisk Forening



