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Hej,

Arstider vaxlar, varen har antligen évergétt till
sommar och Svensk Idrottspsykologisk Férening
har vaxlat in pa ett nytt verksamhetsar. Den 28
mars genomférde SIPF i samarbete med SISU
idrottsutbildarna en heldagskonferens pa Boson
med temat "Moétet”. Arrangemanget var mycket
lyckat och konferensdeltagarna fick "méta” ett
antal spannande och omvaxlande
presentationer. Dagen rivstartade med de tva
skadespelarna Erik och Lovisa som skickligt
gestaltade en mangd olika situationer. | dessa
situationer belystes betydelsen av
kroppsspraket med en sjalvklar sakerhet. For
ovrigt anses kroppsspraket vara ett sprak som
aldrig ljuger. Kroppen signalerar snarare en
mangd tillforlitig information utdver det talade
ordet. For den intresserade finns mer
information att hamta pa
www.vardagensteater.com. Daéarefter var det
professor Sparkes fran University of Exeter i
England. Sparkes fokuserade sin presentation
pa den identitet som vi bokstavligen bar med
oss i kroppen och pa vilket satt den har formats
likt en beréttelse om det liv som vi varit med om.
(Du hittar mer lasning om Sparkes presentation
langre in i tidningen.) Personligen kéndes det
extra spannande att foljia Sparkes ingaende
berattelse om den egna forskningen med
elitidrottare som drabbats av allvarligare
ryggmargsskador med tanke pa att Thomas
Fogdo fanns bland &horarna i sin rullstol.

Detta element av spanning var dven nagot som
Fogdo senare valde att inleda sin presentation
med. Fogdd hade pa ett starkt emotionellt satt
identifierat sig med de olika faserna som
Sparkes beskrivit tidigare under dagen. Efter
den “bekannelsen” fortsatte Fogdo att pa ett
personligt satt beratta om tiden fore skadan och
tiden efter skadan. Fogdos beréattelse kunde nu
stéllas i relation till den mer generella teoretiska
beskrivningen som Sparkes tidigare hade
presenterat.

Mellan Sparkes och Fogdo hade
langdskidlandslagets forbundskapten Per-Erik
Ronnestrand och Djurgarden hockeys tranare
Niklas Wikegard en dynamisk diskussion om
olikheter och likheter mellan individuella idrotter
och lagidrotter. Genom att kasta ur sig tillsynes
omdomesldsa provaktioner skapade Wikegard
skickligt diskussioner runt en rad sa kallade
givna sanningar. Pa det dagsaktuella temat
"curlingforaldrar” konstaterade Wikegard att det
knappast ar mgjligt att skamma bort
hockeyspelare mer @n vad man gor idag. Helst
skulle Wikegard vilja bryta detta monster genom
att saga till sina spelare: "Nasta vecka pa

onsdag klockan 19.00 &r det match i Luled. Se
till att ta er dit!”. | bakgrunden gémmer sig den
storre fragan, pa vilket satt fostrar och utvecklar
vi egentligen idrottaren till att ta ett storre
egenansvar for sina prestationer? Helt Kklart
nagot att fundera vidare pa.

Efter de bégge elittranarna lotsade Lars Ryberg
fran Halmstad hdgskola ahorarna genom en rad
komplexa fragestaliningar pa temat etik och
moral. Med tanke pa gensvaret var det
uppenbarligen bade aktuella och viktiga
fragestéllningar som Ryberg hade valt att lyfta
fram. Sammantaget sa fick konferensdeltagarna
sig till livs ett spannande smorgasbord
bestdende av skadespelare, forskare och
framstdende idrottsledare. For er som missade
arets hojdpunkt kan vi bara trosta er med att vi
siktar pa att arrangera en ny temakonferens
varen 2005 — hall dgonen 6ppna!l

Var verksamhet gar nu vidare med ett delvis nytt
utseende pa styrelsen efter arsmotet som holls i
direkt anslutning till konferensen. Till att bérja
med vill jag tacka de avgaende
styrelserepresentanterna  Kristina  Pekkola,
Peter Mattsson och Nathalie Hassmén for
betydelsefulla insatser. Jag hoppas innerligt att
"svensk idrottspsykologi” far fortsatta att ta del
av era tjanster i framtiden aven om det delvis blir
i andra former. Dessutom hélsar jag trion
Carolina Lundgvist fran
Idrottshdgskolan/Stockholm  universitet, Anne
Forsell Sddertérns Simsdllskap och Katarina
Vangdal Svenska Golfférbundet varmt valkomna
till styrelsen. Den nuvarande sammansattningen
pa styrelsen borgar for att vi ska kunna fortsatta
varat arbete med att utveckla idrottspsykologin
pa de olika arenorna, d.v.s. forskning, utbildning,
tillAmpning samt alla den praktiska idrotten med
alla sina idrottare och idrottsledare. Ett
avslutande grattis till Magnus Lindwall som med
storsta sannolikhet hunnit bli en nyklackt
forskare inom idrottspsykologin néar du laser
detta. Magnus forsvarar namligen  sin
avhandling, "Exercising the Self: On the Role of
Exercise, Gender and Culture in Physical Self-
Perceptions” vid psykologiska institutionen vid
Stockholms universitet fredag den 11 juni ki
10.00.

Glad sommar — Géran Kentta



Idrottspsykologisk radgivning
— ett yrke?

| borjan av 1980-talet etablerade sig
idrottspsykologin pa allvar. Sedan dess har
forskningen och tillAmpningen avancerat
betydligt och idag finns det ett flertal bocker som
behandlar omradet. Men nar det galler
beskrivningen av faktiska fall med systematisk
idrottspsykologisk forberedelse rader det brist
pa dokumentation. Den nya boken pa SISU
Idrottsbdcker, Guiden till idrottspsykologisk
radgivning, tar darfor utgdngspunkt i hur
radgivning fungerar med verkliga
fallbeskrivningar som exempel. Skildringarna
pekar i riktningen att prestationen blir optimal
nar psykologiska férberedelser genomférs med
ett helhetsperspektiv, vilket inkluderar livet pa
och utanfor arenan.

Guiden sammanfér aven uppdragsgivarens och
radgivarens roll for att utveckla den akademiska
idrottspsykologin och de tjanster som tillampas.
Genom att samla etablerad kunskap och
studera idrottens behov definierar forfattarna en
yrkesroll och belyser utbildningsinsatser. Dessa
fundament lagger grunden for en
kvalitetssakring som leder utvecklingen framat.
Lasaren far aven konkreta tips pa krav som bor
stallas pa idrottspsykologiska tjanster, vilket i sin
tur foradlar tillAmpningen.

For att beskriva radgivningsprocessen
presenterar de nio forfattarna noggrant
dokumenterade fallstudier. Dessa baseras pa
teoretiska modeller som appliceras i det
praktiska arbetet. Lasaren moter fragestéllningar
kring bland annat personliga relationer,
lagsammanhallning, prestation, oférutsedda
handelser, malsattning, attityder och
personlighetsutveckling.

Genom att lasa boken har du chansen att ta
forsta steget. Vare sig du ar idrottare, trénare,
foretagschef eller radgivare sa startar
utvecklingen genom att vi kan stalla krav pa
varandra och 6ka genomlysningen av omradet.
Utgangspunkten for resonemanget ar att du som
uppdragsgivare har ratt att fa insikt i
grundprinciperna for rddgivning och kunskapen
som den baseras pa. Med andra ord &r det
radgivarens skyldighet att forklara vad
konsekvenserna i arbetet kan och borde leda till.
| samarbetet ska parterna komma fram till en
lamplig arbetsmodell, som de kanner sig hemma
i och som engagerar.

Boken kan ses som ett debattinlagg for att

utveckla idrottspsykologin och radgivningen.
Genom att ta del av Guiden blir du medveten
om dina behov. Du kommer ocksa att kunna

stalla de ratta frdgorna och fa 6kad forstaelse for
hur teoridriven praktik fungerar i verkligheten.

Johan Fallby, redaktor for boken
Guiden till idrottspsykologisk radgivning

uiden
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SISU IDROTTSBOCKER

Tva fragor till Johan med anledning av att
"Guiden till idrottspsykologisk radgivning” ar
manadens bok pa SISU Idrottsbocker.

... Vad skiljer den har boken fran andra bocker
inom omradet?

Vi vill inte komma med fardiga [6sningar som sager
" gor sahar” . | stéllet har var ambition varit att
anpassa metod och tillvagagangssétt utifran
personens olika behov och forutsattningar.

... Hur ser Du paframtiden nar det galler
idrottspsykologisk radgivning i Sverige?

| de stora anglosaxiska landerna (USA, Australien
och Sorbritannien) ar idrottspsykologisk radgivare
pa vag att bli ett yrke, med krav pa l1ang akademisk
utbildning. De stora idrottspsykologiska
organisationerna (FEPSAC och I SSP) har ocksa haft
fragan hogt upp pa dagordningen. Uvecklingen mot
en svensk certifiering av den idrottspsykol ogiske
radgivaren kommer nog att ta sin tid. PA Halmstad
Hoégskola finns dock en kurs, ” Att arbeta som
idrottspsykol ogisk radgivare” , som fran och med
hosten 2004 &r pa 20 poang (halvfart).



Rapport fran styrelsemote i det
Europeiska idrottspsykologi -
forbundet (FEPSAC).

Plats for det andra styrelsemétet var Tallinn i
Estland och tidpunkten var den 22-25 april. Under
dessa dagar diskuterades ett stort antal punkter
for utvecklandet av idrottspsykologin i Europa.
Som jag tidigare har beskrivit (SIPF:s nyhetsbrev
03/2) ar FEPSAC en paraplyorganisation med en
hel del strangar pa sin lyra. Bland annat har
FEPSAC ambitionen att verka for utveckling av
forskning och utbildning samt tillampad traning
inom Amnesomradet, men ocksa fungera som

en social och sammanlankande institution mellan
olika nationella Europeiska idrottspsykologi-
forbund. De arbetsuppgifter som jag arbetat med
sedan det senaste motet i Oslo i december 2003
handlar framst om att ge rekommendationer for
utveckling av kvalitetspraglade kurser i tillampad
idrottspsykologi samt inleda ett formellt samarbete
mellan FEPSAC och European Network for Young
Specialists in Sport Psychology (ENYSSP).

Vad géller den forsta punkten har jag bérjat med
att sammanfatta de kurser som ges pa olika
universitet och hdgskolor i Sverige for att till
hosten samla in kursmaterial fran andra
universitet i och utanfér Europa.

| sammanhanget har jag last in mig pa en
intressant sammanstalining som gjorts av Sachs,
Burke & Gomer fran 1998 (Directory of Graduate
Programsin Applied Sport Psychology, /5
upplagan/, Human Kinetics). Har beskrivs en hel
rad utbildningar i framst Nordamerika med
tillampad idrottspsykologiskt fokus och vilka
forsknings- och utbildningsfragor som framst ar
aktuella vid respektive institution. Under varen
kommer jag aven att fortsatta arbeta for att hitta
gemensamma lankar mellan FEPSAC och
ENYSSP. Tva konkreta fragor som diskuterades i
Tallinn var:

a) hur kan bada organisationerna samarbeta
avseende information pa respektive natadress
(www.fepsac.org och www.enyssp.org)?

b) pa vilket satt kan organisationerna samarbeta
avseende gemensamma publikationer?

Det finns en hel del spannande arbetsuppgifter
som ventileras vid de olika styrelsemétena och
det kédnns motiverande att fora SIPF och Sveriges
talan i den fortskridande utvecklingen av amnet i
Europa. Hor garna av er om ni har nagra fragor
eller funderingar kring amnesomradet. Kanske
kan jag ta med mig dessa punkter till ndsta mote

i Grekland, november 2004, for vidare diskussion.

Bésta halsningar,
Urban Johnson

Australienrapport

| Australien finns det kangurur; det kunde jag
konstatera redan for 25 ar sedan nér jag liftade
runt landets syddstligaste del. Aven orientering
utévades da som nu, ofta i mycket utmanande
terrang (1as: kuperad och/eller snarig). Vad jag
dock i slutet pa 70-talet inte kom i kontakt med
var landets idrottspsykologiforskare. Men
sjalvklart fanns det redan da folk som dgnade
sig at detta omrade har nere. Nu, en bit in pa
2000-talet, finns det en rad forskare och
praktiker "down under” som ar kdnda langt
utanfor det egna landets granser.

Sjalv befinner jag mig pa dstkusten. Narmare
bestamt i delstaten Queenslands huvudstad
Brisbane dar jag i februari tilltraédde en tjanst vid
Queensland University of Technology. Ett beslut
som fatt nagra personer att férundrat héja pa
dgonbrynen och stillsamt ifrdgasatta min
mentala status. Men s har i
internationaliseringens tidevarv ar det vél inte s
konstigt att vilja vidga sina vyer och fa nagra nya
impulser? Bade vad galler forskning,
undervisning och livet i stort. Bara en sadan sak
som att sta infor en storre grupp manniskor och
forelasa pa ett nytt sprak vitaliserar tillvaron.

Mojligheten att mota nya manniskor och
forskare ar forstas ocksa nagot som ar
tilltalande. Ett forsta tillfalle till detta gavs i mitten
pa april d& Australian Association of Exercise
and Sport Science arrangerade en konferens,
vilken mycket lagligt avhdlls just har i Brisbane.
Intressant att notera var att de valt Paavo Komi,
biomekaniker vid universitetet i Jyvaskyld, som
inledningstalare. Det idrottspsykologiska
inslaget var dock av det mindre slaget, men jag
fick tillfalle att traffa nagra forskare som har sin
hemvist hér i delstatens sydéstra horn. Bland
andra Peter Terry, mycket meriterad engelsk
forskare som numera aterfinns i Toowomba
(University of Southern Queensland) och
amerikanskan Stephanie Hanrahan (University
of Queensland). Fér dem av er som kanner till
begreppet "flow” kan meddelas att Susan
Jackson numera ar kollega med Stephanie vid
UQ. Sa det finns inom en relativt begransad yta,
i detta gigantiska land, ett antal forskare och
forskargrupper med idrottspsykologi pa
agendan.

Har vi i SIPF da nagon "systerforening” i
Australien? | arlighetens namn sa ar jag i
dagslaget osaker pa det... Men daremot sa
finns det i Australian Psychological Society (med
Over 13000 medlemmar) en avdelning for
idrottspsykologi (APS College of Sport
Psychologists). Denna underavdelning leds av
Peter Terry och har totalt 90 medlemmar (20 av



dessa i Queensland, se
www.psychsociety.com.au/units/colleges/sport/).
Nu ar kraven for medlemskap ganska hdga
(med minst 6 ars universitetsstudier i psykologi,
varav tva pa forskarutbildningsniva, plus tva
praktikar). Nagot som naturligtvis forklarar det
begrénsade antalet medlemmar. Kanske vet
dock nagon av lasarna om det finns en férening
med en lika bred ansats som SIPF hér i
Australien?! | sa fall, skriv en rad! Och kanner
aven du for att besoka Australien, varfor inte
planera in ett besdk i samband med den 11:e
varldskongressen i idrottspsykologi som gar av
stapeln den 14-19 augusti 2005 (se
www.issp2005.com).

Med idrottshélsningar,

Peter Hassmén
p.hassmen@qut.edu.au

Utmarkelse

Natalia Stambulova, professor i idrottspsykologi
vid Hogskolan i Halmstad har

av Association for the Advancement of Applied
Sport Psychology (AAASP)

erhallit "Distinguished International Scholar
Award 2004". Natalia far denna mycket
prestigefulla utmarkelse bland annat pa grund
av den stora mangd litteratur och
forskningsmaterial som publicerats med fokus
mot karriarévergangar inom tavlingsidrotten och
de praktiska implikationer som

detta medfér. Med anledning av utméarkelsen
kommer Natalia att ge en Keynote forelasning
med den preliminara titeln "From career
transition

studies to helping athletes in transitions" vid
nasta AAASP konferens i Minneapolis den 29/9-
2/10 2004.

Vi fran SIPF gratulerar Natalia till denna fina
utmarkelse!

Utmaningar och kulturkrockar for nya
collegegolfare

Alla svenska golfungdomar stélls forr eller
senare infor olika typer av val. De flesta gar tre
ar i gymnasiet och behover under sitt sista ar
bestamma sig for om de vill satsa pa att studera
vidare. Om de vill kombinera studier med en
satsning pa golf framstar collegegolf i USA som
det kanske framsta alternativet. Fordelarna med
detta val ar:

1. Langre sasong (i de sddra delarna av
USA, aret runt).

2. Vissa skolor har mycket bra
traningsanlaggningar och en
hemmabana att trana pa.

3. Spelar tavlingar pa bra banor.

4. Far spela mot bra motstand.

5. Léar kdnna USA och behéarska engelska
vilket ar bra da de basta tourerna pa
bade dam- och herrsidan finns i USA.

6. Stoérre delen av utbildningskostnaderna
ar ofta betalda genom
scholarship/stipendier.

Saledes ett antal orsaker som borde gynna
utvecklingen for dem. Nar de kommer till USA
moter de ofta ett antal nya utmaningar:

Skolan kréaver mycket. Det spelar ingen
storre roll hur "smart” du ar. Du behdver
anda lamna in mycket text for att fa
godkéant. Tidskravande! Spelarna skall
klara av lika hog studietakt som alla
andra som inte satsar pa idrott.
Coacherna ar ofta inte tillrackligt
kunniga for att kunna coacha spelarna
pa ett bra satt! Framfor allt féljer de inte
upp spelarnas tekniska grunder
tillrackligt bra.

Under och strax innan tavlingssasong
sa kvalar spelarna i sina respektive lag
om de fem platserna till varje tavling.
Har man en topplacering i foregdende
tavling kan man vara direktkvalificerad
till nasta. Minst tva ganger i veckan ar
det kvalronder.

Coacherna andrar ibland
forutsattningarna for vilka som skall fa
spela.

En typisk dag for en collegegolfare ser ut som
féljande:

kl. 06.30 - 08.00 Fystréaning

kl. 09.00 - 12.00 Forelasningar
kl. 13.00 - 18.00 Golftréaning
kl. 18.00 - 22.00 Studier



Tiden for spelarna blir mycket inrutad. Det ar
standiga krav pa att prestera bade i skolan och i
golfen. Inget markligt med det! Idrott p& den har
nivan handlar ju mycket om att prestera. Dock &r
tempot hogt under stora delar av aret vilket
medfor att spelarna manga ganger slutar att
utvecklas i den takt de gjort under sina tidigare
ar eftersom tid till aterhamtning inte finns. Det
tavlas jamt!

Eftersom golf inte ar en sa fysiskt kravande
idrott pa samma satt som ex langdistanslopning
sa tranar varldseliten valdigt mycket av tiden
under sina tréaningsperioder. En stor del av tiden
har gar at till att studera och att tavla sig in i
laget. Utvecklingsmojligheterna &r klart
begransade! Om en spelare véljer att aka till
USA sa bor hon/han vara forberedd pa ett antal
saker enligt mitt satt att se det:

USA ar ett land med extrem obalans i
vad vi brukar kalla "inre-yttre”. Med
andra ord &r du lika bra som ménniska
som din prestation! Spelarna behdver
vara oerhort starka pa att forsta
skillnaden pa person och prestation sa
att de inte forvaxlar de bada.

Spelaren behover vara duktig pa att
planera sa att skoltiden blir effektivt
anvand.

For att fortsatta att utvecklas och
prestera bra resultat ar det svart att ha
nagon storre fokus pa skola an att
"komma igenom med godkanda betyg”.
Spelaren behodver ha en tydlig
uppfattning pa vilka saker hon/han
behdver ha kontroll pa i sitt spel, och
var utveckling behover ske, sa att ev.
stodpersoner utanfor kan anlitas till
fystraning, mental traning eller annat!
Spelaren behover forbereda sig pa att
mycket av verksamheten ar styrd och
att de inte far sa stora befogenheter att
tréna pa sitt eget satt!

Att ha en samtalspartner som har kunskap om
dessa bitar och kan jobba med spelarna innan
avfard till USA tror jag &r viktigt!

Magnus Grankvist
Landslagskapten Utvecklingslandslaget Herrar
Golf

SIPF konferens 28 mars 2004 Boson,
tema motet

Det var en sadan dar underbar vardag nar man
egentligen skall mota varen i det fria. Solen sken
fran en klarbla himmel och pauserna dgnades at
att dryfta det underbara i att bara sluta 6gonen
och njuta. Vi var ett 70-tal sjalar som &gnade
denna sondag at SIPF:s arskonferens med tema
motet.

Vardagens teater

Forst fick vi tillfallet att méta Erik och Lovisa fran
vardagens teater. Motet handlade om spraket
som aldrig ljuger - kroppsspraket.
Teaterpedagogiken har sin utgangspunkt | att
vara 6vertygande men ocksa om férmagan att
vara mottaglig for att ta in mycket information
och intryck. Varifran kommer da vara intryck?
Med Ogonen sander vi ut signaler for att fa
bekraftelse pa vart eget stéllningstagande. En
intensiv blick ger starka kanslor, bade positiva
och negativa. Blicken ger bade kanslor av
Overlagsenhet och underlagsenhet.

Det som visar status i kroppsspraket ar var
hallning, bekvamlighet, utrymme och tid. Nar vi
moter en manniska for forsta gangen gar reviret
nagonstans vid 47 — 60 cm. Inte sallan soker vi
ett frAnbeteende; vi soker skyddsstallning nar vi
kanner oss hotade eller krankta. For att skydda
0ss vander vi personen ryggen eller gdmmer
oss bakom nagot materiellt som en talarstol,
eller exempelvis bakom en handvéaska.

Ett begrepp som paret uppehdll sig vid var
hallningseko: Vi kdnner igen oss, det kommer
tillbaks. Manniskan lyssnar med kroppen, vi
kanner empati med den vi samtalar. Nar vi haller
med nickar vi installsamt, men det finns ocksa
"negativa flockhundar” som bérjar mala lapparna
for att visa sitt avstandstagande. Det man ger
far man oftast tillbaks, exempelvis ett leende!

Jag tror att vi alla var ense om att dagen fick en
flygande start. | ett hdgt tempo - med mycket
publikinblandning - rycktes vi med i den
entusiasm som Erik och Lovisa formedlade.
OCH vad nyttigt for idrotten att ibland ga utanfor
de egna ramarna och fa inspiration och kunskap
fran ett annat omrade.

Andrew Sparkes, "Meeting body narratives”
Den engelske professorn i social teori vid Exeter
Universitet menade att varje historia ar unik men
gar att analysera utifrdn en bestamd och
generell struktur. En historia ar betydelselts
utan ett socialt kontext. Varje individ skapar sin



egen historia i ett standigt pAgdende samspel
med den sociala omgivningen. Vad som ar
acceptabelt, kulturellt och socialt utgér darmed
en form av begransning for varje individs
historia. Den egna beréattelsen ar med andra ord
paverkad av det omgivande samhallet pa olika
plan. Alla berattar vi historier som en viktig del i
arbetet med att skapa den egna identiteten. Det
bérjar redan hos barn som berattar sin historia
som aven den &r strukturerad inom vissa ramar.
Gemensamma kriterier som finns definierat for
historien ar att det ska finnas en borjan, en
handling och ett slut. Det viktigaste ar att
identifiera innehallet.

I en nyligen publicerad undersdkning
intervjuades 20 aktiva om mdétet med-, och den
forsta upplevelsen av en svar skada, narmare
bestamt ryggmargsskador som uppstatt i
samband med rugby. De beréattade alla sin
historia for forsta gangen i nara anslutning till
skadetillfallet. Inledningsvis var det ett stort
fokus pa vad som gjorts medicinskt, forst
déarefter placerades skadan in i ett psykosocialt
sammanhang.

Forst beskrev de hur det borjade, i vilket
sammanhang de blev skadade. Dérefter vad
som hande nér de blev skadade foljt av
rehabprocessen och vad det leder till (kanslor).
Som idrottspsykolog maste du veta vilket kapitel
som géller. Var &r de? De har alla olika satt att
forhalla sig till- och leva med skadan:

* Optimisterna lever pa hoppet, det skall bli
béattre, relaterar till hur bra det var och hur bra
det skall bli. Enligt Sparkes identifieras detta
stadium av den sk "Aterhamtningsberéttelsen".

* Pessimisterna har gett upp, tid betyder
inget, ingen framtidstro. Detta stadium
identifieras med den sk "Kaosberattelsen".

* Realisterna vet inte hur det skall bli. De
lever i nuet. Slutligen sa identifierar Sparkes
detta stadium med den sk "Fragvisa
berattelsen”.

Sparkes jobbar till stor del med en typ av
intervjuteknik som gar ut pa att idrottaren i fraga
ska aterberatta sin livshistoria med avseende pa
att belysa den for forskningsstudien aktuella
fragestallningen. Det &r med andra ord ett
kvalitativt tillvagagangssatt. Aven om Sparkes
identiferar dysfunktionella (icke dnskvérda)
psykologiska reaktioner hos de skadade
idrottarna som ingar i hans undersokningar sa
behandlar han inte dessa problem. | sin roll som
forskare finns inget ansvar for att behandla
individer, ej heller for att vardera vad som ar
onskvart respektive icke dnskvart. Nar det finns
en uttalad énskan om professionell hjalp
hénvisar Sparkes personerna till
psykoterapeuter och andra manniskor som ar

kvalificerade och utbildade for att behandla
aktuella problem.

Per-Erik Ronnestrand (langdskidor) och
Niklas Wikegard (hockey)

Motet mellan en lagidrott (Niklas) och en individuell
idrott (Per-Erik) om Ledarfilosofi och Ledstj&rnor

(P) Jag ar tranare for manga olika
individer. Min uppgift &r att behandla
alla lika. Ibland kréaver detta dock en
situationsanpassning av ledarskapet
(N) For mig ar det viktigt att bygga ett
team som vill ta ansvar och satta ramar
— mot samma mal. Spelmassigt saval
som for upptradandet utanfor rinken.
Ledarskapet bygger jag pa
engagemang och att fa vara sig sjalv.
(P) Hade det funkat i en individuell
idrott? Ja, men man maste jobba med
alla personer utifran deras
forutsattningar.

(N) I Djurgarden hockey tjanar spelarna
mellan 13.000 kr — 250.000 kr. da ar det
svart att behandla alla lika. Ett annat
problem &r skillnader i alder och
mognad. De som &r fddda pa 80-talet
har inte samma installning som de som
ar fodda pa 60- och 70-talet.

(N) Vara framgangsfaktorer ar regler
och rutiner for verksamheten. Det géller
att paminna om ramarna hela tiden. Vad
som sitter i vaggarna. 16 SM-guld &r i
det fallet nagot positivt.

(P) For skidlandslaget (langd) ar en
framgangsfaktor trygghet. Vi ar 13 - 14
ledare, dar vallateamet ar stort.
Forberedelserna ar jatteviktiga. Allt skall
vara forberett och noga planerat. En
individuell idrottare har storre ansvar for
sin idrott. De aktiva skoter i stor
utstrackning sin tréaning sjalv.

(N) Bast nar det galler? Jag har fatt
manga fragor om varfor vi inte naddde
nagon framgang i SM-slutspelet. Bra att
halla fast vid de vanliga rutinerna
(trygghetskansilor). Plocka ut de
viktigaste spelarna och krava mycket
ansvar av dem som har mest betalt.

(P) Béast nar det géller? Vi andrar inga
rutiner vid masterskap.

(N) Att som trénare ansvara for
resultatet. Det bygger pa att ha god
manniskokannedom. | ishockey kan du
paverka mycket!

(P) Ansvar for resultatet? Som tranare
maste du ha gjort de ratta
forberedelserna. Nar tavlingen ar i gang
ar det mest service och information.



Precis innan start behovs det stod for
vissa och tystnad nar det géller andra.
(N) DIF maste vinna hela tiden (50
matcher). Jag skriver korta tal infor
matcher. Ibland forbereder jag laget pa
ett annorlunda sétt. Varierar uppléagget,
forsdker finna ny motivation. Det viktiga
ar att na s manga som mgjligt.
Omkladningsrummet i pauserna ar
viktiga, time-outs likasa.

(N) Jag vill hanga ut spelarna i bland sa
att de kanner ansvar. Vi maste 6ka
ansvaret! Agenter och dvriga
runtomkringfolk tar ofta bort spelarnas
ansvarskansla.

Detta ar valda delar av dialogen mellan Per-Erik och
Niklas.

Lars Ryberg "Det goda samtalet”

Inga anteckningar ger egentligen rattvisa at den
sakrala stamning som radde i lokalen nar Lars
férmedlade klokheter och reflektioner kring etik
och moral samt om livet i stort! Lars &r
gymnasieadjunkt i psykologi, filosofi och
religionsvetenskap, han ar ocksa verksam som
laroboksforfattare. Lars har ofta skrivit och talat
om motet ménniskor emellan. Han bérjade med
att sla fast att det var Sokrates som formade det
goda samtalet. Vi tdnker som vi tdnker och vi
kanner som vi kanner. Det handlar bade om
kropp och sjal i formagan att hantera méanniskor.
Det viktigaste ar att vaga fora det dar samtalet.

Lars uppehdll sig vid stora existensiella fragor
som Vem &r jag? Vagar jag vara akta? Vad ar
meningen med livet? Oavsett var kunskapssyn
och var manniskosyn &r det viktigt att ta
stallning, att handla, att paverka och att leva
medvetet. Genom att satta granser och vaga
korrigera tar vi aktiv stallning och har d& ocksa
storre mojlighet att paverka resultatet. Genom
var 6ppenhet till motet och att vaga féra samtal
blir det inte sa farligt att riva fasaden.

Thomas Fogdo

"Métet med skadan som avslutade den alpina
karriaren och idrottspsykologin”

Manga kanner vid det har laget till att Thomas
brét ryggen i Are en februaridag 1995. Thomas
forstod direkt att nagot allvarligt hade hant.

Hade han "brutit benen” eller kanske skadat
backenet? | fem timmar opererades han i Umea.
De stagade upp ryggen och efter uppvaknandet
trodde han att han nog skulle bli bra igen. Darfér
blev beskedet fran lakaren att han skulle behéva
sitta i rullstol sjalvklart valdigt nedslaende. Vad
kommer det att bli av mig? Skall jag sitta i

rullstol resten av livet? Han bérjade fundera pa
vilka han tréffat som satt i rullstol. Han kom fram
till att det inskrénkte sig till de personer han
hade traffat pa Boson, i samband med den egna
traningen dar. Han fick inte ekvationen ett aktivt
liv och rullstol att ga& ihop. Han grat mycket
under den har perioden och hade kanslan av att
allt var dver. Traningen bestod till en bdrjan av
att kunna sitta pa sangkanten. F6r Thomas var
det en oerhdrt jobbig kénsla att inte klara av en
sa pass enkel sak. Efter ett tag fick han en
dagbok dar han fick i uppgift att lyfta fram nagra
saker varje dag som var meningsfulla. Det
gallde att finna hopp och att skriva ner delmal.
Thomas poangterade att han genom processen
sjalvklart fatt tinka om. Han har fatt med sig
mangder av erfarenheter och en av de viktigaste
erfarenheterna ar att relationer &r viktiga. Han
har kommit till insikt att ensam inte alltid &r stark.

Vid tangenterna, Mikael Johansson

Arsboken 2004

Nu &r det dags for foreningens andra arsbok. |
den kommer artiklar med farsk och aktuell
svensk forskning och tillampning inom det
idrottspsykologiska omradet att presenteras.
Samtliga omraden inom idrottspsykologins
breda amnesomrade &ar av intresse, dvs allt frn
hélsa till prestation och allt dar i mellan.

Innehallet i arsboken skall sdlunda innehalla
material av intresse for forskare och/eller for
dem som arbetar praktiskt med tillampad
idrottspsykologi (idrottslarare, ledare, mentala
radgivare, tranare m fl), och fér dem som
utbildar inom idrottspsykologi. Speciellt ni som
arbetar med idrottspsykologiska fragor ute "i
verkligheten” ar extra valkomna med bidrag,
alltsa tranare, ledare, aktiva och mentala
radgivare. | var forsta arsbok saknade vi dessa
bidrag och hoppas pé en battre balans i arets
arsbok! Funderar du pa att bidra men kanner dig
oséker, kontakta oss sa snart som mgjligt!

Som redaktorer kommer vi att ga ut till olika
personer som vi tror kan bidra med intressanta
texter, men det ar naturligtvis dppet for andra i



foreningen att skicka in texter. Samtliga
inskickade bidrag kommer att ga igenom nagot
som kan liknas vid en lektérsgranskning. Manus,
som endast undantagsvis far éverstiga 5000 ord
(inklusive figurer, tabeller och referenser), ska
folja samma uppléagg som forra arets arsbok.
Dvs, ditt bidrag bér om mdjligt delas upp i
Inledning, Metod (om tillampligt), Resultat (om
tillampligt) samt Diskussion. Hanvisar du till
referenser sa anges dessa i texten som
(Andersson & Pettersson, 2003) respektive i
Referenslistan med: Efternamn, Initialer,
Publikationsar, Titel, Tidskrift (alt Tryckort:
Bokférlag), Nummer, Sidor.

Ar du oséker pa ndgot, kontakta snarast mojligt
0ss per e-post pa p.hassmen@qut.edu.au. Ditt
bidrag, i form av en WORD-fil, vill vi ha absolut
senast 1 september (per e-post). Valkommen
med Ditt bidrag!

Nathalie och Peter Hassmén

Kan det vara rétt att gora fel?

Under lang tid har saval tranare som utévare
tagit for givet att repetition &r en av de viktigaste
faktorerna for att lara sig en bra teknik, oavsett
vilken idrott man haller pad med. "Det ar bara att
nota pa..." eller "férsok om och om igen...” ar
kommentarer man ofta hor. En vanlig asikt ar att
ett felaktigt utférande kan ha férédande
konsekvenser pa sikt. Varje forsok under traning
ska vara sa val utfort som mojligt. D& ar det
ocksa storst chans att man kommer att lyckas
under tavlingsforhallanden senare. Om man tror
att det kan vara farligt att gora fel — da kommer
ocksa repetition att vara den givna
traningsmodellen. Nar man far repetera samma
uppgift om och om igen ar det givet att
misstagen blir farre &n om man tranar pa ett mer
varierat satt.

Forskning inom motorisk inlarning visar dock att
radslan for att gora misslyckade férsok ar starkt
Overdriven. Snarare verkar det som att det finns
traningsmetoder som leder till betydligt fler
misslyckade forsok an vid repetition, men som
trots det ar mer effektiva. For att forsta detta
maste man inse att inlarning inte ar detsamma
som prestation. Inlarning ar en
resultatforbattring som ar bestadende over lang
tid. Prestation ar det som astadkommits vid ett
givet tillfélle, t ex under ett visst traningspass.

Under manga ar genomfordes
inlarningsexperiment utan hansyn till att
inlarning och prestation inte &r samma sak.

Darfor iakttog man enbart vilka resultat
forsokspersonerna astadkom under sjalva
traningspasset. Vad som hande med resultaten
senare, efter experimentet, struntade man helt i.
Eftersom repetition av en viss rorelse eller
fardighet innebar att man snabbt bdrjar prestera
battre, kunde man ocksa dra slutsatsen att just
repetition var den mest effektiva
traningsmetoden.

1979 insdg dock Shea & Morgan att man maste
ta hansyn till att inlarning innebar att
resultatforbattringen ar bestaende Gver tid.
Darfor inforde man atertester i sina experiment.
Precis som tidigare genomférdes ett antal
traningspass dar man noterade
resultatutvecklingen, men darefter gjorde man
ett ytterligare test for att se hur mycket av
resultatférbattringen som fanns kvar en tid
efterat. Resultaten blev helt motsatta. De som
haft repetition som traningsmetod presterade
plotsligt samst, trots att de varit bast under alla
traningspass. Istallet var det de som tranat pa
ett mer omvaxlande sétt (random practice) som
presterade bast. Trots att de hade gjort fler
misstag och haft fler daliga forsok under
traningspassen larde de sig mest. Senare har
fler forskare (t ex Lee, Wulf & Schmidt, 1992)
visat pa liknande resultat.

Naturligtvis ar sddana resultat ndgot man som
tranare eller utvare bor ha i atanke nar man
lagger upp sina trédningspass. Det som ar bra
under sjalva traningspasset ar nddvandigtvis
inte det som &r bast pa sikt. Att géra misstag ar
nodvandigtvis inte forédande for den langsiktiga
utvecklingen. Genom att byta uppgift istéllet for
att repetera tvingas man att tdnka mer och
darmed att lara sig mer.

Detta ar ett exempel pa att man inte ska vara
radd for att gora fel. Men det finns fler exempel.
Inom alla idrotter forekommer det att man av
misstag lar sig en felaktig teknik. Efter manga
ars traning ar den felaktiga roérelsen sa djupt
inlard att man har oerhdért svart for att
genomfora en forandring. Hur mycket man an
forsoker genomfora den "riktiga” tekniken sa
faller man alltid tillbaka till den gamla inom kort.
Man brukar saga att det ar svarare att lara om
an att lara in.

Nar man har tranat i sa stor utstrackning att en
rorelse &r automatiserad kan den genomforas
utan att man har medveten kontroll Gver
rorelsen. Rorelsen utfors pa ett omedvetet plan.
Problemet med en automatiserad felaktig teknik
ar att den utfors sa fort man inte har en
medveten kontroll éver hur man goér. Aven om
man har forsokt att &ndra sin teknik till det battre
dyker anda den gamla felaktiga tekniken upp
nar man blir stressad, trétt eller fokuserad pa



annat. Fragan ar hur man ska komma tillratta
med problemet.

Hanin (2002, 2003) menar att den felaktiga
tekniken forst maste géras medveten. Den
utfors ju pa ett omedvetet plan fran borjan. En
bra metod for att astadkomma detta ar att utfora
tekniken pa det gamla felaktiga sattet medvetet,
dvs man gor fel med flit. Tanken &r att man ska
lara sig att pa ett tydligt och medvetet satt kanna
hur den felaktiga tekniken kadnns. Foérst nar den
felaktiga tekniken kan utféras pa ett medvetet
plan kan man paborja inlarningen av den nya.
Darefter bor man under en period omvéxlande
utféra den gamla och den nya tekniken. Pa det
sattet gor man skillnaden mellan de olika
teknikerna tydlig fér hjarnan och risken for att
den gamla tekniken ska dyka upp igen minskar
avsevart. Istallet for att utga frAn den gamla
tekniken och géra sma justeringar mot det
battre, lar man sig alltsa en ny teknik som ar helt
skild fran den gamla. Det verkar alltsd som att
det till och med kan vara av godo att gora fel.
Kom ihag att inlarning och prestation inte alltid
gar hand i hand.
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SIPF hdstkonferens 2004

Svensk Idrottspsykologisk Férening (SIPF)
nasta konferens kommer att ga av stapeln
sdndagen den 10 oktober klockan 10.00 — 17.00
pa Malmo Hogskola. Temat for konferensen
kommer att vara Talangen i centrum utifran ett
psykologiskt perspektiv. Hall utkik pA hemsidan
for ett mer specificerat program.

Projekt " Insikt och Balans”

Svenska Damlandslaget i fotboll arbetar under
sasongen 2003-2004 med ett utvecklingsprojekt
som fatt arbetsnamnet "Insikt och Balans”.
Syftet &r att forbattra kunskapen och
anvandandet av mentala fardigheter samt
formagan att balansera stress och aterhamtning.
| projektet kommer ett arbetssatt som vilar pa
utprovad vetenskaplig grund att anvandas.
Perioden for arbetet stracker sig fram till OS i
Aten.

Projektet genomférs med Géran Kenttéa och
Johan Fallby fran Idrottshdgskolan i Stockholm
som resurspersoner. Bagge arbetar med
idrottspsykologi inom elitidrotten och har bade
praktisk erfarenhet och forskningsbakgrund. P&
landslagssamlingar kommer gruppféreléasningar
att varvas med individuella samtal kring mentala
forberedelser samt balansen mellan stress och
aterhamtning. Dessutom &r ett antal "hembesok”
inplanerade.

Erfarenheten sager att foérdelningen av fysiska,
tekniska, taktiska och mentala forberedelser ofta
ar ojamn. Inte sallan med storst fokus pa den
tekniska och den fysiska delen. Véalutvecklade
mentala fardigheter &r dock en forutsattning for
att till fullo utnyttja den fysiska och tekniska
kapaciteten. | regel betonas den
prestationshéjande effekten av mentala
forberedelser. Men, mentala forberedelser kan
aven ge andra betydelsefulla effekter,
exempelvis 6kad sjalvkdnnedom och
véalbefinnande. Fortfarande anses dock
omfattande fysisk traning, enligt principen "ju
mer desto battre” vara det framsta konceptet for
framgang. Konsekvenserna av detta synsatt
riskerar att leda till felaktig traningsbelastning
och dvertréaningssyndrom eller
Overbelastningsskador. For att undvika detta
kravs att spelaren har en valutvecklad forstaelse
for hur det ar majligt att balansera tillvaron i
stort, med avseende pa stress och
aterhamtning.

Sammanfattningsvis syftar projektet "Insikt och
balans” till att spelarna i Svenska



Damlandslaget ska utveckla formagan att
reflektera Over sin totala situation och darmed
kunna skapa balans samt utveckla de mentala
fardigheter som de anser sig vara i behov av.
Samtliga Allsvenska tréanare fick information om
projektets utformning i samband med
Elittranarkonferensen i Algarve, mars 2004.
Projektet kommer dessutom att dokumenteras i
form av en internrapport som skall lamnas till
SvFF samt en praktiskt orienterad
forskningsrapport som stdds av Idrottshogskolan
i Stockholm.

Johan Fallby/Géran Kentta
Idrottspsykologigruppen
Idrottshégskolan, Stockholm

Internationella konferenser

2004 (29 september — 2 oktober). The 19th
Annual Conference of the Association for the
Advancement of Applied Sport Psychology
(AAASP) will be held in Minneapolis, Minnesota,
USA. Mer information hitter du pa
www.aaasponline.org.

2005 (14-19 augusti): 11" world Congress of
Sport Psychology. Sydney, Australien. Mer
information hittar du pa: www.issp2005.com.

Andra idrottspsykologiorganisationer
i varlden
The Association for the Advancement of Applied Sport

Psychology (AAASP)
http://www.aaasponline.org

American Psychological Association, Division 47 (Sport and
Exercise Psychology)
http://www.psyc.unt.edu/apadiv47/

European Federation of Sport Psychology (FEPSAC)
http://www.psychology.lu.se/FEPSAC/

Australian Psychological Society (APS)
http://www.psychsociety.com.au/

North American Society for the Psychology of Sport and
Physical Activity (NASPSPA)
http://www.naspspa.org/

Canadian Society for Psychomotor Learning and Sport
Psychology
http://www.scapps.org./

International Society for Mental Training and Excellence
(ISMTE)
http://www.coach.ca/ismte/

German Association of Sport Psychology
http://www.uni-leipzig.de/%7Easp/english/index.html

Nyheter

Fredagen den 11 juni férsvarar Magnus Lindwall
sin avhandling, "Exercising the Self: On the Role
of Exercise, Gender and Culture in Physical
Self-Perceptions” vid psykologiska institutionen,
Stockholms universitet.

SIPF nytt onskar Magnus lycka till med sin
framtida forskning!

Glad sommar !l
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SIPF:sframsta uppgifter ar:

Att som ideell férening utan vinstintresse
fungera som en natverksskapande kraft.

Att forbéttra mojligheterna att bedriva
idrottspsykologisk forskning.

Att verka for en forbéttrad

idrottspsykologisk utbildning.

Att tillvarata och formedla tillampad
idrottspsykologisk kunskap.

Att skapa mgjligheter for ett forbattrat
kunskapsutbyte mellan de som forskar
respektive arbetar tillampat.

Att uppmuntra och verka for ett Okat
samar bete over amnes- och
omradesgranserna.

Att stréva efter att kontakterna mellan
individer verksamma  inom det
idrottspsykologiska omradet forbéttras,
saval nationellt som internationel It.

Att fungera som samtalspartner till de
organisationer som har intresse av att det
idrottspsykologiska omradet starks i
Sverige.

Att utgbra en resurs for media,
speciaforbund och andra i behov av
idrottspsykologisk  information  och
kunskap.

Foreningens styr else 2004-2005:
Goran Kentta (ordférande), Idrottshégskolan,
Stockholm: goran.kentta@ihs.se

Urban Johnson (vice ordférande), Hogskolan i
Halmstad:
urban.johnson@hos.hh.se

Peter Hassmén (ledamot), Queensland
University of technology, Brisbane, Australien:
p.hassmen@qut.edu.au

Mikael Johansson (ledamot), EIC Syd:
mikael.johansson@skaneidrott.se

Johan Plate (ledamot), Mariefred:
johan.plate@swipnet.se

Asa Mattsson (kassor), Mora:
asa.mattsson@crowmountain.com

Carolina Lundqvist (sekreterare),
Idrottshégskolan Stockholm, Stockholms
Universitet:

clt@psychology.su.se

Anne Forsell, (suppleant):
Sddertdrns Simsallskap
anne.forsell@chello.se

Katarina Vangdal, (suppleant):
Svenska Golfféorbundet
katarina.vangdal@sgf.golf.se

Hemsida:
www.svenskidrottspsykologi.nu

Att bli medlem:
Betalain arsavgiften pa 150:- direkt till vart postgiro:
15 95 90-9. Organisationsmediem betalar 300:-/ar.

Komihag att ange:
Betal ningsmottagare: SIPF/Asa Mattsson.

Pa platsen for meddelande till betalningsmottagaren
skriver du:

Ditt for- och efternamn (v g textal)

Din fullsténdiga postadress inkl postnr.

Din e-post adress (om mgjligt).

SiPE

Svensk Idrottspsykologisk Forening



