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Ordforandes rader

Annu nagra manader har gatt och kalendern
har bytt artal till 2002. Darmed &r SIPF inne pa
sitt andra verksamhetsar, med ett medlemsan-
tal kring 202! Snabbt marscherat far man val
lov att pastd. Nagra av dem som anmalt sig
under vintern har ocksa markt de negativa kon-
sekvenserna av var snabba expansion.
Betalningsbekraftelser, medlemskort och
valkomstbrev har i vissa fall drojt alldeles for
lange. Vi som jobbar i styrelsen ar forstas med-
vetna om problemen och jobbar hart for att l6sa
allt snarast maijligt. Min forhoppning som ordfo-
rande &r att just Du anda inser hur varmt val-
kommen du ar till féreningen, och att just ditt
medlemskap faktiskt ar extremt viktigt for var
fortsatta existens! Hela var tillvaro bygger nam-
ligen pa medlemsavgifter, vi far inga bidrag fran
nagon extern kalla. Vi hoppades forstas pa att
Centrum for Idrottsforskning (CIF) skulle bevilja
oss verksamhetsbidrag, pa samma satt som
Sveriges ldrottshistoriska Forening (SVIF) och
Svensk Forening for Beteendevetenskaplig
Idrottsforskning (SVEBI) fick bidrag. Efter olika
turer i CIF:s styrelse sa blev det dock avslag —
vilket naturligtvis kanns tungt sa har i upp-
starten. Férhoppningsvis kan vi dock redan
nasta ar fa ett positivare besked, men da galler
det att s& manga som mgjligt av er "gamla” med-
lemmar &r kvar och stodjer oss. Samt, inte minst,
att ni hjalper till att varva nya medlemmar! For
ju fler vi blir, desto svarare ar det att bortse fran
var dominerande position nar det galler den
svenska idrottspsykologin. Det kan inte nog
papekas att vi med vart breda fokus pa bade
forskning och tillampning fyller ett tomrum i
svensk idrottspsykologi.

Men antalet medlemmar ar forstas inte allt! Det
maste finnas aktiviteter i foreningen ocksa.
Narmast pa programmet star arsmotet den 8
mars (se s. 21). Vilket dagen efter, d v s |6rda-
gen den 9 mars, foljs av var andra
endagskonferens, denna gang ar temat "karriar-
Overgangar” (se separat inbjudan senare i bla-
det). Inte minst i samband med "Ludmila-affa-
ren” diskuterades bland annat denna proble-
matik i media, @mnet &r med andra ord hégak-
tuellt (en intressant artikel aterfinns dessutom i
detta nummer). Missa alltsa inte dessa bada
begivenheter som gar av stapeln pa Halmstad
hogskola med Urban Johnson som vard (kal-
lelse till &rsmotet samt konferensinbjudan fin-
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ner du forstas i detta nummer). Peter Eriksson,
psykolog med inriktning mot idrott, foljer i en
tankevackande artikel upp den debatt Johan
Fallby och Urban Johnson startade i férra num-
ret. For var gar egentligen gransen mellan men-
tal radgivning och terapi? Ska en mental radgi-
vare behandla patologiska tillstand som exem-
pelvis neuroser och anorexi? Svaret fran de
flesta seriost arbetande mentala radgivare —
vilket naturligtvis stods av SIPF — &r "nej, abso-
lut inte”. Mental traning och mental radgivning
syftar till att lara ut allt ifrdn stresshanterings-
tekniker till koncentrations- och visualiserings-
ovningar. Att fa stressade manniskor att ma
battre och idrottare att prestera béattre agnar
manga mentala radgivare mycket av sin arbets-
tid at. Behandling av patologiska tillstand ingar
inte i detta arbeta av flera skal, inte minst etiska.
Jag tycker det ar bra att Peter Eriksson tar upp
och belyser problemet. For sakert finns det
manga som fortfarande ar oklara pa vad men-
tala radgivare respektive kliniska psykologer har
for kompetensomraden. Inte minst det faktum
att massmedia nastan alltid refererar till alla
inom det idrottspsykologiska omradet som
"idrottspsykologer” férhindrar att en mer nyan-
serad bild av omradet formedlas. Har maste vi
alla hjalpa till. Att arbeta vidare kring metoder
att kvalitetssakra verksamheten ar ocksa vik-
tigt. FOr precis som Peter Eriksson antyder sa
finns det aven inom det idrottspsykologiska
omradet personer som arbetar mindre serigst.
Dessa personer kan helt sékert bidra till den
framtida fortroendekris fran idrottsrorelsen som
Eriksson namner. Det ligger i allas varat intresse
att forhindra detta och att fortsatta vart seriésa
arbete kring dessa fragor. Nagot som ligger
SIPF mycket varmt om hjartat! Har du ocksa
tankar kring detta? Skriv i sa fall nagra rader i
Svensk ldrottspsykologi. Redaktor for nasta
nummer med utgivning i maj (deadline 30/4) ar
Nathalie Hassmeén
(nathalie.hassmen@ioh.oru.se).

Aven i host planerar vi att arrangera en
endagskonferens. Varken plats eller &mne &r i
skrivande stund bestamt. Sa kanner du for na-
got speciellt, hoér av dig. Vi ses i Halmstad den
8-9 mars!

Peter Hassmén
Ordforande
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Hur kunde du Ludmila?
-En idrottspsykologisk analys

Bakgrunden: Vad har hant?

Den 4e november 2001 6ppnade svenska
kvéllsnyheterna med en sensation: Ludmila
Engquist hade erkant for nagra utvalda jour-
nalister att hon anvént forbjudna preparat.
Anvandandet av dopingmedel inom den
moderna idrotten ar ett valkant fenomen och
manniskor blir knappt férvanade langre nar
elitidrottare aker fast for doping. Sa var dock
inte fallet med Ludmila. Incidenten sé&nde
en vag av kanslor i det idrotts-Sverige som
tidigare hyllat henne som en hjalte. Hennes
historia innan detta olycksaliga datum &r
som tagen ur en modern sagobok ala Ask-
ungen. A flicka med ursprung djupt inne i
Ryssland hade vaxt upp och blivit inte bara
olympisk mastarinna utan &ven en national-
idol och rollmodell for idrottare och gemene
man. Ludmila hade tjanat ihop till ett rykte
som en mycket stark manniska, inte minst
efter det att hon, efter att ha besegrat brost-
cancer, kom tillbaka och vann VM brons i
Sevilla 1999. Samma ar valdes hon till arets
idrottspersonlighet och vann Jerring-priset.
Tidigare hade det dock funnits en mork
punkt i hennes karridr (testade positivt for
doping 1993) men i fargen av hennes fram-
gangar var denna svarta flack bortglomt.
Hon var pa toppen av sin karriar. Vart kunde
hon da ga harifran? Nerat eller till en ny
topp? | juli 2000 meddelade Ludmila att
hennes friidrottskarriar var slut men att hon
skulle fortsatta med bob infor vinter OS
2002. Den nya toppen att bestiga vara sa-
ledes att bli den forsta svensk att vinna
medalj bade i sommar- och vinter OS. "Team
Ludmila” hade en budget pa 3 miljoner och
hennes man Johan fortsatte som coach och
manager. Fran utsidan verkade det som om
framgangarna i bob ocksa kom. | februari
2001 blev hon fyra i VM tillsammans med
Karin Olsson och utsikterna infor 2002 sag
mycket lovande ut. Men denna saga slutade
i och med Ludmilas presskonferens pa ett
hotell i Kbpenhamn dar hon erké&nde att hon
tagit forbjudna preparat som hon kopt pa
en hemresa till Ryssland. Det var knappast
en 6verraskning att detta erkdnnande skulle

skapa en stor debatt i det svenska idrott-
samhallet och aven dar utanfér. Manniskor
fragade och fragar fortfarande hur och var-
for hon kunde gora det och manga svar har
foreslagits, seriosa saval som oseriosa.
Nedan féljer en idrottspsykologisk analys av
Ludmila-fallet, baserat framforallt pa
Ludmilas egna ord (hennes brev till pres-
sen den 4e november 2002) och nagra tan-
kar kring vad som nu kan goras. De citat
som foljer nedan i kursivt ar taget fran
Ludmilas brev.

Teorin

Det teoretiska ramverket som anvands i
denna analys ar idrottarens utvecklingskris-
perspektiv (athletes’ developmental crises
approach: Stambulova, 2000). Mycket brett
kan en kris, enligt detta perspektiv, definie-
ras som en vandpunkt eller 6vergang i ut-
vecklingen hos ett system (t ex en person)
som ar forknippad med svarigheter eller
fara. Denna paverkar systemets framtid; om
krisen l6ses forbattras situationen for sys-
temet men om krisen inte l6ses blir situatio-
nen till det sdmre. Vanligtvis uppkommer
krisen nar manniskor inte kan hantera sina
overgangar i livssituationen. Tre typer av
overgangar (potentiella kriser) for idrotta-
ren kan identifieras: en aldersrelaterad kris
(6vergang mellan narliggande aldersstadier,
t ex 40-arskris), en idrottskarriarrelaterad
kris (6vergangar mellan narliggande idrotts-
karriar-stadier, t ex fran elit tillavslut pa kar-
ridren) och situationsrelaterad kris (Gver-
gangar p g a viktiga handelser i personers
liv, t ex byte av jobb eller flytt). De empi-
riska bevisen bakom detta teoretiska ram-
verk ar baserade pa ca 1000 ryska idrotts-
man och kvinnor (for en 6versikt pa svenska,
se Stambulova, 2001). Overgéangar &r alltid
orsakade av nya krav som kréaver att indivi-
den anpassar sig till eller hanterar. Kraven
kan ses som en inre konflikt mellan "vad per-
sonen ar” och "vad hon/han borde eller vill
vara”. Detta leder till en rad krissymptom,
som t ex lagre sjalvkansla, olika sorters
kansloméassiga storningar (tvekan, rédsla,
skuldkansla eller aggressivitet), 6kad kans-
lighet for misslyckande, 6kade upplevda
psykologiska barridrer/hinder och till sist



forvirring och tveksamhet i beslutfattande
och beteende. Forutom detta forstar idrotta-
ren i kris inte sin livssituation helt klart, men
kanner alltid att de inte ar OK och letar efter
hjélp. De brukar &ven anvanda olika former
av psykologiska férsvar som kan hjalpa tem-
porart men inte bidrar till att krisen loses i
langden. En effektiv psykologisk interven-
tion (ett ingrepp, d v s att omsétta psykolo-
giska teorier i praktik) och socialt stéd av
andra viktiga personer i idrottarens liv kan
hjélpa till att I16sa krisen. Om denna inter-
vention och det sociala stodet uteblir (eller
ar ineffektivt) blir resultatet oftast negativa
konsekvenser till féljd av att krisen inte 16-
ses. Exempel pa detta ar neuroser, skador
och psykosomatiska sjukdomar (t ex
utbrandhet eller kAnslomassigt utmattning-
stillstand), demonstrativt lagbrytande bete-
ende och andra beteende problem (alkohol
och droger mm).

Analysen: Hur och varfor?

Lat oss nu vava in de teorier som presente-
rats ovan i fallet Ludmila. Hon satte en
mycket lamplig punkt for sin framgangsrika
friidrottskarriar och forvantades att paborja
en karriar inom ett nytt yrkesomrade. Hon
forsokte som sportkommentator pa TV4 men
slutade. Med bakgrund av hennes livs-
historia och hennes brev verkar Ludmila
vara en egocentrisk person med hdg sjalv-
k&nsla med sin identitet fast knuten till idrot-
ten. Vidare verkar hon ha varit van vid ett
sjalvstandigt beslutsfattande och anvanda
inre attributioner (forklarade framgang/miss-
lyckande framst med inre faktorer), dv s en
person som ar van vid att fightas och vinna.
Sadana idrottare ar ofta inte mentalt redo
att avsluta sin idrottskarriar och vet inte hur
de ska leva ett "vanligt” liv bland "vanliga”
manniskor. Under samma tid som hon av-
slutade sin idrottskarriar narmade sig aven
Ludmila en 6vergang till medelaldern dar
normalt sett méanniskor ar valetablerade
inom sitt yrke. Fore detta elitidrottare kan-
ner ofta att de maste "hinna ikapp”, men
rollen som en "outsider” kan bli svar. Darfor
atervander de ofta till det omrade de kan-
ner till och kan bast: idrotten. Aven Ludmila
atervande till den roll hon kunde bast, rol-
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len som idrottsperson och idrottsstjarna. |
sjalva verket kan detta ses som ett exempel
pa ett psykologiskt forsvar, en regression
eller atergang, som skét hennes avslut pa
idrottskarriaren och dévergang till livet efterat
pa framtiden.

Nar hon atervande till idrotten blev Ludmila
direkt indragen i en ny 6vergang kopplad
till anpassningen av hennes nya idrott-
boben. En viktig sak att uppmarksamma ar
att detta val verkar ha varit starkt paverkat
av hennes make Johan. Redan nar hon tog
detta beslut hade Ludmila forlorat den kon-
troll 6ver sitt idrottande som hon tidigare var
van vid. Detta motverkade hennes egen
sjalvbild. Det forklarar aven (tillsammans
med de personlighetsdrag som ovan
namnts) varfér hon inte klarade av att an-
passa sig till bobens lagarbete ("Jag har
alltid varit en individuell idrottare med full
kontroll pa allt jag gjort. Nu maste jag jobba
I team och har helt férlorat kontrollen. Min
del har inte kants viktig. Starta, hoppa i och
halla fast och be till Gud att vi kommer ned
utan att krascha”. Ett ytterligare problem
som hon aldrig lyckades hantera var det
riskmoment som féljer med boben ("Jag har
hatat bob, och varit livradd varenda gang
jag akt”). Ludmila kénde att hon inte klarade
av att anpassa sig, men da férvantningarna
och kraven (aven finansiella) runt henne och
projektet var sa stora kunde hon inte ge upp
("Jag har gratit massor och forsokt avbryta
satsningen flera ganger men har inte kun-
nat. Ansvaret for teamet och for alla som
satsar sa mycket tid och kraft gjorde att jag
bara inte kunde”). Hennes inre konflikt hade
bdrjat och blev bara varre och véarre. | bor-
jan var den av typen: "jag maste och vill
anpassa mig men kan inte”. Senare, da de
psykologiska barriarerna (radslan fér bob)
kom mycket starkt ("Har haft mardrommar
lange och ibland inte kunnat sova alls. Min
radsla har varit sa svar att jag velat d6
manga ganger om..”) ,tog den inre konflik-
ten en ny form av typen: "jag maste anpassa
mig men kan inte och vill inte”. Radslan blev
till ett tvangsmassigt tillstand dar hon skulle
behovt professionell hjdlp i form av psyko-
logisk/psykoterapeutisk behandling. Istallet
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tog hon medicin, vilket inte hjalpte mycket
da krissymptomen inte forsvinner om inte
den inre konflikten bearbetas och l6ses
("...och jag har fatt depressioner och fatt
medicin for det. Radslan har blivit lite battre
men istéllet fick jag panik och bérjade tanka
att inget spelade nan roll").

| Ludmilas brev finns klara beskrivningar av
alla de krissymptom som tidigare namnts i
den teoretiska delen av denna artikel: for-
samrad sjalvkansla (hon kadnde sig menings-
I6s och inte kompetent), kroniska kanslo-
massiga storningar (inte bara radsla utan
aven, skuld, angest, tvekan och depres-
sion), fixeringen pa hennes svaga sidor och
misstag i boben och mycket starka psyko-
logiska barriarer. Tyvarr var varken Ludmila
eller Johan Engquist tillrackligt erfarna av,
eller hade tillrackligt stor kunskap om pro-
fessionell idrottspsykologi for att soka hjélp
darifran. Ludmila anvande sig inte heller av
ett bra social stod. Det kanns som om hon
kande sig mycket ensam. Ingen (inte ens
hennes make eller lagkamrater) trodde for-
modligen att hennes radsla var sa allvarlig.
Manniskor tror ofta att idrottshjaltar eller
hjaltinnor inte kan k&nna radsla eller har
nagon svag punkt. | detta fall motverkade
Ludmilas hjaltestatus henne sjalv. Gallande
krissymptomet forvirring och tveksamhet i
beslutsfattande och beteende hittar vi
Ludmilas beskrivning ett talande exempel:
"Jag fick total panik och gjorde ett fruktans-
vart fel. Jag tog nagra kapslar som jag vis-
ste inneholl forbjudna preparat i ett sista
desperat forsok att komma ur kéanslan att
vara vardel6s. Mitt huvud var i kaos, det
fanns inga Oppna vagar’. Brevet sager vi-
dare att hon inte tog kapslarna for att vinna
utan for att atervinna tron pa sig sjalv:
"Drommen jag hade om att lyckas pa ett vin-
ter-OS blev inte lika viktig, utan angesten
och radslan gjorde till slut att det enda jag
sag fram emot var dagen efter OS-finalen
da allt skulle vara over...Jag ville inte latsas
som om jag inte visste vad jag gjorde, for
jag gjorde det med mening. Véarlden rasade
samman”. Onskan att aterstélla den sargade
sjalvbilden och sjalvkéanslan pressade
Ludmila att gbra nagonting, men nar man-

niskor ar i detta tillstand av forvirring har de
en tendens att aterga till gamla erfarenhe-
ter. Sa hennes "atergang till doping” kan
aterigen ses som en forsvarsregression.

Losningen och tillAmpning av problemet:
Vad kan géras nu?

Utvecklingskriser ar forknippade med nor-
mal (inte patologisk, sjuklig) mansklig ut-
veckling och ar typisk for alla ménniskor.
Ludmilas misstag var att hon sag krisen som
en atervandsgrand utan l6sning (.."det fanns
inga Oppna vagar”), istallet for att inse att
vara i en kris innebar att sta i en korsning.
"Nar livet skakar runt oss kan vi vélja att ga
vidare, bara vi vet var utgadngen ar”. Detta
kan ses som ett motto for manniskor i kris.
Vilken utgang sag da Ludmila? ("Jag har
gjort nagot hemskt och mar fruktansvartilla,
sa illa att jag forsokt ta livet av mig...Jag
skams fruktansvart och har sa daligt sam-
vete, och mar sa illa att jag bara vill dd”).
Men doden ar definitivt ingen l6sning. Ett
misstag kan inte (eller borde inte) utplana
ett helt liv. Ludmila har redan behallit nagot
av sin sjalvrespekt genom att erkanna att
hon tagit doping innan resultaten blev of-
fentliga: (Jag vet inte ens om resultatet ar
ett positivt tes. Men jag kan inte vanta, jag
maste fa saga som det ar, annars kan jag
aldrig leva vidare med mig sjalv och mitt
samvete”). Hon bibehaller aven den inre
attributionen gallande misstaget, d v s tar
ytterst sjalv pa sig ansvaret och skyller inte
pa yttre omstandigheter. Misstaget ar verk-
ligen tragiskt och det ar inte dverrakande
eller konstigt att hon sjalv tillsammans med
manga andra reagerar sa starkt kanslomas-
sigt. Dock &r ett rationellt angreppssatt mer
anvandbart har. Situationen i sig bor anvan-
das for att "lara laxan” for att sedan lamnas.
Ludmila kommer att kunna leva vidare om
en vanlig svenska, dock ej som en hjélte.
Dessa dagar ar forbi. Att anpassa sig till
denna nya Overgang i hennes liv kommer
att krdva mycket anstrangning. Alla hennes
tidigare erfarenheter och styrkor talar dock
for henne. Hon maste nu utvardera sinainre
och yttre resurser, satta upp mal infor fram-
tiden och arbeta mot dem.



Fallet Ludmila kan ses som ett bra exempel
pa betydelsen av idrottspsykologi som ett
kontinuerligt inslag i den vardagliga tra-
ningen. Detta inte bara for att forbattra pre-
stationen har och nu utan aven (som i detta
fall) som prevention infor kommande 6ver-
gangar av olika slag i karriaren och for att
bibehalla halsan och livskvaliten for idrotta-
ren. Det visar vidare att elitidrottare (aven
till synes oo6vervinnerliga elitidrottare utan
synliga svagheter) behdver det psykolo-
giska stodet, dels under sin idrottskarriar
men aven i évergangen fran idrotten till na-
got annat efter karriaren. Detta ar sarskilt
viktigt nar flera olika slags 6vergangar kol-
liderar samtidigt (som i Ludmila fallet). | prin-
cip bor idrottspsykologisk hjélp/service fin-
nas till hand for alla idrottare for att fungera
saval reaktivt ( att hjalpa dem hantera kri-
ser nar de befinner sig mitt i dem) som pro-
aktivt (att hjalpa dem forhindra att vissa kri-
ser uppstar). En parallell till den svenska
OS satsningen dar idrottspsykologin och
idrottspsykologisk radgivning infor méaster-
skap fatt mer utrymme och vikt de senaste
aren kan har goras. Dock aterstar det
mycket arbete infor framtiden innan den
psykologiska delen av prestationen ges lika
mycket utrymme och vikt som den fysiolo-
giska (jamfor t ex med den Australiska OS
truppen infor Sydney OS déar det fanns lika
manga idrottspsykologer som fysiologer i
truppen). Konkreta forslag pa hur idrotts-
psykologisk service inriktad mot idrotts-
karriaren och dess olika 6vergangar kan se
ut bor diskuteras i framtiden. Ett sadant fo-
rum blir férhoppningsvis nasta SIPF- kon-
ferens i Halmstad den 9/3 da temat just ar
overgangar i idrottskarriaren. Hor garna av
er med forslag och tankar till E-adresserna
nedan.

Natalia Stambulova'& Magnus Lindwall*?

1Sektionen for Halsa och Samhalle, Hogskolan i
Halmstad; 2Psykologiska Institutionen,
Stockholms Universitet

Natalia.Stambulova@hos.hh.se
Magnus.Lindwall@hos.hh.se
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Utvdrdering av barnledarkursen
“Idrott for alla efter 12 ar”

Manga barn och ungdomar idrottar regel-
bundet och vissa haller dessutom pa med
tva eller flera idrotter. Dessvarre far en del
inte plats och slutar att idrotta. Anledning
till detta kan vara att de inte far vara med i
tillracklig stor utstrackning och for att
idrottandet upplevs som allt for allvarligt.
Ytterligare orsaker kan vara att det inte ar
roligt langre eller att ungdomar har hittat na-
got annat att gora.

En viktig uppgift vad galler barn och
ungdomsidrott har ledarna och trédnarna. Hur
barnen blir bemotta ar av stor vikt for hur de
upplever sitt idrottsliga engagemang. Barn
har olika behov som de vill fa tillfredsstallda
genom idrotten. De vill t ex bli battre i den
idrott som de tranar, ha skoj, kdnna sam-
manhallning med andra ungdomar och upp-
leva spanning. Kan tranaren tillfredsstalla
detta finns stora mojligheter att ungdomar
upplever idrottande positivt.

Utbildade ledare med kunskap om barns so-
ciala, emotionella samt psykiska utveckling
har storre chans att pa ett bra satt tillfreds-
stalla de behov som finns i idrottsgruppen
och pa sa satt behalla barnen inom idrot-
ten. En ledare som pa ett bra satt kan skapa
forutsattningar att ungdomar far utvecklas i
egen takt och som i forsta hand betonar vik-
ten att bli battre, framfér att vinna till varje
pris, kommer att ha en positiv paverkan pa
ungdomars utveckling av kompetens och
sjalvuppfattning. Utbildning om barns och
ungdomars psykiska, fysiska, motoriska,
sociala utveckling samt kunskap om hur lek
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kan integreras i verksamheten ger god be-
redskap att ta hand om, och pa sa satt aven
behélla dem inom idrotten.

Kungsbacka kommun och Hallandsidrotten
genomforde under 1998 en undersokning
pa gymnasielever i kommunen. Syftet med
undersokningen var bl a att studera hur
manga ungdomar som ar aktiva i foreningar,
hur manga som slutar samt orsakerna till
avhoppen fran idrotten. Resultaten visade
bl a att avhoppen till stora delar kunde fo6r-
klaras av brister i ledarskap. De ansags i
allt for hog grad betona allvaret inom idrot-
ten. Brist i ledarskapet ansags inte vara "da-
lig ledare” utan mer att man inte har forma-
gan att ta till vara pa ungdomars fysiska,
mentala, motoriska samt social utveckling.
Darefter paborjades, efter uppmaning av de
idrottsledare som deltog i debatten, ett ar-
bete kring att utveckla en kurs i barnleda-
rutbildning "Idrott for alla 6ver 12 ar; Ett pro-
jekt om idrott 6ver granserna”. Syftet med
utbildningen var att utbilda ledare fran olika
idrotter for att fa en gemensam syn pa barn-
idrotten, forst i Kungsbacka och Laholm
kommun och pa sikt i Halland. Detta skulle
leda till att de lokala idrottsforeningar far en
battre och innehallsrikare verksamhet, dar
ledaren skulle fa en mycket god kunskap
om barns fysiska, mentala, motoriska samt
sociala utveckling. Darutéver inférdes aven
leken som en dimension i utbildningen.
Detta skulle sammantaget leda till ett battre
ledarskap.

Kursens mal var att med folkbildning som
metod genomféra en utbildning som ger le-
darna en grundutbildning utifran barns fy-
siska, mentala, motoriska och sociala ut-
veckling samt forstaelse for barns behov att
fa prova pa olika idrotter och lekens bety-
delse inom barnidrotten. Ledarna skulle fa
en sadan kunskap om barns utveckling att
de i sina egna foreningar kan utbilda och i
framtiden nyrekrytera ledare. Ett ytterligare
mal var att ta fram ett bra utbildningsmaterial
och studieplan som kan galla som ett gene-
rellt utbildningspaket for andra distrikt i lan-
det. Ett avslutande mal vara att skapa ett
natverk mellan barnledare fran olika idrot-

ter for att fA de olika idrotterna att naturligt i
sin verksamhet besdka varandra och utdva
varandras eller andra idrotter.

Under ar 2000 bedrev Kungsbacka och
Laholms kommun denna utbildning och un-
der ar 2001 har utbildningen givits till le-
dare inom Halmstads och Varbergs kom-
mun. Utbildningen har bedrivits i Hallands
Idrottsférbunds regii samarbete med SISU-
Halland samt ett antal lokala idrottsféren-
ingar i respektive kommun. Erfarenheter
fran forgaende ar togs i beaktning till arets
utbildning. Detta medforde bl a nya forela-
sare samt nytt kursmaterial. Nytt var ocksa
att kursen bedrevs tillsammans, dvs. ledare
fran de bada kommunerna traffades och
hade gemensamma férelasningar.

Varje omrade innehdll dels en grupptraff
samt en forelasning kring amnet. Amnen
som behandlades var barns psykiska, fy-
siska, sociala samt motoriska utveckling.
Darutover behandlades leken som en as-
pekt inom idrotten.

Syftet med grupptréffarna var att diskutera
amnesblocket samt att fa ta del av varan-
dras erfarenheter. Denna del fick 6verva-
gande positiva utvarderingar. Just grupp-
traffar tillsammans med ledare fran andra
idrotter och dér erfarenheter kunde utbytas
upplevdes som kursens hojdpunkter. Infor
varje traff kunde kursdeltagarna lasa in sig
pa amnet i kurslitteraturen.

Amnesblocket avslutades alltid med en f6-
relasning (en tid efter grupptraffen) om am-
net dar olika gastforelasare inbjods. Fore-
lasningarna upplevdes ocksa dverlag posi-
tivt. Erfarenheterna fran forsta kursomgang
visade att forelasning om leken hade upp-
levts som akademiskt. Arets nya forelasare
upplevdes klart battre.

Kurslitteraturen beskrevs under den forsta
kursomgangen som tunn och gav ingen di-
rekt kunskap om de amnen som behandla-
des under kursen. Darfor inférdes annan lit-
teratur till kursomgang tva. Denna uppfat-
tades som klart battre och mer relevant.



Utbildningen avslutades med en studieresa
till Oslo dar idrottscenter besoktes. Fore-
l&sning samt lite rundtur hans med.

Efter utbildning gjordes en utvéardering. Dar
efterfragades bl a deras syn pa grupptréaffa-
rna, foreldsningarna samt kurslitteraturen.
Alla tre aspekterna erholl hoga betyg och
manga ansag detta vara en mycket god och
givande kurs. Den allra stérsta behallningen
ansags grupptraffarna vara dar manga
kande att de kunde ta del av varandras er-
farenheter. Folkbildning som metod verkar
vara ett mycket gangbart satt att bedriva
barnledarutbildning pa.

For att utveckla barnidrott ar utbildning det
basta sattet. Fler ledare borde fa ta del av
denna utbildning. Olika idrotter har mycket
gemensamt och att ledare traffas fran olika
idrotter ses endast som positivt. FOr att re-
krytera ledare till kursen maste bra och god
information ges sa att folk vet att kursen gar
samt ge de ledare som har genomgatt kur-
sen kredit for detta samt att lyfta fram / ge
kredit for ledares oerhort viktiga arbete med
barnen. En uppfoljning av denna kurs vore
ocksa onskvart, ex. steg 2. Ett ytterligare
satt att utveckla barnidrotten ar att under-
latta kommunikationen och samarbete mel-
lan olika féreningar. Avslutningsvis skall
anlaggningarna anpassas till barnen.

Vad galler implementering av kunskapen pa
faltet kommer nagra féreningar att starta upp
internutbildning med andra ledare medan
vissa redan har pabdrjat arbetet. Det arbete
som har paborjats ar att se 6ver policyn samt
att tydliggora malsattningen for barnidrott
som foéreningar har. Andra forslag ar att ut-
veckla kontakter med andra idrotters ledare
sa att samarbete kan paborjas. Ytterligare
satt vore att skapa aktivitetsrad mellan le-
dare och spelare.

Aven svarigheter togs upp. Problematiken
var framst tid samt att "fa igang arbetet i sty-
relsen”. Vidare upplevdes svarigheter om
man var ensam i féreningen. Vem tar dver
om man slutar? Vidare kanns det svart i en
liten klubb att "séatta igang” arbetet, fa le-
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dare samt brist pa tid ar en verklighet som
ledarna stoter pa.

Avslutningsvis kan konstateras att barnleda-
rutbildning "idrott for alla efter 12 ar” har
kommit for att stanna. De positiva omdémen
visar att ett stort intresse finns och underla-
get ar stort. Ett stort antal ledare i Halland
finns och arbetet nu blir att sprida informa-
tion om utbildningen sa att fler far majlighe-
ten att genomga utbildningen. Folkbildning
som metod verkar ocksa vara ett bra satt
att bedriva ledarutbildning pa. Det kanske
viktigaste av allt &r att ledare fran olika idrot-
ter traffas och utbyter erfarenheter, vilket
ocksa visade sig vara ett mycket uppskat-
tat inslag i utbildningen. Om dessa erfaren-
heter kommer barn- och ungdomsidrotten
till gagn finns alla maojligheter att barn- och
ungdomsidrotten gar en ljus framtid till mo-
tes.

Hansi Hinic
Hdgskolan i Halmstad

Athlete-Generated Metaphors as
Descriptors of Performance
States

Reporting performance-related subjective
experiences is sometimes a problem for
athletes. They just “have no words” to
describe their feeling states or emotions.
That is probably why metaphoric language
is so popular and widespread in sport. A
metaphor usually stands for something else
and allows understanding of something
unknown (or difficult to describe) through
the “similarity” to something already known
or described (Combs & Freedman, 1990).
For instance, athletes use spontaneously
such metaphors as “in the zone,” “in the
groove,” “in the cocoon,” and “flow state,”
to describe their performance states.
However, metaphors are not used
systematically as a method of assessment
or monitoring.
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In the assessment of performance states in
sport, two shifts in focus have emerged
recently: (a) from competitive anxiety to
emotions and to performance states, and
(b) from using group-oriented scales to more
individualised measures (Hanin, 2000). The
Individual Zones of Optimal Functioning
(1ZOF) model is a framework for these shifts
in focus. It holds that a performance state is
a situational, multi-modal and dynamic ma-
nifestation of the total human functioning
which is psychobiosocial in its nature and
consists of cognitive, emotional,
motivational, bodily somatic, kinaesthetic,
behavioural, and communication
components (Hanin, 2000). It is important
to assess each of these separate
components of the state and the total picture
of performance state. The metaphor-gene-
ration method is a new approach to holistic
and idiosyncratic description of performance
related states. Itis based on the IZOF model
and reflects both phenomenological and
individualised perspectives.

Three exploratory studies (Hanin,
Stambulova, Lukkarila, & Tummavuori,
2000; Hanin & Stambulova, under review)
provide initial empirical support for the
validity and practical utility of metaphoric
description of performance related states.
Study 1, involved 29 junior Finnish hockey-
players generating metaphors to describe
their “good” and “bad” days and the image
of their team. In study 2, 148 junior Finnish
ice hockey players used metaphors to
describe their successful and poor
performances. In study 3, 85 Russian
athletes representing 16 different sports
completed three open-ended sentences and
paraphrases to generate metaphors and
interpretative descriptors of their states prior
to, during and after their best ever and worst
ever competitions (for details, see Hanin &

Stambulova, under review). A brief summary

of the findings from these three studies is

provided in the sections that follow.

1. In all three studies, athletes were able
to generate idiosyncratic metaphors to
describe their “good” and “bad” days,
psychological team climate (study 1),

their states during successful and poor
performances (study 2), and their states
prior to, during and after best ever and
worst ever competitions (study 3). For
example, 85 athletes generated 510
metaphors and 922 interpretative
descriptors (in the study 3).

Inductive content analysis of self-
generated metaphors revealed 4 content
categories in study 1 (“animals”,
“machines”, “people”, and “natural
phenomena”); 4 categories in study 2
(“animals”, “great athletes and persons”,
“things, instruments, equipment”, and
“natural phenomena”), and 7 categories
of animate (“animals”, “human beings”,
and “mythical characters”) and inanimate
(“objects”, *“vehicles”, “natural
phenomena”, “plants”) agents in Study
3

. In all three studies, athlete-generated

metaphors were highly idiosyncratic with
low content overlap. For example, in
study 2, total similarity scores for the
whole sample were 0.16 (SD=0.05) for
successful performance and 0.09
(SD=0.06) for poor performance.

In most cases, metaphors were usually
action-oriented symbolic images
reflecting action tendencies, strengths-
weaknesses, and resources recruitment
and utilisation. In study 3, metaphors
were different in best and worst
competitions and across prior to, during,
and after performance situations. Active
position (“a man pushing a wall”), poten-
tial to move (“a rocket at the start”), actual
movement (“a train moving at full
speed”), no barriers to movement (“a bird
in the sky”), voluntary movement, up and
forward direction (“a flying up balloon”),
and movement adequacy (“a steady
working mechanism”) characterised ac-
tion tendencies in best ever competition.
In contrast, passive position (“a rabbit in
front of a boa”), no or low potential to
move (“a crushed car”), no actual
movement (“a bag with stones”), barri-
ers to movement (“a mouse in a trap”),
involuntary movement (“a boat in storm”),
down, backward or away direction of



movement (“a cat running away from a
dog”), and its inadequacy (“a caw onice”)
characterised action tendencies in worst
ever competition. Athlete-generated
metaphors reflected strength, power, and
skill prior to (81.2% of all 85), during
(96.5%), and after (68.2%) best ever
competition, and weakness, lack of
power and skill - prior to (78.8%), during
(91.8%), and after (92.9%) worst ever
competition. Metaphors reflecting
available resources (“a boat with an
engine”) and ability to recruit resources
(*a man who can move a mountain”)
described athletes’ states prior to (93%),
during (100%), and after (83.8%) best
ever competition. In contrast, a lack of
resources (*a sinking boat”) and inabil-
ity to recruit resources (“a man with
weights on his legs”) were characteristic
for metaphors the athletes used to
describe their states prior to (78.3%),
during (94.7%), and after (93.8%) worst
ever competition. Similar relationships
were revealed in the resources
utilisation. In some cases, states-
performance relationships were
reversed in best ever (12.9%) and worst
ever (6.3%) competitions, especially
prior to performance (75.8% and 75.0%,
respectively).

. Study 3 revealed that metaphors were
holistic and multidimensional: 922
interpretative descriptors had multiple
connotations associated with the
cognitive, affective, motivational,
somatic, kinaesthetic, behavioural,
performance, and communicative
components of a psychobiosocial state.
. Metaphors can be sport-specific: 64
athletes (75% of the sample) in study 3
generated 122 (24% of all metaphors)
sport-specific metaphors referring
mainly to the states during best ever or
worst ever performances. For example,
9 swimmers generated 16 sport-specific
metaphors (“dolphin”, “boat with engine”,
“boat on the stream water”, “fish in the
water” for their best ever performance
and “turtle”, “stone”, “dried fish” for their
of worst ever performance).

. Study 3 also revealed some gender
differences: male athletes more often
used “vehicles” and “natural phenomena”
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metaphor categories whereas female
athletes more often selected “animals”
and “plants” metaphor categories and
generated more interpretative
descriptors (490 or 54.2% from 922).

Taken together, these findings indicate that
the metaphor-generation method extends
and supplements existing approaches to the
individualised assessment of performance
related states. Apparently, metaphoric
descriptions can serve as individualized
triggers in regulation of emotions in
interventions. More systematic research in
different settings (sports and cross-cultural)
is clearly indicated.

Yuri L. Hanin, KIHU- Research Institute for
Olympic Sports, Jyvaskyla, Finland

Natalia B. Stambulova, Hogskolan i
Halmstad, Sweden
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Golfcoach eller livscoach?

En landslagscoach i golf har vanligtvis an-
svar for nagonstans runt 10 spelare i en
trupp. P& amatorsidan kan det vara ett pojk-
eller flicklandslag med spelare upp till 18
ars alder eller ett herr- eller damlandslag
som antingen haller till pa college i USA el-
ler hemma i Sverige. Landslagscoacher
finns ocksa till hands for vara svenska
proffsspelare pa tourerna i Europa och USA.
Sedan nagra ar ar golflandslagens vision
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"att ma och na toppen”. Med det menas att
var ambition ar att utveckla manniskor som
samtidigt blir bland de basta i varlden pa att
fa bollen i hal. Vilka egenskaper behover en
coach som ska gora det? Vilka kunskaper
behover han eller hon?

Att coachen behover vara kunnig i golf ra-
der knappast nagon tvekan om. Golfsving-
ens mysterier tillsammans med kunskaper i
spelets strategi och taktik maste sjalvklart
finnas bland coachens expertomraden. Sam-
tidigt ar det knappast nagon tvekan om att
detinte racker. Ett vanligt talesatt ar att bland
spelare pa riktigt hog niva skiljer bara "det
mentala’. Med andra ord skulle de allra flesta
som staller upp i en USA-tourtavling kunna
vinna om tavlingen avgjordes pa 6vnings-
faltet dar det bara handlade om att visa upp
ett bra golfslag. Spelet avgors dock pa en
golfbana, vars miljo ar helt annorlunda &an
ovningsfaltets, som staller andra krav pa
spelaren &n att bara kunna transportera bol-
len fran A till B.

Vad kravs av en coach som ska hjalpa spela-
ren med den, pa 6vningsgreenen, perfekta
puttekniken som bara vagrar fungera pa
pressande enmetersputtar? Hur hjélper man
nagon som slar sin drive jattebra pa 6vnings-
faltet men som pa banan aldrig traffar en fair-
way? Eller den som inte vagar vinna tavlingar
av radsla for att sta i centrum? Hur hjalper vi
spelare att med hela sitt hjarta kasta sig ut i
det okanda i riktning mot varldseliten och
dessutom hela vagen gilla resan? Vad kan
vi stétta med idag som spelare har nytta av |
sin karriar eller efter?

Att tro att man som golfcoach ska syssla med
golf ar en kraftig feluppfattning. Visst har vi
alla valt att halla pa med golf men bakom
golfspelaren finns en manniska som beho-
ver coachning for att na sin potential bade
som manniska och idrottare. Knappast ar
detta unikt for golf utan lar ga att dversatta
till vilken idrott som helst. Att kunskaper i
idrottspsykologi darmed hor till grundkurs 1A
i livscoachens utbildning ar det heller ingen
tvekan om - for nar &r det golfradgivning och
nar ar det "mental radgivning” vi pysslar
med?

Svaret ar enkelt - Alltid!

Peter Mattsson, Forbundskapten Golf
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Alla vet men ingen gor

Nu kanske rubriken &ar nagot tillspetsad for
ska sanningen fram sa kanske inte riktigt
alla vet; och visst finns det nagra som gor
— det. Vad da det? Motion tanker jag pa.
Men faktum kvarstar, bara omkring 20-30%
av Sveriges befolkning anses motionera pa
en tillracklig niva for att uppna
halsoeffekter. Fast vilken typ av
halsoeffekter pratar vi om egentligen? Fy-
siska eller psykiska? Tittar vi i forskning-
slitteraturen och i de anvisningar om hal-
sosam motion som ges ut av olika instan-
ser sa ar det slaende att det ofta ar kropps-
liga halsoeffekter som omnamns, referen-
ser till fysisk arbetsformaga (kondition i
dagligt tal) och vad som kravs for att for-
battra den ar legio. Idrottsfysiologernas
"mantra” om att motionera tre ganger i
veckan, under minst 20 minuter per gang
och med en intensitet som leder till atmins-
tone latt andfaddhet och svettning kanner
de flesta till.

Vi som ar verksamma inom det idrotts-
psykologiska omradet vet ju ocksa att
motionens psykiska hélsoeffekter ar valdo-
kumenterade. Minskad nedstamdhet (tom
depression i kliniska studier), ilska/aggres-
sion och upplevd stress; respektive ett all-
mant psykiskt valmaende har beskrivits av
bl a Hassmén, Koivula och Uutela (2000).
Fragan ar dock om detta budskap natt fram
i lika hdg grad som motionens positiva ef-
fekt pa fysisk arbetsformaga, minskad risk
for typ 2 diabetes och 6vervikt?

Med stor sannolikhet har Folkhalsoinstitutet
— inte minst genom utnadmningen av 2001
till rorelsearet — lyckats formedla att ocksa
fysisk aktivitet i alla dess former har stora
halsoeffekter. Bade vad galler kropp och
knopp. Istallet for att enbart fokusera pa
motion si och s& manga ganger per vecka
sa borjar manga bli medvetna om att aven
daglig men lagintensiv fysisk aktivitet har
positiva hélsoeffekter. Men vad vi liksom
andra lyckats mindre bra med &r att na de
individer som trots vetskapen om nyttan
med fysisk aktivitet anda inte omsatter teori
i praktik. Enligt olika understkningar sa ror
det sig faktiskt om uppat 30% av Sveriges
befolkning som i stort sett &r fysiskt inaktiva.
Att bara satsa pa information racker alltsa



inte. Majoriteten vet faktiskt att det ar héal-
sosamt att aktivera sig fysiskt. Precis som
flertalet vet att det ar battre ur halsosynpunkt
att lata bli rokning, att dricka mattligt med
sprit och ata en fiberrik kost. S& hur nar vi
dem som vet men &anda valjer att vara fy-
siskt inaktiva? Det uppenbara svaret ar for-
stas att det knappast finns nagon generell
l6sning, utan att det finns en rad faktorer
som bidrar till inaktiviteten. Vilken eller vilka
som &r avgoOrande i det enskilda fallet vet
kanske bara individen sjalv. Jag tror dock
att en bidragande orsak kan vara att manga
fortfarande forknippar all form av fysisk ak-
tivitet med tvang, prestationer och att inte
duga eller racka till i jamforelse med andra.
Sannolikt &r flertalet av dessa individer
omedvetna om att daglig fysisk aktivitet,
aven om den &r lagintensiv, racker ganska
langt i halsohanseende. Ett konkret rad
skulle val darmed kunna vara att tona ned
prestationsaspekten och féra fram den krav-
l6sa spontanaktiviteten. Har kan och maste
skolorna agera i frontlinjen sa att dagens
och morgondagens skolungdomar véljer att
vara fysiskt aktiva for att det ar roligt och
kanns skont. Inte for att de maste och for
att det galler att fa ett bra betyg aven i skol-
amnet idrott och halsa. Jag séger dock inte
att det ar fel att tavla och att satta upp mal.
Jag sager att det finns manniskor i dagens
samhalle som stots bort fran halsosam fy-
sisk aktivitet av skal som vi bér uppmark-
samma och respektera i hogre grad &n som
ar fallet i dag. Forst da kan vi hoppas pa att
andelen fysiskt inaktiva i befolkningen mins-
kar.

Peter Hassmén, professor
Orebro universitet
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Debattartikel kring idrottspsykologi
som vetenskaplig och tillimpad dis-
ciplin

Idrottspsykologi ar ett av de mer omtalade
begreppen inom dagens idrottsrorelse och
ses, generellt, som ett viktigt inslag i tra-
ningen och har manga foresprakare. Skulle
ocksa bli valdigt forvanad om det fanns le-
dare som inte anser sig vara kompetenta
inom detta faltet. Just kompetensen, eller
bristen pa denna, inom det psykologiska
faltet ar ocksa ett debattamne nar det gal-
ler de personer som ar auktoriteterna inom
omradet, titlarna kan variera men i denna
artikel anvands mentala radgivare. En del
av kritiken kommer fran psykologer och bru-
kar bemotas med att de ofta inte &r insatta i
de speciella forhallanden som galler inom
idrottsrorelsen.

Jag ar en av de som, pa en valdigt lokal
niva, uttryckt kritik mot mentala radgivare,
framst pa etiska grunder, men aven i viss
man teoretiskt och praktiskt. Sjalv heter jag
Peter Eriksson och, forutom att vara psyko-
log, var jag tidigare landslagman i friidrott
under tio &r samt ar numera landslagsledare
samt ansvarig for utvecklingen av kort sprint
inom friidrotten. Av denna anledning har jag
blivit ombedd att utveckla mina tankar har,
vilket jag ar tacksam for! Vill darfér papeka
att detta ar en personlig reflektion dar hel-
heten snarare an bitarna av mitt resone-
mang ar av intresse, kommer darfor inte att
behandla detta som en vetenskaplig artikel!
Jag kommer aven att undvika att namnge
personer da det inte ar menat som en kritik
av enskilda individer.

Jag vill ocksa borja med tva klargérande:
Jag kan inte med god vilja pasta att jag
specialstuderat den samlade karen av men-
tala radgivare! Min syn bygger pa vad jag
hort pa forelasningar, kurser och
utbildningar samt vad jag last av eget in-
tresse, delvis av svenska forfattare, samt
vad jag hort fran aktiva pa olika nivaer som
diskuterat sina upplevelser. Det kan alltsa
mycket val hdnda att jag missuppfattat sa-
ker. Ambitionen med artikeln ligger dock mer
mot att klargora varfor idrottspsykologin far
ta emot en del kritik av det som brukar kal-
las den akademiska psykologin.

Jag anser vidare att det finns ett stort be-
hov av mer, och battre, psykologisk kunskap
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inom idrottsrérelsen! Som ledare, och men-
tal radgivare, har man en uppgift att lara
aktiva att hantera stress, men aven att lara
sig tekniker for att lugna ner folk pa tavlings-
arenan. Det finns dock, i mina 6gon, aven
fler omraden dar psykologisk kunskap
kunde anvandas.

Den moderna idrotten lagger ner mycket tid
och pengar pa att undersoka olika aspekter
av den fysiska processerna bakom tra-
ningen, och utnyttjar har ofta duktiga och
erkanda forskare inom respektive omrade.
Nar det géller den mentala sidan blir den
bild jag uppfattat betydligt diffusare. Det &r
sallan man noterar att det ingar psykologer
i eventuella mentala projekt. Tyvarr beror
detta delvis pa att psykologer generellt vi-
sar tamligen svagt intresse for idrotts-
omradet, vare sig det galler forskning eller
praktiskt arbete. Trots det tycker jag anda
att det ar en aning olyckligt!

For det fortsatta resonemanget vill jag ocksa
dela upp det mentala omradet i tva delar, i
brist pa battre uppdelning kan vi kalla om-
radena for mental traning och terapi. Enkelt
uttryckt har vi mentala processer som ar av
vikt for att effektivisera den fysiska tranigen,
inom detta omraden finner vi ledarskaps-
fragor, inlarningsmetoder, stresshantering
o.lik. Lat oss for argumenteringen lata dessa
falla in under den mentala traningen, aven
om detta begrepp inte ar sarskilt klart defi-
nierat.

Under den terapeutiska fanan hittar vi mer
konkreta mental storningar, fran prestations-
angest till anorexi. Har réknar jag alltsa in
mer personliga konkreta problem. Det ar
framst inom detta senare omraden som jag
reagerat pa anvandandet av mentala rad-
givare, men mer om det senare!

Innan vi gar vidare i resonemanget vill jag
passa pa att ge en eloge till manga perso-
ner inom den mentala radgivningen, for det
som jag uppfattat som omradets stora for-
del. Det har utarbetats en stor "verktygslada”
med tillampningar for idrottsman och ledare,
och det jobbas ocksa en hel del med att for-
sbka fora ut dessa olika tekniker i idrotts-
varlden. Ett engagemang och vilja vard all
respekt och som ofta saknas inom den mer
akademiska psykologin. Stora delar av
svenska befolkningen har fortfarande svart
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att skilja en psykolog fran en terapeut eller
forsta vad en psykolog egentligen kan eller
ar utbildad till.

Sa for att vara riktigt tydlig: Engagemanget
och den goda viljan hos mentala radgivare
ar nagot jag inte skulle dromma om att kriti-
sera! Min beundran av de teoretiska kun-
skaperna &ar dock, oftast, betydligt mer be-
gransad! Nu ar inte denna artikel ratt forum
att diskutera enskilda delteorier eller psy-
kologiska skolor, men det ar férvanansvart
ofta radgivare verkar ha problem med att
skilja de olika personlighetsteorierna, och
deras interventioner, fran varandra. Exem-
pelvis klingar det valdigt falskt att havda att
man ar humanistiskt inriktad (vilket later
bral) och sedan propagera for progressiv
avslappning eller att man skulle vara kog-
nitiv och diskutera energifléden i kroppen.
Det ar ungefar som att havda att man tra-
nar snabbhet genom att springa distans.
Bilden forstarks aven av att en hel del psy-
kologiska "myter” hanger med inom idrotts-
psykologin, som ett exempel kan tjana utta-
landet om att hjarnan inte uppfattar ordet
"inte”. Nagot som aven kan visas med ett
smart experiment, typ "Tank inte pa en gul
groda!” Jattebra, problemet &r bara att det
som ar uppenbart inte alltid ar sant och det
som ar sant inte alltid ar uppenbart. Det ar
namligen ett uttalande som &r helt fel, men
som anda upprepas av alla mentala radgi-
vare. Det far mig till att fundera pa om den
enda kallan till nytt kunnande inom omra-
det ar andra mentala radgivare, och i sa fall
varfor man inte utnyttjar andra?

Tyvarr, i mina 6gon, paketeras det hela se-
dan in i valdigt saljande forpackningar som
lovar enkla l6sningar pa svara problem. Som
idrottsman/tranare upplever man relativt ofta
att det presenteras nya "undermetoder” som
kommer att forvandla var svenska elit till
varldselit. Mig veterligt ar det ingen av dessa
metoder som hittills har hallit vad den lovat,
vare sig det géller stretching, kost, nya tra-
ningsmetoder eller den mentala tréningen.
Efter ett tag blir man lite misstdnksam mot
alla dessa "predikanter” som sager sig ha
funnit I6sningen. Det innebar nu inte att det
"nya” inte kan vara en nédvandig del av pre-
stationen, men det presteras ofta som
mycket mer an sa. For de stora flertalet
svenska idrottarna tror jag att det fortfarande
finns mycket att ta ut i ren traning, bade vad



galler kvalité och kvantitet. Har &ar ocksa det
omrade som jag tror att radgivare skulle
kunna gora underverk, fa idrottaren att se
mer seriost pa sin idrott samt bidra till sjalv-
motivation.

Ett av dessa saljande argument som an-
vands for hela den mentala skolan ar
traningsprocesserna numera ar sa utveck-
lade och tillgéngliga for alla att den men-
tala biten &r den avgoérande for vilkka som
kommer att vinna. Det kanske kan vara ratt,
men hur ar det bevisat? | yttrandet ligger
trots allt en antydan om att alla i varldseli-
ten tranar likadant och har samma gene-
tiska och kulturella forutsattningar. Nagot vi
tamligen lugnt kan utga fran inte ar sant. Att
sedan enstaka individer tillskriver sina fram-
gangar till t.ex. mental traning, ar ur veten-
skaplig synvinkel tamligen irrelevant. Detta
skall inte tolkas som att jag pastar att men-
tala faktorer inte har betydelse for vilkka som
nar varldseliten! Problemet ar val snarare
vilka mentala faktorer det &r, samt lite om
bevisbdrdan bakom uttalandet! Tror defini-
tivt inte att det ar anvandandet av en eller
annan specifik mental teknik som ar det
avgorande. Troligen ligger svaret pa en
betydligt mer komplex niva med interaktion
av ett flertal faktorer, bade inom och utom
individen.

Fragan ar ocksa hur mycket l6sning som
egentligen har erbjudits? Jag har inget ve-
tenskapligt stod for det, men jag har inte
intrycket av att svenska idrottsman/kvinnor
generellt sett lyckas battre pad masterskap
nu an forut, eller, for den delen, att idrotts-
anorexi skulle vara ett problem pa vag att
férsvinna.

Personligen har jag ocksa en aning svart
for sjalva grundtanken bakom den mentala
radgivningen. Lite forenklat far man intrycket
av att idrottsmannen bor lara sig tekniker/
metoder for att hantera den angest som
finns i en tavlingssituation, garna att man
skall anvanda, nast intill tvangsmassiga,
ritualer, triggers och positiva tankar. Vad jag
har svart att forsta med detta ar tanken att
det uppenbarligen skall vara angestfyllt att
tavla. Vad finns det i en tavlingssituation som
man, helt realistiskt, behtver vara radd for?
Mojligen svarta rubriker i Expressen, men
so what??? Generellt sysslar elitidrottare
med nagot som de egentligen tycker ar
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bland det roligaste dem vet och som de
ocksa ar valdigt kompetenta pa. | det laget
skall inte tvangsmassighet behovas, eller
laras in. Precis som i barnidrotten borde vi
kanske betona lusten lite mer och anges-
ten lite mindre!

Som ahorare pa olika kurser/konferenser
kan dessa sma "svagheterna” reta mig lite
grand, men pa nagot vis kan jag acceptera
det. Hjalper det idrottsmannen sa ar val
vissa tveksamheter i teorin inte sa mycket
att braka om. Det finns dock ett omrade dar
jag tamligen kategoriskt anser att mentala
radgivare inte bor jobba, och det dverhu-
vudtaget!!! Tyvarr ar det samma omrade
som oftast forknippas med radgivare: pre-
stationsangest! Har ar mina invandningar
av betydligt allvarligare karaktar for har
handlar det om ett etiskt sporsmal. Hur man
an vander och vrider pa det, handlar det har
om terapeutiska problem och atgarder, d.v.s.
man gar aktivt in och manipulerar med en
annan manniskas tankesystem. Det ar ett
kansligt omrade, det finns en éverhangande
risk att faktiskt orsaka Okat lidande. Betank
att man for att fa ett terapeutiskt "korkort”
behover tio ars utbildning om man véljer att
ga via psykologutbildningen! Hur god man-
niskok&nnare man an anser sig vara, racker
inte 40 poang idrottspsykologi, socionom-
eller pedagog utbildning. Inte ens att ha alla
tre ar tillrackligt! Min férhoppning med den
har artikeln ar att, om inget annat, fa folk till
att forsta varfor jag ar kritisk till detta, samt
forhoppningsvis tanka sig for innan man gar
ut och lovar for mycket.

Jag utgar nu fran att det finns ett antal la-
sare som undrar vad jag menar, de kanske
sjalv har jobbat med detta och haft goda
resultat. Mitt svar till det ar att det med stor
sannolikhet beror mer pa tur an skicklighet!

Vi skall kanske borja med att undersoka vad
prestationsangest ar, innan vi gar vidare till
terapeutiska grundregler och forhallnings-
satt. Jag lovar att halla mig klar och relativt
kortfattad!

Rent tekniskt raknas prestationsangest in
under social fobi, &ven om det finns en moj-
lighet att den framover kan fa en egen klas-
sificering. | detta ligger framst en réadsla for
att bli bedémd och drabbar knappt 15 % av
normalbefolkningen, m.a.o. &r det en av de
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vanligaste  psykiska akommorna.
Behandlingsmassigt ar det kognitiv eller
kognitiv beteendeterapi som visat sig
effektivast. Exponering &ar en av hoérnstena-
rna i behandlingen, vilket kan ge vissa
planeringsmassiga problem for en elitidrott-
are!

God behandling bygger pa att man lyckas
diagnostisera nagorlunda ordentligt och,
tyvarr, att ha angest i, eller infor, en tavlings-
situation &ar alldeles for trubbigt som
diagnoskriterium! Samma symtom kan nédm-
ligen ha ett ursprung i ett flertal andra be-
kymmer ex. depression, personlighets-
storningar, agorafobi, Ovriga angest syn-
drom och ytterligare ett par diagnoser. Pa
toppen av detta brukar sociala fobier val-
digt ofta hanga samman med annan angest
problematik med eller utan medféljande
depression. Pa ren svenska: enkel presta-
tionsdngest utan annat i bagaget ar ovan-
ligt! For de flesta av dessa diagnoserna &ar
varken visualisering, progressiv avslapp-
ning eller anvandandet av mentala triggers
sarskilt effektivt, i en del fall t.0.m. forkast-
ligt! D.v.s. den typen av interventioner som
normalt anvands inom den mentala
radgivningen kan alltsa forvarra problemet
och leda till 6kat lidande for klienten!

Prestationsangest i sig ar, i teorin, inte sar-
skilt svar att behandla, skall egentligen inte
behovas sarskilt manga behandlingstillfalle,
exempel finns pa en session. Vad jag me-
nar ar att oskicklighet/okunskap latt leder
till onodigt lang, och dyr, behandling, i var-
sta fall till att problemet forvarras. Ar man
inte medveten om allt detta ar det just tur
att man lyckas med en behandling!

Ett honndrsord inom denna typen av verk-
samhet ar integritet, m.a.0. man gér vad man
kan for att skydda klienten och garantera
sekretess. | detta ligger bland annat att man
inte behandlar folk som man har en relation
till, beréttar vem man har i behandling eller
diskuterar detta offentligt. Egentligen gan-
ska sjalvklara saker, trots det propageras
det ofta for att tranare eller annan som "kan-
ner personen val’ gott kan fungera som
mental radgivare at idrottsmannen. Detta &r
ingen bra idé! Det optimala ar att den per-
sonen som fungerar som mental radgivare
ar frikopplad sa mycket som mojligt fran
idrottaren! Tror ni pa allvar att ni, som men-
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tal rAdgivare at en kompis, skulle observera
varningssignaler for t.ex. anorexi? Speciellt
om det gallde stjarnan i er grupp, ev. delvis
orsakat av er i rollen som tranare. Tror ni
ocksa att den sociala mask, som vi anvan-
der i vart vardagliga umgéange, skulle lag-
gas at sidan for att ni lamnar rollen som tra-
nare for att bli rAdgivare? Givetvis kommer
inte heller er bild av personen, som ni ju
kanner val, att paverka ert arbete?

Jag kanske ar overdrivet orolig for den har
typen av problem, men den héar typen av
arbete kraver en viss respekt och 6dmjuk-
het for vad det egentligen ar man sysslar
med. Det ar inte bara att chansa eller tro att
man vet. Ar man inte vaken finns det, hur
man an vander pa det, en risk att man far
en annan manniska, som redan mar daligt,
till att ma annu samre. Det ar en risk man
inte har moralisk ratt att forsumma!

Vad jag har forstatt forekommer det en de-
batt inom idrottspsykologin om nagon form
av kvalitetsstampel eller "korkort”, nagot jag
tycker verkar vara ett steg i ratt riktning.
Pekar ocksa pa den viljan som, trots allt,
finns inom den mentala sektorn for att ar-
beta professionellt och effektivt. Tror ocksa
att detta ar ett krav for att undvika en fram-
tida fortroendekris fran idrottsrérelsen.

Har jag nagon losning pa problemet, eller
kommer jag sjélv att bidra? Det &r ju sa ofant-
ligt mycket lattare att kritisera &n att bidra.
Som svar pa den sista fragan vill jag verkli-
gen hoppas det!!! Jag trivs inom idrotts-
rorelsen med de personer och de varde-
ringar som rader dar. Problemet ar att jag
fungerar som ledare pa en sa hég niva som
jag gor och, dessutom, kanner en hel del av
de som é&r aktiva i friidrottslandslaget. For
mig ar det alltsa helt omgjligt att kombinera
den rollen med mental rddgivning! Sa sma-
ningom kanske det kommer fram en eller
annan form av "sékerhetsvagg” som kan
|0sa detta problem. Mgjligheter finns defini-
tivt, kanske enklast via handledning/konsul-
tation. Onskar dven en storre klinisk erfa-
renhet innan jag anser mig kunna gora ett
tillrackligt bra arbete for att ta betalt for det.

Vad galler det forsta sporsmalet skulle jag
vilja foresla att man sokte narma sig den
"akademiska” psykologin, dar det finns val-
digt mycket kunnande, framst kanske inom



ett bredare amnesomrade, vilket 6kar moj-
ligheten att satta in nya trender i ett storre
sammanhang. Nagot som i langden kan ef-
fektivisera det praktiska arbetet, samt aven
Oppna doérrarna till nya vinklar och arbets-
omrade. Forhoppningsvis hade vi da ocksa
kunnat slippa hanvisningar till "tyst kunskap”
som ofta framférs. Faktum ar att "tyst kun-
skap” lika garna kan innebara brist pa kun-
skap. Det ar inte sarskilt vagat att utga fran
att de som man som mental radgivare bor
veta ar undersokt, galler bara att veta hur
man skall finna och satta in kunskapen i sin
egen referensram.

Tror ocksa att man skulle tjana pa att bli
mindre saljande! Later kanske udda men
idrottsrorelsen ar inte dum, kan ni er sak
kommer ni att fA arbete i alla fall! Det finns
troligen ocksa en anledning till att det, trots
allt, finns ganska manga idrottare pa rela-
tivt hdg niva som inte nyttjar mental traning.
Nagot som hade varit naturligt om det hade
funnits storre forstaelse och fortroende for
omradet.

Infor avslutningen vill jag ocksa papeka att
detta inte &r menat som en provocerande
artikel, utan majligen mer for att vacka tan-
kar, samt som sagt, delvis, forklara vad man
som psykolog/terapeut kan reagera pa nar
det galler mental radgivning. Jag ar ocksa
tacksam for mojligheten att fa framféra mina
tankar (det ar inte alltid man far en sadan
mojlighet!), och om det finns nagra kommen-
tarer sa ar de valkomna.

Slutligen skulle jag ocksa uppskatta om man
insdg att det finns mycket styrka i mental
radgivning, vilket kan verka at bada hall, och
att det kravs respekt for de farorna som fak-
tiskt finns!!! Acceptera ocksa nar det ar ett
psykologiskt problem, och lamna 6ver det
till personer som ar béttre rustade for det!

Med vénliga héalsningar

Peter Eriksson
Psykolog och landslagsledare
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(Nya uppsatser (C-kurs) i
idrottspsykologi av studenter
vid Hogskolan i Halmstad.

| slutet av januari 2002 holls ett C-

uppsatsseminarium vid Hogskolan i

Halmstad dar ett 10-tal C-uppsatser la-

des fram for opposition. Nedan sam-

manfattningar (abstract) illustrerar tre

olika intresseinriktningar och metodiska
\angreppssatt.

J

Flow relaterat till mentala
bakgrundsfaktorer och prestation

Begreppet flow grundar sig pa den forsk-
ning om optimala upplevelser som den ame-
rikanske psykologen Mihaly
Csikszentmihalyi bedrivit sedan 1960-talet.
Flow beskrivs bl a som ett sinnestillstand i
vilket manniskor ar sa uppslukade av vad
de gor att ingenting annat tycks betyda na-
got. Dar upplevelsen i sig sjalv ar sa njut-
bar att man vill fortsatta att géra det man
gbr aven om priset ar hogt, bara for gladjen
att gora det (Csikszentmihalyi, 1990).

Forskning angaende flow i idrott och mo-
tion har okat under senare ar, och
Csikszentmihalyi har uppmanat tillamp-
ningen av flowteorin i miljéer med fysisk
aktivitet, dar till viss del hans forskning om
flow startade (ur Jackson, 2001). Teorin
bakom flow slar fast att &ven om detta till-
stand kan upplevas pa olika nivaer, finns
en fenomenologisk struktur bestdende av
nio dimensioner vilka beskriver upplevelsen
hos individer oavsett kultur, sysselséttning,
0 s v (Young & Pain, 2001). De nio dimen-
sioner som karaktériserar flow beskrivs i
termerna av (t ex Jackson &
Csikszentmihalyi, 1999; Jackson & Marsh,
1996):

Balans mellan utmaning och skicklighet
(US-balans); Forening av handling och med-
vetande; Upplevelse av tydliga mal; Upple-
velse av tydlig feedback; Koncentration pa
uppgiften; Kansla av kontroll; Forlust av
sjalvmedvetenhet; Forandrad tidsuppfatt-
ning; Autotelisk upplevelse

Flow ar viktigt for optimal prestation, men
ocksa en beloning i sig, oavsett resultat.
Flow kan ocksa vara ett satt att uppna per-
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sonlig mognad, eftersom det utvecklar och
starker manniskans komplexitet. Detta da
flow upplevs som ett behagligt tillstand som
man stravar efter, genom detta utvecklar
individen saval fardigheter som utmaningar,
som ett led i utvecklingen av balansen mel-
lan utmaning och férmaga. Den uppenbara
kopplingen mellan flow och topprestationer
gor forstaelsen av flow grundlaggande for
idrottare, trdnare och idrottspsykologer.
Kunskap som uppnas om faktorer rorande
flow och prestation ar viktig for att hjélpa
idrottare att forbereda sig for optimal pre-
station (Russel, 2001).

Syftet med foreliggande studie var att stu-
dera sambandet mellan flow och upplevd
prestation och resultat, samt bakgrunds-
faktorer i form av mental forberedelse, f6-
rekomst av tavlingsplan, upplevd formaga
och férvantningar pa resultat. Vidare att stu-
dera likheter och skillnader mellan lag- och
individuella idrottare avseende ovansta-
ende. | studien ingick 89 idrottare, fran tre
lagidrotter och tre individuella idrotter, pa
hog nationell niva. Forsokspersonerna re-
dogjorde for bakgrundsfaktorer samt ge-
nomforde testet The Flow State Scale i sam-
band med en tavlingsmatch. Matningarna
gav uppgifter om i vilken utstrackning de
olika bakgrundsfaktorerna férekom samt
matt pa upplevd flow, saval for 6vergripande
(globalt) flow som f6r de nio dimensionerna.
Resultaten visar bl a pa korrelationer mel-
lan mental forberedelse, tavlingsplan, upp-
levd formaga samt forvantningar pa resul-
tat och flow. Dessutom fanns samband mel-
lan flow och upplevd prestation och resul-
tat. Skillnader framgick ocksa mellan lag-
och individuella idrottare, framst avseende
upplevelsen av flow i forhallande till upp-
levd prestation/resultat.

Mojliga slutsatser utifran resultaten ar:

Att flow ar ett tillstdnd som har samband
med topprestationer kan anses bekraf-
tat. Utifran detta bor idrottare strava mot
att uppna flow. Framtida forskning bor
dessutom studera orsaksférhallandet
kring detta samband, d v s om den goda
prestationen leder till flowupplevelsen,
eller tvartom. Vidare bor faktorer som kan
framja flow studeras ytterligare.

» Att etablera tavlingsplaner, och att ha en
positiv uppfattning om sin formaga infor
en tavling ar faktorer som framjar flow.
Upplevelsen av flow, dess relation till pre-
station och resultat samt de bakgrunds-
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faktorer som paverkar flow, kan vara olika
for lag- och individuella idrottare. Da ti-
digare forskning inte direkt visat pa detta
forhallande bor fragan vara intressant att
studera ytterligare.

Individuella idrottares flowupplevelser f6-
refaller vara mer kopplade till upplevd
prestation och resultat &n vad som ar fal-
let hos lagidrottare. Vid framgangsrikt
utdvande torde detta vara positivt och
framja prestation. Vid motgang kan detta
dock hindra forbattrade prestationer om
t ex Global flowupplevelse, US-balans,
Koncentration, Feedback och dvriga
flowdimensioner upplevs pa en lagre
niva. Utifran detta forstarks vikten av att
forma individuella idrottare att koncen-
trera sig pa nuet, undvika grubblerier pa
tidigare misslyckanden och etablera po-
sitiva malbilder. Detta for att behalla sa-
val flowupplevelse som prestation pa en
optimal niva.

Laget, dess inboérdes relationer, inte-
raktioner och kommunikation ar en fak-
tor som, i enlighet med Weinberg &
Goulds (1999) pastaenden ocksa paver-
kar flowupplevelsen. Lagidrottare bor
saledes uppmuntras bl a att starka sina
inbordes relationer, kommunicera frek-
vent och positivt, lita pa varandra och
etablera gemensamma mal for att opti-
mera flowupplevelsen. Samtidigt bér man
ocksa vara medveten om sitt eget ansvar
och betydelse for att kunna relatera
flowupplevelsen till prestationen

Ulf Jarphag
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Damlagstrdnares upplevelse och
hantering av stress

| dagens samhalle &r stress och stress-
hantering ett vanligt diskussionsdmne. Det
laggs fler och fler krav pa individen bade
inom arbetslivet och idrotten, vilket gor att
manga upplever att de inte klarar av att leva
upp till alla dessa krav. Inom idrotten hand-
lar det om att prestera och forbattra resul-
tat, men det ar dock inte bara utévarna som
paverkas utan aven tranarna kanner av
denna stress. TrAnare som sjalva upplever
en hog grad av stress kan inte prestera pa
sin optimala niva och detta kan paverka
idrottarna negativt (Kroll & Gundersheim,
1982).

Syftet med studien var att skapa forstaelse
for hur tio tranare for damlag i division II
eller hogre upplever och hanterar stress. En
anledning till att understka damlagstranare
var att de ofta har ett heltids- eller halvtids-
jobb vid sidan av idrotten och har fler ar-
betsuppgifter i foreningen &n vad en
herrlagstranare ofta har. Undersokningen
var kvalitativ och bestod av tio intervjuer
med atta manliga och tva kvinnliga tranare.

Resultaten av undersokningen visade att
ingen tranare upplevde sig som standigt
stressad i sin roll som tranare. Tranarna sag
oftast stressorerna som utmanande och sti-
mulerande. Det fanns dock situationer som
de upplevde som tillfalligt stressande, bland
annat skador i truppen och motgangar, aven
tidsbrist upplevdes som en negativ stressor.
Dessa resultat visar likheter med Hunt och
Miller’s (1994) studie pa basket och tennis-
tranare.

Tranarna ansag att de kunde hantera den
tillfalliga stress som upplevdes. De anvande
sig av bade problem- och emotions-fokuse-
rad coping. Problem-fokuserad i den bemar-
kelsen att de forsokte |6sa de problem som
uppstod genom diskussioner med berdrda
parter och emotions-fokuserad genom att de
avsatte mer tid till sig sjalva for att kunna
koppla bort idrotten.

Lazarus och Folkman (1984) har funnit att
copingstrategier kan vara effektiva eller in-
effektiva. Hur pass effektiv en strategi ar
beror pa situationen. Eftersom tranarna inte
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upplevde sig som standigt stressade i sin
roll som tréanare kanske det tyder pa att de
har goda resurser och effektiva strategier
for att hantera de tillfalliga stressorer som
upplevs. Detta trots att studien visade att
tranarna inte var direkt medvetna om vilka
strategier som finns for att hantera stress.
Det ar viktigt att informationen om stress och
stresshantering kommer ut, eftersom det har
visat sig att det inom idrotten och vardags-
livet finns stressfulla situationer som pa lang
sikt skulle kunna leda till kronisk stress. For
att gora tranare mer medvetna kanske trana-
rutbildningar borde lara ut mer om dessa
amnen, vilket aven tranarna sjalva ansag
vara positivt.

Nina Eek & Christina Flord,
Referenser:

Hunt, K.R. & Miller, S.R. (1994). Comparison
of Levels of Perceived Stress and Burnout
Among College Basketball and Tennis
Coaches. Applied research in coaching and
athletics annual. s 198-222.

Kroll, W. & Gundersheim, J. (1982). Stress Factors
in Coaching. Coaching Science Update, s 47-
49.

Lazarus, R.S. & Folkman, S. (1984). Stress,
Appraisal and Coping. New York, NY:
Springer Publishing Company, Inc.

Konsskillnader i lagidrottares
situationsbetingade oro,
sjdlvfortroende och coping innan
match

Oro och nervositet ar valkdnda begrepp
inom idrotten. De flesta som har utévat na-
gon form av idrott har sékerligen erfarenhet
av "fjarilar i magen” och negativa tankar. For
att underséka om oro och sjalvfortroende,
innan match, skilde sig at mellan méan och
kvinnor utférdes en kvantitativ studie (CSAI-
2) pa 92 lagidrottare (48mén/44 kvinnor) i
innebandy och handboll hemmahdrandes i
division 2 och 3. Efter enkatstudien valdes
tre man och tre kvinnor ut till en intervjuun-
dersokning for att belysa hur de hanterar den
upplevda oron innan match.
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Resultatet av enkatstudien visade att kvin-
norna upplevde hégre somatisk och kogni-
tiv oro samt lagre sjalvfortroende an man-
nen. Dock var endast skillnaden angaende
sjalvfortroende statistiskt signifikant. Dessa
resultat stods av tidigare forskning (Martens,
Vealey & Burton, 1990). Ett ndgot dverras-
kande resultat av intervjuundersokningen
visade att kvinnorna i storre utstrackning an
mannen tenderade att anvanda sig av pro-
blem fokuserad coping. Tidigare forskning
har visat pa motsatt forhallande (Johnson,
1995). Dock visade det sig att alla delta-
gare i studien ndgon gang anvant sig av en
kombination av copingstrategierna, problem
fokuserad, emotionsfokuserad och undvi-
kande.

De konsroller vi socialiseras in i kan ha pa-
verkat resultaten. Mgjligen férvantas man
tro mer pa sig sjalva och kvinnor férvantas
vara mer blygsamma. Detta resonemang
stdds av tidigare studier, som bland annat
visat att flickor var mer tysta och fogliga an
pojkar (Patriksson, 1988; ref. i Engstrom,
1988). Vidare kan resultaten harledas till att
mannen &r mer vana vid tavlingssituationer,
eftersom de troligtvis i stdrre utstrackning
bdrjat tavla tidigare &n kvinnor. Detta kan
medféra att de far en starkare tro pa sig
sjalva, ett starkare situationsspecifikt sjalv-
fortroende (self-efficacy) (Bandura, 1997).

De rutiner och forberedelser som sker, i ett
omkladningsrum, innan match skiljer sig inte
namnvart oavsett om ar man eller kvinna.
Likheten i dessa situationer kan ha bidragit
till resultatet i intervjuundersodkningen. For-
modligen beror detta pa att kvinnorna har
socialiserats in i manliga miljéer. Bland an-
nat hade alla kvinnliga lag utom ett, i denna
studie, manliga ledare. Dessa man har sa-
kert tagit med sig erfarenheter fran sitt eget
idrottande vilket sakert kan ha paverkat dem
i deras nuvarande arbete med kvinnor.

Resultatet visade &ven att idrottarna i den
kvalitativa studien nagon gang anvant sig
av en kombination av copingstrategier.
Denna kombination kan vara bade adaptiv
och maladaptiv. Om en individ anvander en
specifik copingstrategi 6verensstammande
med den specifika stressorn som utlést si-
tuationen innebar det en adaptiv I6sning
som i forlangning medfér battre prestatio-
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ner och ett 6kat valmaende i storsta allman-
het.

Som tr&nare kan det vara intressant att veta
att den stress som lagidrottarna upplever
innan match ar individuell och kan hante-
ras pa olika satt. Vissa spelare vill ladda
sjalva infor match for att pa sa vis minska
sin anspanning medan andra behoéver bli
"peppade” for att 6ka sin anspanning. Som
det ser ut idag, i de flesta lag, anvands
samma metoder for samtliga i forberedelse
infér match. Ju mer kunskap om olika meto-
der att hantera stress ledare far desto battre
kan de anpassa dessa efter individen.

Daniel Ekvall & Nadia Erixon
Referenser:

Bandura, A. (1997). Self-efficacy the Exercise of
Control. New York: W. H. Freeman and
Company.

Engstrom, L-M. (1988). Idrotten lar, pedagogiska
perspektiv pa barn- och ungdoms idrott. Stock-
holm: Kristianstads Boktryckeri AB.

Johnson, U. (1995). Copingstrategier hos idrottsut®
vare pa tavlingsniva. Aktuell beteendeveten-
skaplig idrottsforskning-SVEBIS arsbok-95, 94-
108.

Martens, R., Vealey, R. S., & Burton, D. (1990).
Competetive Anxiety in Sport.

Champaign Ill.: Human Kinetics.

OBS!
Glom inte att betala

medlemsavgiften for
2002!

Se sid. 19 for vidare information om tillvagagangs-
sattet!
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Information

Idrottsprofessor!

Peter Hassmén tilltradde den 1 Januari den
nyinrattade professuren i idrott vid Orebro
Universitet. Tjansten ar forlagd till institu-
tionen for idrott och halsa (gamla GIH).

Ny e-postadress:
peter.hassmen@ioh.oru.se

Ett stort grattis till tjansten sager SIPF!

Norsk konferens!

Den 18-20 november arrangerar Norsk For-
ening for Idrottsforskning (NFIF) och Norsk
Idrottspsykologisk Férening (NFIP) en Nord-
isk Idrottsforskningskonferens. Huvudtemat
for konferensen blir "Sport and physical
activity in the promotion of health and quality
of life”. Subteman: "Sport and mental health;
sport focused research; sport, alcohol and
substance abuse; learning and coaching in
sport”. Later detta intressant sa reservera
dessa dagar snarast! Mer information innan
hemsida med inbjudan ar klar far du fran
NFIP:s ordférande Odd Kjgrmo
(odd.kjormo@nih.no).

Australiensiskt i Halmstad!

Under varterminen 2002 (mars-maj) kom-
mer Professor Mark B. Andersen fran Vic-
toria University, Melbourne, Australien att
bestka Hogskolan i Halmstad. Prof. Ander-
sen har nyligen givit ut en intressant bok
kring tillAmpad idrottspsykologi "Doing Sport
Psychology”. Under varterminen kommer
Prof. Andersen bl a att halla en 5-poangs-
kurs kring praktisk idrottspsykologi samt
fungera som handledare for olika uppsat-
ser. HOr garna av er om ni ar intresserade
av att traffa Mark. For info:

urban.johnson@hos.hh.se

Bli medlem i SIPF!

Betala in arsavgiften pa 100:- direkt till vart
postgiro: 15 95 90-9. Organisationsmedlem
betalar 300:-/ar.

Glom inte att ange:

Betalningsmottagare: SIPF/Catarina Berg-
strom.

Pa platsen for meddelande till betalnings-
mottagaren skriver du:

@ Ditt for- och efternamn (v g texta!)

@ Din fullstandiga postadress inkl postnr.
@ Din e-post adress (om majligt).

~
Internationella konferenser & liknande:

www.reach4me.com/ AsianCET .

Ryssland. Info: ISMT-wc@mail.admiral.ru .

fepsac .
mer av Svensk ldrottspsykologi.

i ett senare nummer.

\sprids!

2002 (30/6-4/7): Mental Training Academy. Kuala Lumpur, Malaysia.

2003 (5-10/7): 4" World Congress of Mental Training and Excellence. St. Petersburg,
2003 (22-27/7): X" European Congress of Sport Psychology. Képenhamn. www.ifi.ku.dk/
2004 ("fore OS”). Pre-Olympic Congress. Grekland. Mer information i ett senare num-

2005 (datum??): 11™" World Congress of Sport Psychology. Australien. Mer information

Har Du information om internationella konferenser o dyl som har intresse for SIPF
medlemmar? | sa fall skicka info till peter.hassmen@ioh.oru.sesa ser vi till att den
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SIPF Konferenslll

Lérdagen den 9 mars (2002) haller SIPF konferens i Halmstad. Som framgar av
nedan program (prel.) kommer temat foér dagen att behandla det spdnnande
omradet kring karridrévergangar in och ut ur elitidrotten.

“Vdgen in och ut ur elitidrotten”

10.00 Konferensstart Peter Hassmén /Urban Johnson
10.15-11.00  "Social kompetens: Betydelse Olle Astrom

under och efter elitkarriarens slut”
11.15-12.00  "Fran elitspelare till elit- UIf Weinstock

tranare i ishockey”
12.00-13.00 LUNCH

13.00-13.30  "Vé&gen till Benga Boys Johan Ekengren
handbollslandslag”
13.45-14.30  “"Key Athletic Transitions: Natalia Stambulova

How to Get in and How to

Get out of Elite Sports”
14.30-15.30  Tvargruppsdiskussion kring amnesomradet/kaffe
15.30-16.00 Sammanfattning och avslutning

Kostnaden for att deltaga ar: Medlemmar i SIPF 300:-
Icke medlemmar 400:- (inkl. medlemskap for 2002)
Studenter 150:- (inkl. medlemskap for 2002)
Anmalan sker till: SIPF/CatarinaBergstrom
(dock senast 4/3) Pg. 159590-9

(OBS! Ange konferens 9/3)

For boende kontakta: Halmstad Turistbyra, 035-132320;
info@tourist.halmstad.se
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Valkomna till
SVENSK IDROTTSPSYKOLOGISK FORENINGS 2:A ARSMOTE

Fredagen den 8 mars 2002
KI. 18.00 Dormer huset, plan 4, rum 4341 pa Halmstad hdgskola

Eventuella motioner till &rsmotet skall vara styrelsen tillhanda senast den 20 februari
2002. Fran kl. 17.30 bjuder styrelsen pa smorgas och dricka.

Verksamhetsberattelsen for ar 2001 kommer att finnas tillganglig pa féreningens
hemsida (www.hh.se/hos/sipf) fr o m den 1 mars 2002.

DAGORDNING
vid SVENSK IDROTTSPSYKOLOGISK FORENINGS 2:A ARSMOTE,
FREDAGEN DEN 8 MARS 2002 KL 18.00

Motets 6ppnande

Fraga om motets behoriga utlysande

Faststallande av dagordningen

Val av ordférande fér motet

Val av sekreterare for motet

Val av justeringsperson att jamte ordforande justera protokollet

Val av tva rostréaknare

Foéredragning av styrelsens verksamhetsberattelse 2001

Foredragning av forvaltningsberattelsen

Foredragning av revisionsberattelsen

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Val av ordférande for styrelsen pa ett ar (forut P. Hassmén)

Val av tre ledamoter till styrelsen pa tva ar (forut O. Anfelt, J. Plate & T. Soder-

berg)

14. Val av gruppsuppleant till ovanstaende tre ledaméter pa tva ar (forut N.
Hassmén)

15. Val av gruppsuppleant till kvarvarande tre ledaméter pa ett ar (forut S. Soderfjell)

16. Val av en revisor och en suppleant pa ett ar (forut G. Kentta & F. Wetterstrand)

17. Val av tre ledamoter till valberedningen pa ett ar (férut C. Alexandersson, H.
Hinic & C. Lundqvist)

18. Behandling av motioner och fragor, som i behérig tid inkommit till styrelsen eller
uppstéllts av densamma

19. Faststallande av medlemsavgiften fér 2002

20. Ovriga fragor

21. Avslutning.

© ©® N g r~wDNPRE

[ S S T
w N o



Adressat:

Retur till:

SIPF

c/o Peter Hassmén,
Institutionen for Idrott & Halsa
Orebro universitet

701 82 Orebro

SIPF:s framsta uppgifter &r:

Q| 8 8 8. 8. a9

Att som ideell férening utan vinstintresse fungera som
en natverksskapande kraft.

Att forbattra mojligheterna att bedriva idrotts-
psykologisk forskning.

Att verka for en forbattrad idrottspsykologisk utbild-
ning.

Att tillvarata och férmedla tillampad idrottspsykologisk
kunskap.

Att skapa méjligheter for ett forbattrat kunskapsutbyte
mellan de som forskar respektive arbetar tillampat.
Att uppmuntra och verka for ett 6kat samarbete Gver
amnes- och omradesgranserna.

Att stréva efter att kontakterna mellan individer verk-
samma inom det idrottspsykologiska omradet for-
battras, saval nationellt som internationellt.

Att fungera som samtalspartner till de organisationer
som har intresse av att det idrottspsykologiska omra-
det starks i Sverige.

Att utg6ra en resurs for media, specialférbund och an-
draibehov av idrottspsykologisk information och kun-
skap.

Foreningens styrelse 2000-2002:

Peter Hassmén (ordférande),

Stockholms universitet: 08-16 39 33.

Urban Johnson (vice ordférande),

Hogskolan i Halmstad: 035-16 72 61.
Catarina Bergstrom (kassor),

RF:s Elitidrottscentrum, Boson: 08-605 66 31.
Kristiina Pekkola (sekreterare),

Malmg: 040-12 92 89
kristiina.pekkola@swipnet.se

Olle Anfelt, (ledamot),

Sveriges Olympiska Kommitté: 08-402 68 00.
Johan Plate (ledamot),

Mariefred: 0159-137 00.

Tommy Séderberg (ledamot),

Stockholm: 08-735 09 95.

SIPF:s tranarrad:

Anne Forsell, Svenska Simférbundet.

Bengt Johansson, Svenska Handbollsférbundet.
Kristina Landgren, Svenska Innebandyférbundet.
Peter Mattsson, Svenska Golfférbundet.

www.hh.se/hos/sipf




