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Ordforandes rader
Baste lasare,

Forst och frdmst, mycket vélkommen till Svensk
Idrottspsykologisk Forening och forsta numret av
Svensk Idrottspsykologi! Féreningens huvudsyfte
ar — som du ju sdkert redan vet — att verka for att
idrottspsykologin i Sverige bade utvecklas och
stérks. Tittar vi pa vara grannlander, kanske fram-
forallt Finland och Norge, sa &r vi i dagslaget pa
efterkdlken. Lyfter vi blicken ytterligare, till Austra-
lien, England, Kanada och USA, sa blir detta &n
tydligare.

Sa visst behdvs vi! Och med "vi” syftar jag pa alla i
Sverige som pa nagot sétt arbetar eller intresserar
sig for idrottspsykologiska fragor. Utan ditt stod for
omradet och foreningen kommer vi inte langt! Ett
gemensamt nyhetshlad &r ett sétt att halla kontakten
och, inte minst, ge dig som medlem en méjlighet
att na andra med samma intresseinriktning.

Som ordférande vill jag darfor be dig vara en aktiv
medlem. Kom med forslag pa fragor som du tycker
att SIPF ska dgna sina krafter at. Kan styrelsen i sin
tur ge dig stod i din verksamhet, ndr det géller
ndgot som &r av idrottspsykologisk relevans, sa
kommer vi efter basta formaga ocksa att forsoka
gora det.GIom inte heller att beratta for andra om
foreningen for ju fler vi blir desto starkare kan vi
agera — att vi redan dr over 100 medlemmar k&nns
otroligt positivt!

Du ar sjélvklart ocksa valkommen med savél korta
nyhetsnotiser som lite langre texter om sadant som
kan intressera lasarna. FOr SIPF &r en ideell fore-
ning och &r dérmed beroende av att manga enga-
gerar sig. Vi som valt att arbeta i styrelsen (se sista
sidan) utfor detta vid sidan om vara ordinarie verk-
samheter — vi tror och hoppas att vi kan géra nytta
pa detta sétt. Men eftersom det &r svart att ha full-
standig vetskap om vad som hander i vart avlanga
land &r vi beroende av bidrag. Sa skriv en rad och
dela med dig av din kunskap!

Redan i detta nummer hittar du en hel sida med
notiser som beskriver vad som hander i dagens
idrottspsykologisverige — det & en hel del! Du
finner vidare intressanta artiklar som férmedlar den
bredd och nyansrikedom som ryms inom omradet.
Johan Plates malande berattelse om hur han som

mental radgivare arbetade med ett akut problem,
vilket hotade att totalt forstora lagandan i ett elit-
serielag, ar tankvdrd. Magnus Lindwalls beskriv-
ning av olika faktorer som motverkar eller bidrar till
ett regelbundet motionsheteende visar en annan
sida av svensk idrottspsykologi. Fér manga ar dock
idrottspsykologi fortfarande synonymt med elit-
idrott. Magnus artikel tar upp en annan sida. Det-
samma gor Nathalie Hassméns artikel om motiva-
tionsklimatet i skolidrotten.

L&t oss darfor fastsla att idrottspsykologin stracker
sig 6ver hela registret. Fran lagintensiv och oregel-
bunden fysisk aktivitet dar hdlsoaspekten &r central
till elitidrott och topprestationer dar resultatet star i
fokus. Att barn- och ungdomsidrott, pa samma satt
som fysisk aktivitet for de over 90 ar, innehaller
manga intressanta idrottspsykolgiska utmaningar
behdver jag val inte papeka? For att inte tala om
handikappidrotten. Med andra ord, att vara medlem
I SIPF ska vara lika naturligt for dig som arbetar
som hélsoradgivare, idrottslarare eller motions-
inspirator som tranare eller mental radgivare. Eller
varfor inte gymnasieldrare i psykologi med ett
idrottsintresse, eller sportjournalister med sinne for
den mentala biten, eller... Det som forenar oss alla
oavsett bakgrund och verksamhetsomrade &r viljan
att lara mer om det méanskliga psyket och dess
relation till en kropp i rorelse.

An en gang, vilkommen som medlem! Jag och
ovriga i styrelsen hoppas att du kommer att finna
ditt medlemskap givande och att du under manga
ar fram6ver kommer att vara med i SIPF. Forhopp-
ningsvis ses vi pa nagon av de aktiviteter som SIPF
planerar —varfor inte redan pa Bosén den 1/9?!

Sommarhélsningar, Peter
phn@psychology.su.se

Endagskonferens 1 september
Lordagen den 1/9 arrangerar SIPF en konferens
pa temat Ledar-, tranar- och radgivarrollen i ett
konsperspektiv: Myter och fakta. Platsen & Boson
kl. 10.30 (avslut kl. 16.00). Konferensavgiften &r
300:- for medlemmar (400:- for icke-medlemmar),
lunch och eftermiddagskaffe ingar.

Syftet med dagen &r att belysa de likheter/olikheter
som finns nér det géller att som ledare, trdnare
eller radgivare arbeta med kvinnor resp mén. Kravs



det olika arbetssétt? Finns det myter kring kvinnors
och méns idrottsutdvande ur psykologiskt perspek-
tiv? | sé fall, hur paverkar det och kan vi gora nagot
at det? Alla som pa nagot sétt leder eller utvecklar
idrottare kommer att finna mycket intressant och
nyttigt for sitt fortsatta arbete!

Prelimindrt program:

10.00-10.45: Peter Hassmén, ordforande i SIPF
samt forskare. Bakgrund & riktning for dagen.
10.45-11.15: Kristiina Pekkola, mental radgivare.
Vad ar "kvinnligt” och "manligt” inom idrotten?
11.15-13.00: Lunch (ingar).

13.00-13.15: Johan Plate, mental radgivare. Vada
kvinnligt och manligt — det &r val bara tjafs?!
13.15-13.45: Peter Mattsson, férb kapten i golf.
Hur golfférbundet arbetar med ledarskapsfragor.
13.45-14.15: Kristina Landgren, forb kapten inne-
bandy. Att leda kvinnor och man som kvinna.
14.15-14.30: Fika (ingdr).

14.30-15.00: Olle Anfelt, mental radgivare SOK.
Praktiska implikationer i radgivarens vardag.
15.00-15.45: Paneldebatt. Samtliga ovan +Catarina
Bergstrom, mental radgivare och Nathalie Hass-
mén, forskare.

15.45-16.00: Avslutning. Peter Hassmén.

Anmél dig snarast (men senast den 10/8) genom
att betala in anmalningsavgiften till f6reningens
postgirokonto: 439 07 65-8 (SIPF/ Catarina
Bergstrom) — ange “konferens 1/9” pa inbetal-
ningskortet (+namn o adress!). Ev fragor till
kristiina.pekkola@swipnet.se. Valkommen!

Observationer fran 1SSP 2001

Undertecknad hade formanen att fa delta pa den
10:e internationella varldskongressen i idrottspsy-
kologi pa on Skiathos i Greklands ostra arkipelag.
Skiathos har ca 6000 helarshoende fordelade pa 46
km? backig och gronskande natur. Under sommar-
halvaret tiodubblas befolkningen av turister fran
nér- och fjarran. En betydande invasion av idrotts-
psykologiskt intresserade tog on i besittning under
en dryg vecka i slutet av maj — borjan av juni.

Redan vid registreringen blev det klart att detta var
en omfangsrik konferens med méangder av special-
omraden representerade. Detta visade sig inte
minst i volymen artiklar presenterade i konferens-
boken, eller rattare sagt de fem bdckerna (en full-
matad bok varje dag). Om man har ambition att
forsoka fanga sa mycket intressant information som

mojligt gdller det att noga planera vilka foredrag
och workshops som verkar mest stimulerande. Sa-
lunda gjorde jag upp en plan fér de fem dagarna.
Under de forsta dagarna tilldrog prof Anders
Ericssons storforedrag kring begreppet "Deliberate
practice” och dess koppling till talang/ begavning
storst intresse. Har foredrogs, i generella termer,
vilka kognitiva strukturer som skiljer personer med
t ex hég minneskapacitet fran en normalpopulation.
Analogin med hjérnan som en processande data-
maskin kandes néra. Aven prof Janet Starkeys upp-
foljande foredrag kring "Deliberate practice”
kopplat till idrott var givande. Att det krdvs minst
10 000 timmar trdning for att bli en duktig idrottare
har nog de flesta hort talas om men att det ocksa
galler att trana med forstand, kvalitet och med val
anpassad vila & budskap som &r minst lika viktiga
som mangden traningstimmar. | slutet av konfe-
rensen var konkurrensen svar med Medelhavets
blaskimrande och svalkande vatten. Bland de fére-
drag som gav mest var Dr Paul Wyllemans och
prof Maureen Weiss redogorelse kring barn och
ungdomars utveckling inom idrotten. Forskning
kring vad som motiverar barn och ungdomar att
halla pa med idrott, men ocksa vilka psykologiska
mekanismer som gor att barn och ungdomar slutar
med idrott kénns angeldgna att narmare studera.
Hér finns manga omraden som &r outforskade.

Att fa méjlighet att komma ut pa nationella/ interna-
tionella konferenser berikar ens utveckling och
kontaktyta. Sakert kanner manga av SIPF:s
medlemmar lust att aka pa en internationell konfe-
rens och forkovra sig ytterligare. Varfor inte till Pre-
Olympic Congress 2004? Ryktena sé&ger att
Skiathos ska vara vérd aven da.

Urban Johnson, fil dr, Hogskolan i Halmstad
Urban.Johnson@hos.hh.se

Okad motivation i skolidrotten?

| samband med érets vérldskongress presenterades
forskning fran Finland om hur motivationsklimatet
paverkar individens mal och fortsatta motivation.

Ett klimat som karakteriseras av att framgang ar lika
med att segra Over andra, och dar prestationer
bedoéms utifran hur individen lyckas jamfort med
andra, bendmns ofta ett resultatinriktat klimat.
Denna typ leder ofta till att idrottsutdvaren blir radd



for att misslyckas, k&nner av tévlingsangslan och
far sémre sjalvfortroende for aktiviteten, savida inte
personen alltid ar den som vinner forstas. Motiva-
tionen baseras pa yttre beléningar som vinster, och
pa andras bedomningar. Istallet betonas ofta inom
forskningen det positiva i ett inlarningsorienterat
klimat. Nagot som visat sig resultera i lagre presta-
tionsoro, d&ngslan och muskelspanning, hogre
upplevd kompetens samt storre tillfredsstéllelse
och gladje med deltagandet i aktiviteten. Idrottsut-
Ovaren som motiveras av en bra prestation oavsett
om denna medfért yttre framgangar eller ej,
tenderar att fortsdtta langre med aktiviteten, att
anstranga sig mer, hantera motgangar béttre och se
mer positivt pa idrottandet.

Det borde alltsa vara énskvért att aven inom skol-
idrotten skapa ett mer inlarningsorienterat klimat
for att fa fler elever att kanna gladje och tillfreds-
stéllelse med idrottsdeltagandet. Syftet med den
finska studien var att se om det genom interven-
tioner i skolidrottens motivationsklimat &r mojligt
att forandra elevernas upplevelse av klimatet och
darmed &ven paverka deras motivation.

Under ett helt & genomfordes mellan tva och fyra
moten per vecka med fyra idrottslarare. Dessa
ansvarade for sammanlagt nio niondeklasser med
178 elever. | genomsnitt deltog varje larare i ca 20
mdten. Interventionen bestod av skriftligt material
till lararna om motivationsklimat samt malsatt-
ningsprogram for eleverna. Vid métena uppma-
nades lararna att diskutera med eleverna om "vikten
av personlig utveckling”. Lérarna fick &ven ta del av
specialévningar och prova olika inlarningsmetoder.
Vid métena diskuterades idrottslararnas upplevelser
av sina praktiska implementeringar och de ombads
att fora dagbok over det praktiska arbetet. Den
forsta hélften av métena var fokuserade pa teori, de
féljande inriktades pa praktisk tillimpning.

Resultaten visade att eleverna efter interventionen
upplevde att klimatet blivit mer inlérningsorienterat
och mindre resultatorienterat. Dessutom blev
eleverna sjalva mer inriktade pa inlérningsproces-
sen och sina egna anstrangningar. Slutsatsen som
forskarna drog var att det gar att med effektiva
pedagogiska metoder paverka elevernas upplevelse
av motivationsklimatet i skolidrotten och i viss ut-
stréckning &ven elevernas egen motivation, till det
mer positiva. Vilka konsekvenser detta har i lang-

den och om idrottsdeltagandet verkligen okar &r
nagot som forskarna fortsétter att underscka. Men
sannolikheten att fler elever tar del av idrottsunder-
visningen mer aktivt, och darigenom ocksa ser mer
positivt pa idrottande generellt, ar formodligen stor.

Kanske nagot att préva dven i svensk skolidrott?

Jaakkola, T., Kokkonen, J., & Papaioannou, A. (2001).
Changes in pupils' goal orientations through an
intervention in motivational climate in physical education.
In A. Papaioannou, M. Goudas, & Y. Theodorakis (Eds.),
Proceedings of the 10th World Congress of Sport
Psychology 2001 (pp. 196-197). Skiathos, Greece.

Kokkonen, J., Jaakkola, T., & Papaioannou, A. (2001).
Changes in motivational climate of PE lessons through
one-year intervention. In A. Papaioannou, M. Goudas, &
Y. Theodorakis (Eds.), Proceedings of the 10th World
Congress of Sport Psychology 2001 (pp. 198-199).
Skiathos, Greece.

Nathalie Hassmén, docent, Stockholms universitet
nka@psychology.su.se

Kroppsuppfattning och motion

Forskning inom den mer hélso- och motions-
inriktade idrottspsykologin ror t ex fragor som: hur
paverkar fysisk aktivitet/motion/traning individens
syn pa sin egen kropp? Kan regelbunden traning fa
individer att bli mer néjda med sina kroppar och
paverkar detta i sa fall ven det globala sjalvfortro-
endet? | ett tillimpat perspektiv &r dessa fragor
centrala, inte minst under rorelsearet 2001 och
hélsokampanjen "Sétt Sverige i rorelse”.

Kroppsuppfattning som begrepp har blivit satt
under luppen utifran en rad olika discipliner.
Sociologer, pedagoger, fysiologer och halsovetare
har tillsammans forsokt kartlagga vilken roll
kroppsuppfattningen har i relation till &tstorningar
och missbruk av anabola steroider. Ur ett motions-
och halsopsykologiskt perspektiv har begreppen
sjalvuppfattning och dérmed kroppsuppfattning
setts som flerdimensionella i 25 ar.

De senaste 10 aren har omradet fatt ett uppsving i
och med utvecklandet av en rad psykologiska test
som mater den fysiska sjélvuppfattningen (pa
engelska pratar man om “the physical self”, det
fysiska sjalvet och "physical self-perception”), dvs
kroppsuppfattningen (se vidare Lindwall, 2000).
Dessa sjélvskattningsinstrument har visat sig vara
saval reliabla, robusta som valida, dvs de ger moj-
lighet att mata kroppsuppfattning pa ett tillforlitligt
satt. Ett test som Oversatts, validerats och anvénts



pa svenska dr “Physical-Self Perception Profile
(PSPP: Fox & Corbin, 1989). PSPP méter dels hur
individen upplever sin kroppsliga kompetens inom
fem omraden, dessa &r: idrottslig kompetens,
kondition, styrka, kroppslig attraktivitet och ett
overgripande fysisk sjalvvarde och dels vilken
betydelse individen l&gger vid dessa aspekter av
kroppen. Av intresse & har diskrepansen, dvs
skillnaden mellan individens upplevda kontra
onskade idrottsliga kompetens, kondition, styrka
och kroppsliga attraktivitet och hur dessa paverkar
individen att borja/fortsétta trana alternativt sluta
eller aldrig borja trdna. Om en person inte tycker
det & viktigt for henne/honom att ha en attraktiv
kropp eller ha bra kondition jamfért med andra sa
ger oftast personens laga uppfattning om sin kropp
och kondition heller ingen vérdefull végledning om
dennes framtida motionsheteende. Om personen
istéllet sétter stor vikt vid en viss aspekt av kroppen
men misslyckas att leva upp till detta hogt stéallda
ideal kommer detta att hjélpa oss mer att forutséga
dennes motiv till trdning och &ven dennes framtida
beteende.

Andra relativt nya nérbesléktade spannande be-
grepp som t ex social kroppsanspanning och sjélv-
presentation &r starkt kopplade till saval kropps-
uppfattningens upplevda kontra 6nskade delar. De
Okar darmed forstaelsen av varfor vissa manniskor
véljer att borja/forsatta motionera/trdna medan
andra slutar eller aldrig ens férsoker borja. Forsk-
ningen hittills har en rad metodmassiga svagheter,
framforallt saknas vél kontrollerade experiment
vilka gor det mojligt att harleda orsak- verkan
samband. Trots detta visar metanalyser att kropps-
uppfattning &r positivt kopplat till motions- och
traningsbeteende och till den globala sjélvkanslan.
Detta forhallande har fangats i en modell som fér-
kortas EXSEM (EXercise and Self-Esteem Model).
EXSEM forklarar att individen genom motion/
traning paverkar ett situationsspecifikt sjalvfortro-
ende som i sin tur paverkar individens generella
sjalvkénsla &ven inom andra delar i livet utanfor
trdningen genom den upplevda kompetensen och
acceptansen av kroppen. Med andra ord foreslar
modellen att ménniskor genom att tréna regelbun-
det kan fa béttre acceptans och stérre upplevd
kompetens for sin kropp och ddrigenom oka sitt
sjalvfortroende pa andra arenor i livet. Modellen
har hittills blivit atminstone delvis styrkt i studier.

En svensk interdisciplindr studie (Naylor, Lindwall,
Jacobsson, Jonsdottir & Johnson, in press) forra
aret pa Halmstad Hogskola som tittade pa fysiolo-
giska och psykologiska effekter av ett atta veckor
langt aerobicprogram for tidigare stillasittande
kvinnor visade att regelbunden traning tva ganger i
veckan Okade den upplevda idrottsliga kompeten-
sen, konditionen, styrkan och kroppsliga attraktivi-
teten och att 6kningen i upplevd kroppslig attrakti-
vitet var hogt negativt relaterad till forandringen i
BMI (Body Mass Index). Detta visar att det subjek-
tiva mattet av kroppsuppfattning genom PSPP
testet gick hand i hand med det objektiva mattet
BMI, dvs de som uppfattade sin kropp som mer
attraktiv efter 8 veckor hade dven sankt sitt BMI.

Den forskningsansats som inletts pa Stockholms
universitet har som syfte att fanga begreppet
kroppsuppfattning inom motion/ tréning, bl a uti-
fran foljande fragestallningar: a) hur ar individers
kroppsuppfattning kopplade till deras trénings/
motionsbeteende? b) vilka kénsskillnader finns
géllande kroppsuppfattning, social kroppsanspén-
ning och dess relation till motions- och tranings-
beteende? samt c) vilka kulturella skillnader finns
det mellan 1&nder som Kina, England, Turkiet och
Sverige géllande kroppsuppfattning inom motion
och traning? Svaren pa dessa och andra fragor
kommer forhoppningsvis att ge oss viktig infor-
mation i forscken att férsta manniskors narmande
eller avstandstagande till idrott, motion och traning.
Mer praktiskt kommer det &ven mynna ut i férslag
till tillimpning for manniskor som jobbar med att
hitta och formedla en sund syn pa en sund kropp
genom en sund sjél(vuppfattning) och som dag-
ligen ser konsekvenserna av daligt sjalvfortroende
och lag kroppsuppfattning, tex gyminstruktcrer,
coacher och trénare, sjukgymnaster och hélsopeda-
goger.

Fox, K.R., & Corbin, C.B. (1989). The Physical Self-Percep-
tion Profile: Development and preliminary validation.
Journal of Sport and Exercise Psychology, 11, 408-430.

Lindwall, M. (2000). Mot en sund syn pa en sund kropp ge-
nom en sund sjal. Svensk Idrottsforskning, 9 (1), 49-50.

Naylor, A.S., Lindwall, M., Jacobsson, U., Jonsdottir, I., &
Johnson, U. (in press). The physiological and psycho-
logical effects of an 8 week aerobic exercise program on
previously sedentary women.

Magnus Lindwall, doktorand i psykologi vid Stock-
holms univ och larare i idrottspsykologi, hogskolan i
Halmstad. Magnus.Lindwall@hos.hh.se




Poangkungen

Pelle hade kopts in till klubben i sin egenskap av
podngkung. Han skulle frélsa laget med sitt spel
och gora precis som han gjort i de tidigare lag han
spelat. Succén lurade runt hornet. Men av olika
skal l4t succén vanta pa sig. Pelle var en kénslo-
manniska. Intuition och kansla var ord han vardade
omt. Nu hade han hamnat i en situation dar det
forut sa sjalvklara inte ldngre var det. Oflyt, otur
och ett hangigt privatliv bidrog till att spelet pa
banan inte stod att kédnna igen. Frustrationen véxte
och véxte. Han kunde inte leverera i enlighet med
de hogt stéillda forvantningarna, privatlivet krang-
lade och en allman olust utvecklades till en smarre
livskris. Det gick sa langt att Pelle borjade tro att
det fanns personer i hans omgivning som ville
honom illa och som nj6t av den uteblivna fram-
gangen. — | detta ldge intraffar ett par handelser
som var for sig verkar harmlésa men som fick den
redan proppfulla bdgaren att rinna 6ver.

Det ar match. Pelle gor mal. Malet déms bort, som
det visar sig, pa felaktiga grunder. | matchen innan
hade han ocksa fatt ett "givet” mal bortdomt. Det
blir for mycket for Pelle. Han kénner sig helt tom,
upplever att hela hans livssituation haller pa att ta
knécken pa honom. Han ber att fa avsluta matchen
pa banken. Tranaren lyssnar inte pa det Orat utan
fortsétter spela honom. | ndsta matchsekvens gor
den storste antagonisten och utmanaren till titeln
"poangkung” mal. Pelle upplever detta, i sitt
psykiskt sargade tillstand, som djupt orattvist.
Istallet for att krama om malskytten vénder han
honom ryggen och aker mot baset. Under forflytt-
ningen moter han lagkamrater som &r pa vdg att
gratulera malgoraren. Detta forstarker bilden av en
ogin, missunnsam, egofixerad spelare som tar
avstand fran laget. Flera av spelarna i laget reagerar
mycket starkt pa detta upptradande. Efter matchen
duschar Pelle snabbt och lamnar tévlingsarenan.
Under tiden védrar vissa spelare sitt missnoje éver
det intraffade. Det slutar med att en representant for
spelarradet samma kvall soker upp tranaren och
krdver en forklaring och en ursakt av Pelle.
Villkoren & som oftast i sddana hér situationer
stenharda. Be om ursékt, Pelle, forklara ditt
beteende och gor aldrig mer om det! Om han inte
ber om ursakt infér gruppen kan han lika gérna
lamna foreningen... Det fanns ingen forstaelse for

individen bakom reaktionen. Ingen stéllde sig
fragan varfor det blev sd hdr? Finns det bakom-
liggande faktorer som kan bidra med att forklara
beteendet som s& uppenbart bryter mot allt vad
laganda och lagnorm pabjuder?

Redan samma kvéll ringer tranaren hem till Pelle.
Han svarar inte. Om han inte & hemma eller om
han valjer att inte svara vet vi inte. Pelle uteblir fran
traningen dagen efter. Tranaren tar nu och aker
hem till Pelle. Han far reda pa att han var hemma
och vardade sjukt barn. Hela situationen andas flykt
och det star klart for tranaren att positionerna ar
lasta. Trots detta meddelar tranaren spelargruppens
ultimatum, "be om ursdkt eller stick!”. Pelle végrar.
| detta skede kommer jag som mental radgivare in i
bilden. | en dialog med tranaren och spelarradet
forsoker jag forklara hur Pelle kénner det. Jag som
kande till hans trakiga livssituation forsokte forklara
och ge perspektiv. Jag aktade mig noga att ta stall-
ning i sakfragan. Det ar inte min uppgift. Kraften
lades istéllet pa att forsoka ge bilder som skulle
kunna forklara varfor det blivit som det blivit. Trots
mina anstrdngningar fanns det fortfarande en
hardfor falang inom spelargruppen som var
kategorisk — total kapitulation eller l&mna laget.
Anforaren av denna falang var tillika Pelles storste
antagonist. Jag strdvade vidare i nagon form av
medlarroll ddr mycket av arbetet som mental
radgivare gick ut pa att beskriva vad som hander i
kroppen och knoppen ndr man som ménniska
kdnner sig pressad. En miniforeldsning om psy-
kiska forsvarsmekanismer mjukade i igenkan-
nandets tecken upp aven gruppen hardfora och vi
beslutade att stracka ut en hand. Ordet "ursakt”
byttes ut mot “forklaring” och gruppen krymptes
fran laget till spelarrddet (minus antagonisten som
lagligt nog skulle fa férhinder nar an métet med
Pelle skulle hallas).

Pelle konfronterades med detta besked och végrar
delta i processen. Han menade att han inte gjort
nagot fel. Uppenbarligen hade han inte forstatt
vilket kénslosvall han rivit upp med sitt agerande.
Jag satte in "Operation Overtalning”. Under de har
dygnen hade jag och tranaren tit kontakt. Vart
angreppssatt var noga uttankt och ventilerat. Jag
trodde ett tag att vara anstrangningar varit forgaves.
Pelle gjorde fortfarande verbalt motstand och
vigrade komma pa mote med spelarradet och
forklara sitt beteende.



Efter ett kortare speluppehall borjade det dra sig
mot sista trdningen innan en viktig match. Pelle
skulle delta pa traningen. Den férsta for hans del
sedan den olyckliga incidenten. Precis innan
killarna ska ga ut till tréning valjer Pelle att infor
hela gruppen, i omkladningsrummet, berétta varfor
han agerat som han gjort. Han valde ocksa att g in
pa en del forklarande detaljer fran hans turbulenta
privatliv och bad om tillgift for sitt agerande. P4 ett
par minuter hade en hotande katastrof, sett i ett
lagandaperspektiv, avvérjts och laget istéllet tillforts
ny positiv energi! Orsaken till det intréffade stod nu
klar for var och en. En del kanske inte forstod
varfor det behovt spara ut men samtliga upplevde
Pelles snack oerhort starkt. Han steg flera grader i
aktning, eftersom han visade bade prov pa mod
och eget ansvarstagande. Flera av spelarna gick
spontant fram och kramade om Pelle, och en de
frémsta i ledet var antagonisten!

Tréningen blev kanonbra och laget vann den viktiga
matchen dagen efter. Senare, under slutspelet
hittade Pelle harmonin och spelade mycket bra. Det
ar inte sakert utfallet hade blivit sa positivt om inte
Pelle snackat med grabbarna. Och det &r inte sékert
att Pelle tagit det snacket om inte den mentala rad-
givningen i detta fall haft som fokus att ge
perspektiv och forklara ménskliga beteenden. Det
gav honom till slut modet att stélla sig infor
gruppen och "be om ursakt”.

En vecka senare fick jag foljande fax fran Pelle:
"Onsdag klockan 01.45 pa morgonen/ natten. Vill
inte ga och lagga mig. Vill bara sitta och njuta och
komma ihdg malet, publikovationerna, kanslan
efterdt, tacksamma lagkompisar, tranare, sport-
chefen m m. Skulle egentligen hantera mina privata
problem men jag gor det i morgon. Idag njuter jag.
Jag jobbade hart defensivt i matchen. Jag fick inte
manga chanser framat, hade bestamt mig att skjuta
pa allt i min narhet. Jag fick anda inte till det.
Bestdmde mig i mitten av tredje perioden att bara
jobba hemat och hoppades att vi kunde halla
undan. Gick in i omkladningsrummet efter tredje
perioden och kénde mig alldeles tom efter deras
kvittering 1 slutminuten. | omkladningsrummet
borjade jag misstrosta i tanken. ” - Forlorar vi idag
sa kommer vi att forlora pa torsdag...”. Tio
minuter innan sudden death fragade jag mig sjalv:
"- Varfor ska mina tankar fa forstéra detta

slutspel?” Mitt liv dr for kort for att bara tdnka
negativa tankar. Varfor inte gora detta till en gladje-
dag i morkret. Jag borjade leta positiva tankar. Kom
att tanka pa ditt meddelande vid lunchtid. Det
varmde. Borjade se bilder i mitt huvud. Forst hur vi
vann och sedan ténkte jag — varfor kan inte jag
avgora? Ar jag nervos? Nej! Blundade och sdg mig
gora mal. | minnet sag jag sasongens alla mal.
Forra arets mal i sudden mot XX. Nar jag gick ut i
sudden hade jag inga “"tankedemoner” med mig.
Jag sag beloningen, mojligheten och hoppet,
gnistan, leendet inom mig var dar. Dérfor blev jag
jatteglad for ditt meddelande efter matchen Jag
glémmer aldrig folk som stéder mig. Tack Johan,
nu grater jag och det ar jatteskont. Lattnad. Gladje.
| morgon &r det vardag, men just nu lever jag i hela
kroppen!” | dag ar "Pelle” fortfarande elitaktiv och
spelar i en annan klubb. Idrotten &r fortfarande
hans yrke.

Johan Plate, mental radgivare
[ohan.plate@swipnet.se

Idrott och damidrott i media

Undersokningar av idrottsbevakning och sport-
sandningar i TV och dagstidningar visar att kvinnor
i genomsnitt far mindre &n 10% av utrymmet. Den
tid som agnas ét idrottande kvinnor har dessutom
nastan alltid fokus pa nagra fa varldsstjarnor som
Pernilla Wiberg, Ludmila Enquist och Magdalena
Forsherg. | dvrigt ar det mérkbart tyst om andra
idrottande kvinnor. Varfor &r det sa?

Fran att det varit relativt litet diskussion kring
denna fraga har TV, tidningar och radio pa senare
tid borjat uppmérksamma problematiken. Journa-
lister, framst kvinnor, har bérjat ifrgasatta den
traditionella nyhetsvarderingen dér mans presta-
tioner genomgaende varderas hogre. Beroende pa
idrott far vi olika skal till varfér mannen syns men
inte kvinnorna: "Det &r fa kvinnor i Sverige som
utévar idrotten”, ”Svenska kvinnor har inga inter-
nationella framgangar”, “Kvinnornas evenemang
har for liten publik pa plats”, &r nagra exempel. N&r
svenska kvinnor kanske nar internationell framgang
kan istallet orsakerna till att vi anda inte ser dem i
media vara: "Det finns anda ingen internationell
konkurrens i idrotten”.

Vilket av skalen som anvands varierar beroende pa
idrott. Att vi skulle kunna anvénda precis samma



skél for méns idrottande i manga fall brukar dock
inte hindra media fran att vardera méannens presta-
tioner som intressantare att rapportera om. Tex hur
manga svenska man deltar och har framgang inom
Formel 1? Visst dr Henrik Larsson en mycket
duktig spelare, men med tanke pa hur manga
svenska pojkar och man som spelar fotboll, borde
vi inte ha storre internationella framgangar for att
motivera den totala dominans i media som
fotbollen med mén har? Och visst &r vi duktiga i
bandy, men i manga ldnder, som tex den stora
idrottsnationen USA, har de flesta inte ens hort
talas om idrotten. Med tanke pa hur manga som
utvar bandy i vérlden ar det kanske inte sa svart
att vara internationellt framgangsrik? Podngen jag
forsoker fa fram &r att vi alltid har mycket rationella
skal till varfor vi visar mén men inte kvinnor for
varje enskild idrott. Men tittar vi totalt sett kdnns
det litet underligt att skélen alltid &r till kvinnors
nackdel. Visst syns t ex Ludmila Enquist, men ska
det kravas Olympiska medaljer (och brist pa
manliga dito) for att fa synas? Har vi inte val harda
krav?

| diskussioner om kvinnor och man i media, brukar
alltid ndr annan argumentation upphort slutligen
skalet "Det ar for lag kvalitet pa kvinnors presta-
tioner” komma fram. "Visst &r det trevligt att dven
kvinnor idrottar, men trots allt & ménnen alltid
béttre &n kvinnorna och dérfér kommer ménnens
prestationer alltid att vara mer intressanta” &r en
invandning som jag hort manga ganger. Men vad
som &r en béttre prestation r egentligen enbart en
subjektiv beddmning som vi, alla i samhéllet, &r
med och skapar. Vi kan fraga oss "Vad &r bra
ishockey, egentligen?” Vill vi betona skridskoteknik
och spelsinne eller ra fysisk styrka och vald? Det ar
upp till oss. Detta ger oss odndliga mojligheter at
sjdlva paverka, men det har hittills ocksa medfort
att vi alltid bestdmt oss for att vdrdera mannens
prestationer hogre. Jamfor Ionesattningen i arbets-
livet ddr samma utbildnings- och erfarenhetshak-
grund med samma arbetsuppgifter dnda nastan
alltid ger mannen hdgre 16n. Nér vi dessutom flyttar
oss till den fysiska varlden tillkommer alla véara ofta
stereotypa uppfattningar om kvinnor och mans
fysiska forutséttningar.

Det ar viktigt att komma ihdg att den moderna
idrotten i mycket stor utstrackning fick sin utform-
ning i 1800-talets England. Ett samhélle n&stan

besatt av att (be)visa den vita, heterosexuella,
kristna mannens 6verldgsenhet, fysiskt och dérmed
generellt i samhallet. Till detta kommer att kvinnor
och mén generellt sett fortfarande lever fysiskt helt
olika liv, fran dag ett i sina liv. Med tanke pa vara
stereotypa férvantningar pa kvinnor och man och
att mans prestationer vanligtvis varderas hogre for
att de utfors av mén, med hénsyn taget till idrottens
historia, och med kunskapen om att kvinnor och
man har olika forutsattningar for att idrotta (upp-
muntran, ekonomi, trdning och erfarenheter), dr det
da réttvist att gora direkta jamfcrelser mellan
kvinnors och méns idrottande ndr vi gor en nyhets-
vardering i media?

"Vi visar det publiken vill se”. Ja visst, men bero-
ende pa vad som visas blir det en viss publik.
Rapportera mycket handboll, och media far
konsumenter som gillar handboll. Borja sedan visa
mycket bagskytte och det &r klart publiken kommer
att protestera. De vill ju se handboll! Helt klart &r
media med och skapar intresse for olika idrotter.

Gladjande nog verkar dock debatten, trots protester
frin olika hall, resultera i en okad bevakning av
kvinnors idrottande. Om vi nu dessutom kunde
borja prata om idrott med kvinnor och idrott med
man, istallet for idrott (underférstatt med man) och
damidrott, skulle vi kanske komma ifrdn kanslan att
mans idrottande & normen och kvinnors idrottande
nagot avvikande och vésensskilt fran ménnens.

Nathalie Hassmén, docent, Stockholms universitet
nka@psychology.su.se

Praktik pa vetenskaplig bas?

Som forskare i idrottspsykologi férvantas man
publicera sig i internationella vetenskapliga tidskrif-
ter. Inom den akademiska vérlden i USA fore-
kommer till och med uttrycket "publish or perish”,
vilket val fritt Gversatt betyder ungefér "publicera
dig eller forsvinn”. Det galler alltsa att dokumentera
sin forskning och se till att den blir publicerad.
Helst i dom "rdtta” tidskrifterna. Det senare bestdms
ofta utifran deras "rejection rate”, dvs hur manga
procent av de insdnda manuskripten som tidskriften
i fraga refuserar. Det ar inte ovanligt att "fina” tid-
skrifter refuserar 8-9 av 10 ins&nda manuskript,
dvs uppat 90%! Om man nu anda lyckas publicera
sig, vem ldser egentligen det som skrivs?



Precis den fragan stéllde sig nagra amerikanska
och australiensiska forskare, en undersokning som
nyligen presenterades i samband med arets varlds-
kongress i idrottspsykologi (Speed, Butki, &
Andersen, 2001). For att undersoka den praktiska
nyttan av den redovisade forskningen inkluderades
alla som var medlemmar i den amerikanska fore-
ningen Association for the Advancement of Applied
Sport  Psychology (AAASP) och som hade en
postadress i USA eller Kanada. Deltagarantalet
drygades dessutom ut med de som var medlemmar
i Australian Psychological Society's College of
Sport Psychology (CSP), totalt blev detta 287
personer. De tidskrifter som valdes ut och som
fragorna rorde var: Journal of Sport and Exercise
Psychology, The Sport Psychologist, Journal of
Applied Sport  Psychology, Journal of Sport
Behavior samt International Journal of Sport
Psychology (den nystartade tidskriften Psychology
of Sport and Exercise exkluderades).

Vad visade dé resultaten? Jo precis som forfattarna
antog sa laste nastan 60% av respondenterna
sdllan (<en gang/manad) eller aldrig nagon av
dessa tidskrifter. En tredjedel laste nagon eller
nagra tidskrifter (helt eller delvis) en till tva ganger/
manad. Endast 7% konsulterade nagon/nagra tid-
skrifter en eller fler ganger/vecka.

Ar resultaten forvanande? Knappast. Tyvarr far jag
vél tilldgga... Om man dessutom beténker att de
som svarade pa den utskickade enkaten var
medlemmar i foreningar som direkt vander sig till
de som arbetar praktiskt sa inser man snart att det
antagligen &r anda farre bland alla verksamma
praktiker inom det idrottspsykologiska omradet
som nagonsin laser en vetenskaplig tidskrift.

De som nu dnda laste en eller flera av tidskrifterna
fick ocksa svara pa fragan vilken som de ansdg
mest givande ur ett praktiskt radgivarperspektiv.
The Sport Psychologist rankades Overldgset etta.
Den ansags dessutom av ca 30% av lasarna som
extremt anvandbar i radgivningssituationen, hela
49% fann den extremt anvandbar nér det géller rad
om mental traning och néarliggande omraden. De
Ovriga tidskrifterna fick nagot lagre bedémningar,
men forvanansvart manga av lasarna ansag trots
allt att de & mycket eller till och med extremt
vardefulla som kunskapskallor.

Varfor laser da inte fler dessa tidskrifter? Artikeln
ger tyvarr inga svar. Hade undersokningen genom-
forts i1 ett land dar befolkningen pratar ett annat
sprak &n engelska sa skulle kanske "sprakfor-
bistring” varit en mgjlig forklaring. Men hdr var det
lasare som bor och verkar i engelsksprakiga lander
varfor tidskrifter pa engelska sannolikt ar "ganska”
vanliga. Det "akademiska spraket™? Kanske, men
sannolikt ar det inte hela forklaringen.

Vad tror Du? Hur ofta laser du en internationell
idrottspsykologisk tidskrift? Har du gjort ett med-
vetet val att, alternativt att inte, ldsa denna typ av
facklitteratur? Det vore intressant att hdra hur ton-
gangarna gar i Sverige, i dag, ar 2001. Hor av dig!
Speed, H.D., Butki, B.D., & Andersen, M.B. (2001). The
perceived usefulness of sport psychology journal articles
for practitioners. In A. Papaioannou, M. Goudas, & Y.
Theodorakis (Eds.), Proceedings of the 10th World

Congress of Sport Psychology 2001 (pp. 82-3). Skiathos,
Greece.

Peter Hassmén, docent, Stockholms universitet
phn@psycholoqy.su.se

Campus Helsingborg

Campus Helsingborg, som ar namnet pa Lunds
universitets verksamhet i Helsingborg, planerar att
starta ett idrottsprogram pa magisterniva med forsta
antagning hdstterminen 2002. Idrottsprogrammet
omfattar 160 podng och tanken &r att man skall
kunna avldgga magisterexamen i nagot av huvud-
dmnena  idrottspsykologi  eller  pedagogik.
Huvuddmnet (80 podng) skall ge behdrighet till
fortsatta studier i form av forskarutbildning.

ldrottspsykologi som akademiskt &mne introduce-
rades vid Lunds universitet 1986 och var dérmed
forst i Sverige. Sedan 1995 har man kunnat av-
ldgga magisterexamen i idrottspsykologi vid Lunds
universitet. Den akademiska idrottsutbildningen i
Helsingborg borjade med en 20-podngskurs i
idrottspsykologi ht 2000 i regi av Institutionen for
psykologi vid Lunds universitet, efter det att samma
dmne pa grund av besparingskrav lagts ned i Lund
ht 1998. Under vt 2001 féljdes denna kurs upp
med en fortsattning i idrottspsykologi pa B-niva
(21-40 poéng). Kommande hdst ges en ny kurs i
idrottspsykologi dels pa A-niva, dels pa CD-niva
samt en helt ny kurs i idrottsvetenskap, omfattande



delkurserna Idrottens roll i samhdllet (5 p),
drottshistoria (5 p) och Idrottsjuridik (10 p).

Som ett led i profileringen av Campus Helsingborg
och for att kanalisera det stora sokandetrycket
planeras nu en 4-arig sammanhallen idrottsutbild-
ning med idrottspsykologi, management, pedago-
gik och ledarskap som viktiga delar. Idrottsjuridik,
etik och moral samt projektledarskap kan ocksa
tankas inga i detta idrottsprogram. En annan tanke
dr att alla studenter skall kunna tillbringa en termin
vid ett utlandskt universitet tack vare det natverk av
universitet i Europa med magisteruthildning i
idrottspsykologi som Institutionen for psykologi vid
Lunds universitet & medlem av. Det &r vidare tankt
att vissa delkurser i idrottsprogrammet ocksa skall
kunna ges som fristaende kurser dvs det skall
finnas mojlighet fér dem som inte kan ga hela
programmet att delta i den eller de delkurser som
motsvarar deras speciella behov.

Arbetsgruppen, som under ht 2000 presenterade ett
forslag pa upplaggningen och innehdllet av
idrottsprogrammet, bestod av fGretrédare for uni-
versitetet, idrottsrorelsen och kommunen, vilket &r
unikt ndr det géller att planera ett akademiskt
program. Syftet med det ndra samarbetet mellan
universitetet och idrottsrorelsen var att tillgodose
idrottsrorelsens behov av kvalificerad arbetskraft
med universitetsutbildning och att ge studenterna
meningsfulla tillimpningsuppgifter under utbild-
ningens gang.

Den entusiasm och framatanda som praglar med-
arbetarna pa Campus Helsingborg och det néra
samarbetet mellan Helsingborgs stad, idrottsro-
relsen i Helsingborg och Campus Helsingborg
borgar for att det nya programmet kommer att bli
en stor succé och pa lite sikt vitalisera idrotts-
rorelsen.

Erwin Apitzsch, fil dr, Lunds universitet
Erwin.Apitzsch@psychology.lu.se

Malmé Hogskola 2001-2002

| host finns det mojlighet att studera Fritidsveten-
skap 1-20p och Idrottsvetenskap 1-20p.

Varen 2002 kommer |drottsvetenskapligt program,
120 podng att starta. Med mojlighet att valja bland
foljande inriktningar:

- Individ och Samhalle.

- Sports Management.

- |drottsledarskap.

Dessutom erbjuds:

Fritids och kulturvetenskap 1-20p.
Idrottsledaren | samhéllet 1 - 20p.
Idrottsledaren | samhallet 21 - 40p.
Idrottsjuridik och etik 10 poang.

drotts- och forenings ekonomi 10 poéng.
Idrottspsykologi 1-10p.

For mer detaljerad info se, www.lut.mah.se .

Kontaktperson: Tomas.Peterson@Ilut.mah.se

Daniel Gould i Stockholm 13/9

For den som kommit i kontakt med nagon ameri-
kansk lérobok i "exercise and sport psychology” sa
dr namnet Daniel Gould sdkert bekant. Trots att han
inte & mer &n ca 50 ar gammal s& ar hans merit-
lista imponerande. Forutom att skriva en rad intres-
santa forskningsartiklar och medverka i/sjalv for-
fatta ett antal larobGcker sa har han ocksa gjort sig
kand som en mycket kompetent mental radgivare.
Hans arbete med nagra av vérldens framsta elit-
idrottare och inom USA:s Olympiska Kommitté har
blivit internationellt uppmarksammat. Dan Gould
tillhor darmed den lilla skara personer som med
ratta kan sdgas forena teori och praktik. | samband
med att Goran Kenttd disputerar den 14/9 (se notis
nedan) kommer Dan till Stockholm i egenskap av
opponent.

Dagen innan, den 13 september mellan kl. 15.00-
16.30, har han ocksa lovat att pa inbjudan av SIPF
och Idrottshdgskolan ge en foreldsning. Prof Gould
(fran University of North Carolina at Greensboro)
presenterar da delar av sitt arbete inom det idrotts-
psykologiska omradet. Dan Gould &r ofta anlitad
som huvudtalare vid internationella kongresser —
sa ta tillfallet i akt att lyssna pa en varldsauktoritet
inom vart omrade!

Platsen &r alltsa Idrottshogskolan (vid Stock-
holms Stadion, T-bana Stadion) och dagen den 13
september kl. 15.00. Titeln pa hans anférande
ar: Sport psychology in theory and practice.

OBS: For att kunna berékna behovet av sittplatser,
vanligen foranmal dig till Peter Hassmén
(phn@psychology.su.se; eller fax: 08-15 93 42
(att: P. Hassmén). Valkommen!




Disputation!

Den 14 september disputerar Géran Kenttd pa sin
avhandling med titeln Overtraining and burnout in
sport. Disputationen &r 6ppen for allménheten och
inleds kl. 13.00 pa psykologiska institutionen,
Stockholms universitet med adress Frescati Hagvég
8 (sal U31). Opponent &r prof Daniel Gould fran
University of North Carolina at Greensboro, hand-
ledare har Peter Hassmén varit. Valkommen!

Aktuell info

Bosén: Riksidrottsférbundet erbjuder alla 67 Specialforbund
elitutvecklingsstéd pa Bosons Elitidrottscentrum och pa étta
ovriga Regionala Elitidrottscentrum i landet (Umed, Oster-
sund, Falun, Orebro, Nykdping, Goteborg, Jonkdping och
Malmé). Elitidrottscentrum erbjuder psykisk, fysisk och medi-
cinsk elitidrottsutveckling. Inom idrottspsykologi arbetar vi
med ledar- individ- och gruppsykologi. Bosons EIC jobbar
for nérvarande med ett 15-tal landslag med idrottspsyko-
logisk elitutveckling.

Elite Sport Convention 2001: Den 17-18 november (prelimi-
nara datum) arrangeras aterigen denna spannande — inte
minst ur idrottspsykologisk synvinkel — “convention” pa
Bosén. Program, datum och 6vrig info, se www.boson.nu .

Fourth Nordic Sport Psychology Meeting: Den 19-21 novem-
ber arrangerar Norsk Férening for Idrottsforskning (NFIF) och
Norsk Forening for Idrottspsykologi (NFIP) det fjarde nor-
diska idrottspsykologimétet (tidigare moten i Stockholm
1998, Jyvaskyld 1999, Halmstad 2000). Kontaktperson: Glyn
Roberts vid Norges Idrottshdgskola (Glyn.Roberts@nih.no).
Har du mdgjlighet, forsok att vara med och representera den
svenska idrottspsykologin i Norge!

Halmstad hdgskola: Under lasaret 01/02 kommer professor
Natalia Stambulova frén St. Petersburg, Ryssland att under-
visa och forska vid hdgskolan i Halmstad. Professor Stambu-
lovas intresseomrade &r barn & ungdomspsykologi, karridr-
overgangar samt konstakning och idrottpsykologi.

Halmstad hdgskola: Under hdsten kommer forskningsgrup-
pen under ledning av Urban Johnson att analysera data fran
en storre undersokning rérande psykologiska aspekter pa
idrottsskada utifran ett barn & ungdom, motiondrs samt
tavlingsperspektiv. Delar av resultaten kommer att publiceras i
tidningen Svensk Idrottsforskning nummer 4/2001.

Stockholms universitet: Varterminen 2002 finns det mgjlighet
att lasa en 10-podngs fristaende idrottspsykologisk grund-
kurs. Kursansvarig &r Peter Hassmén, mer information hittar
du pd institutionens hemsida www.psychology.su.se. For
behdrighetskrav och info om anmalan, se www.su.se.

Stockholms universitet: Nathalie Hassmén (fd Koivula) utsags
den 8 juni av den samhéllsvetenskapliga fakulteten till docent
i psykologi.
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SVEBI: Den 14-15 november arrangerar SVEnsk forening for
Beteendevetenskaplig Idrottsforskning sin arliga forsknings-
och utbildningskonferens i Umed. Arets idrottspsykologiska
inslag stér prof Bo Molander for. Han kommer att presentera
sin forskning kring ironiska processer. F6r mer information,
se www.psychology.lu.se/svebi .

Svenska Golfforbundet och Professional Golfers Association:
For att bidra till utvecklingen av svensk golf har SGF och
PGA tillsammans bildat ett vetenskapligt rad. | detta sitter:
Andrew Cresswell (IH), Bjorn Engstrom (St Gorans sjukhus),
Marie From (Lunds Ak GK) Peter Hassmén (SU), John Hell-
strdm (SGF), Peter Mattsson (SGF) och Leif Ohlsson (PGA).

SGF och PGA For att stimulera till forskning om fragor som
gynnar svensk elitgolf har till att borja med 50.000:- avsatts.
Medlen ar fréamst tankta for studenter pa C- och D-nivd som
genomfdr examensarbeten. En kortfattad skriftlig anstkan
kravs. Narmare upplysningar fran: johnhellstrom@swipnet.se.

Véxjo universitet: Fr o m hdstterminen kommer det att finnas
en tredrig coachingutbildning. De inslag som har idrotts-
psykologisk anknytning kommer att ledas av Johan Plate.

Orebro universitet: Nathalie Hassmén (fd Koivula) péborjar
den 1 augusti en tillsvidareanstéllning som universitetslektor i
idrott vid institutionen for idrott och halsa.

Info for kommande nummer skickas till Peter Hassmén
(phn@psychology.su.se).

Internationella konferenser o dyl:

2002 (30/6-4/7): Mental Training Academy. Kuala Lumpur,
Malaysia. www.reach4me.com/AsianCET .

2003 (5-10/7): 4" World Congress of Mental Training and
Excellence. St. Petersburg, Ryssland. Info fran: ISMT-
wc@mail.admiral.ru .

2003 (22-27/7): XI" European Congress of Sport Psycho-
logy. Képenhamn. www.ifi.ku.dk/fepsac .

2004 ("fére OS"): Pre-Olympic Congress. Grekland. Mer
information kommer i ett senare nummer av Svensk ldrotts-
psykologi.

2005 (datum??): 11" World Congress of Sport Psychology.
Australien. Mer information kommer i ett senare nummer av
Svensk Idrottspsykologi.

Har Du information om internationella konferenser o dyl som
har intresse for SIPF medlemmar? | sa fall skicka info till
phn@psychology.su.se sa ser vi till att den sprids!



Adressat:

Vid obestallbar adress, retur till SIPF, c/o Peter Hassmén, psykologiska
institutionen, Stockholms universitet, 106 91 Stockholm

SIPF:s framsta uppgifter ar:

> Att som ideell forening utan vinstintresse
fungera som en ndtverksskapande kraft.

> Att forbéttra mojligheterna att bedriva idrotts-
psykologisk forskning.

> Att verka for en forbéttrad idrottspsykologisk
utbildning.

> Att tillvarata och formedla tilldmpad idrotts-
psykologisk kunskap.

> Att skapa mojligheter for ett forbattrat kunskaps-
utbyte mellan de som forskar respektive arbetar
tillampat.

> Att uppmuntra och verka for ett 6kat samarbete
over amnes- och omradesgranserna.

> Att stréva efter att kontakterna mellan individer
verksamma inom det idrottspsykologiska omra-
det forbattras, saval nationellt som interna-
tionellt.

> Att fungera som samtalspartner till de organisa-
tioner som har intresse av att det idrottspsyko-
logiska omradet stérks i Sverige.

> Att utgora en resurs for media, specialférbund
och andra i behov av idrottspsykologisk infor-
mation och kunskap.

Hur blir du medlem?

Betala in arsavgiften pa 100:- direkt till vart post-
giro: 439 07 65-8.

Organisationsmedlem betalar 300:-/ar.

Gloém inte att ange:

Betalningsmottagare: SIPF/Catarina Bergstrom.

Pa platsen for meddelande till betalningsmotta-
garen skriver du:

> Ditt for- och efternamn (v g texta!)

> Din fullstdndiga postadress inkl postnr.

> Din e-post adress (om majligt).

Foreningens styrelse 2000-2002:

Peter Hassmén (ordfdrande), Stockholms univ: 08-
16 39 33.

Urban Johnson (vice ordférande), Hogskolan i
Halmstad: 035-16 72 61.
Catarina  Bergstrom  (kassor),
centrum, Boson: 08-605 66 31.
Kristiina Pekkola (sekreterare), Malmg: 040-12 92
89.

Olle Anfelt, (ledamot), Sveriges Olympiska Kom-
mitté: 08-402 68 00.

Johan Plate (ledamot), Mariefred: 0159-137 00.
Tommy Sbderberg (ledamot), Stockholm: 08-735
09 95.

RF:s Elitidrotts-

SIPF:s tranarrad:

Anne Forsell, Svenska Simférbundet.

Bengt Johansson, Svenska Handbollsférbundet.
Kristina Landgren, Svenska Innebandyférbundet.
Peter Mattsson, Svenska Golfférbundet.

Hemsida: www.hh.se/hos/sipf
Webmaster: Bjorn Carlsson, Hogskolan i Halmstad;
bjorn.carlsson@hos.hh.se)

E-post till sekreteraren:
kristiina.pekkola@swipnet.se

SlRE

Svensk Idrottspsykologisk Forening




