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En idrottslig fyradrscykel avrundades
for ndgra ménader sedan. Jag tinker na-
turligtvis p4 de Olympiska sommarspe-
len som 4gde rum i Peking under augusti
ménad. En olympiad som var fylld av
spinning, dramatik och inte minst en
rad av spektakulira hindelser. Jag fick
personligen férmanen att félja delar av
OS-sindningarna frin en lite annor-
lunda synvinkel. Ndmligen frin SVT:s
Olympiska magasin dir mitt uppdrag
var att ge en idrottspsykologisk synvin-
kel pa hindelser under dagen i panelen
"De sakkunniga”...

Av en initierad killa fick jag det beskrivet
att ndr fjirrkontrollen slog igenom pé
bred front, och tittarna med minimal

kraftanstringning kunde bérja zappa

mellan kanalerna s3 fort inslagen kin-
des ointressanta, si forindrades TV:s
foérutsittningar frin grunden. For att
behélla tittarna i den hérda konkur-
rensen mellan kanalerna (och nu 4ven
webben) méste varje minut i rutan en-
gagera, finga uppmirksamhet och ha
ett nyhetsvirde. Vad ir det d4 som kan
tinkas uppfylla de hir kraven under
OS? Jo, framfor allt det ovintade, det
som vicker starka kdnslor och det som
kan rapporteras direkt som en rykande
firsk hindelse. En avgorande faktor 4r
4ven att det fingats av en kamera. For
att citera en person pé redaktionen: "vi
kunde ju inte hitta nigra bilder s di
har det inte hint”. Vid framgingar 4r
medias intresse sannolikt att betrakta
som ndgot uppskattat fér de flesta idrot-
tare. Idrottare fir en direktkanal ut dir
de kan dela med sig av sitt lyckorus och
f4 mojlighet visa upp sig med allt vad
det innebir i form av bland annat spon-
sorkontrakt. En positiv idrottslig och
medial symbios som bada parter tjinar
pd. Men vad hinder nir motsatsen in-
triffar, nir det inte gr fullt s& bra som
idrottaren hade 6nskat eller hoppats?
Nir 4r av hirt, milinriktat och envetet
arbete inte rickte 4nda fram och idrot-
tarens stdrsta drém hinsynslost just
krossats 1 spillror? Media kriver natur-
ligtvis fortfarande sin intervju, tirar
engagerar och vicker kinslor hos tittar-
na, och ju snarare inpa "misslyckandet”
intervjun kan gdras desto bittre med
tanke pa nyhetsvirdet. Det finns helt
enkelt inte tid att vinta med intervjun
sd att idrottaren hinner svilja sin besvi-
kelse och landa i det som har skett.

Under tiden som jag vistades pa redaktionen
framstod det férhallandevis tydligt for
mig att den mediala synen ér att idrot-
tarna 4ir professionella aktérer i det
idrottsliga och mediala samspelet. Med
detfoljer attidrottarna sakligtférvintas
kunna hantera situationer "nir de haft
en dalig dag pd jobbet” med utgings-
punkten att de har en fri vilja att helt
enkelt gi dirifrin om de inte vill bli
intervjuade. Samtidigt visar en mingd

studier som genomférts pa olympiska
idrottare, framfor allt nir idrottare del-
tagit vid sitt férsta OSi traditionellt sett
mindre medialaidrotter, att minga upp-
levt sig férhillandevis oférberedda och
blivit éverraskade av den enorma mass-
mediala uppmirksamheten. I ett uppri-
vet tillstind, inte minst vid avsaknad av
erfarenhet av liknande situationer, ir
det inte alltid s& enkelt att gora sakliga
bedémningar och faktiskt utnyttja sin
fria vilja. Naturligtvis 4r journalister
ocksd bara minniskor. Ett OS innebir
en stressig arbetsperiod med en stor dos
av oférutsigbarhet i vad som kan tin-
kas intressant att rapportera, ett pressat
tidsschema och inte minst hért arbete
nist intill dygnet runt med successivt
tilltagande grad av ssmnbrist som f5ljd.
Omstindigheter som okar risken for
att dven journalister kan ha "en dilig
dag pé jobbet” och emellandt brista i
omdéme. Som del i den idrottspsykolo-
giska forberedelsen infér ett OS giller
det dirmed att idrottare far tillricklig
hjilp med att kunna bemota media och
std upp som de professionella aktérer
media férvintar sig att de dr. Nigot som
innefattar forberedelser pa det breda
spektrum av mediala scenarier som kan
tinkas uppkomma pé plats i hetluften,
bide relaterat till dem sjilva och de egna
prestationerna men 4ven relaterat till
journalisternas prestationer. Ett OS ir
och férblir en stor idrottsfest som lock-
ar tittare. Media kommer 4ven fortsitt-
ningsvis att vilja ha sin intervju, bra el-
ler daligt genomférd, och detta oavsett
om idrottaren ses som en vinnare eller
forlorare i dessa sammanhang.

Foto: Bjdm Axell

Bista idrottspsykologiska béilsningar -
Carolina Lundqvist, ordférande SIPF



De bérjar bli ganska ménga nu. Larmrap-
porterna om hur barn och ungdomar blir
fetare och fetare och mer otrénade. Dess-
utom verkar det som om den psykiska
ohilsan dkar. Fler och fler ungdomar har
kontakt med sjukvirden med anledning
av psykiskt relaterade besvir. Dessutom
tilltar drogmissbruket.

I mitt fall har medeléldern galop-
perat in i medvetandet och det mdste
hissas en varningsflagg for att alltfor
mérka beskrivningar av framtiden ma-
las upp. Alla ildre generationer har i
alla tider pastitt att "den yngre gene-
rationen” ir en samling oduglingar och
att det "alltid var bittre f6rr”. Avnigon
konstig anledning utvecklas minsk-
ligheten 4nd4... Bland annat tekniska
och medicinska landvinningar gors
stindigt och vi skapar utveckling. S&
vi ska nog ta ménga av dessa rapporter
med en nypa salt. Men icke fér ty - det
finns flera anledningar till att 4nd4 ta
dessa signaler p allvar. Under aret har
jag haft férmanen att pd tvé olika sitt
kunnat adressera dessa problemstill-
ningar. Dels genom en TV-serie och
dels genom ett nytt SISU-material. Min
huvudsakliga girning inom den tillim-
pade idrottspsykologin ir ju att stétta
elitidrotten, dirfor har detta varit ett
vilkommet och angeldget avbrott frin
den verksamheten. Sirskilt fér en gam-
mal idrottsldrare i férskingringen, men
ocksé som forilder och idrottspsykolo-
gisktintresserad.

TV-serien "Toppfrom utmanar skolan”

Under hésten ér undertecknad engage-
rad i en SVT-satsning med fokus pd ung-
domars hilsa. Idén ir sprungen ur det
(pastidda) faktum att dagens 15-aringar
kommeratt bli yngre 4n sina féraldrar om
ingenting gors. Med st6d i viss forskning
verkar det som om barn och ungdomar

rér sig mindre och 4ter onyttigt. Dirtill

tilltar den psykiska ohilsan. Tillsam-
mans med en programledare och fysisk
trinare (Blossom Tainton-Lindqvist), en
kock (Rune Kalf-Hansen) ska vi forsoka
fa en 9-klass pa Navestadsskolan i Norr-
koping att trina ritt - dta rétt - tinka ritt.
Klassen ifriga ir, i vissa stycken, extremt
ofokuserad och flera elever ir svaga, men
indd ganska representativ fér méinga
9-klasser i Sverige. T V-serien spelades in
under viren 2008 och 4r en del i en mas-
siv satsning pa ungdomars hilsa, diir dven
Utbildningsradion éir inblandad. Fér min
egen del var det hela 24 inspelningsdagar
pé plats 1 Norrkoping. Fér den som ir in-
tresserad finns mycket bakgrundsmate-
rial p& SVT:s hemsida.

Projektet 4r i mina &gon mycket
intressant och lyckas vi visa positiva re-
sultat av vira interventioner borde det-
ta mana till efterfoljd pi minga skolor i
landet. P4 kort tid, 4 ménader, lyckades
vi tillsammans med eleverna férindra/
forbattra en rad beteenden. Nir det gil-
ler det psykologiska perspektivet for-
bittrades bland annat sjilvfortroende,
koncentration och motivation markant.
Ganska avancerade utvirderingar gjor-
des 16pande under projektet och jag
hinvisar hir till SVT:s hemsida eller
undertecknad f6r den som ir intresse-
rad av definitioner och resultat. Av up-
penbara skil kan jag/fér jag inte i detal;
avsl6ja hur det gir men jag utlovar spin-
nande TV!

Lek med tanken

Under minga 4r har jag funderat var-
for det inte funnits nigot bra material
skrivet pa svenska for tillimpad mental
trining for barn och ungdomar. Tillsam-
mans med min bror Anders som ir likare
har vi nu skrivit ett material vi kallat
"Lek med Tanken - mental trining for
barn och ungdom” som vinder sig till
unga méinniskor i 4ldrarna 6-18 4r. Ma-

terialet bestir av en bok (lisa), tvd CD-
skivor (lyssna) och en verktygslida (lira,
gora) som utifrin ett bide medicinskt
och psykiskt perspektiv nirmar sig barn
pé deras villkor. Min idrottspedagogiska
bakgrund kommer vil till pass nir det
giller att smilta samman dessa tre disci-
pliner for att skapa ett material som barn-
tranare-fordldrar ska kunna jobb med
tillsammans och var fér sig. Materialet
har tagits emot mycket vil, och det 4r ro-
ligt att konstatera att "mental trining for
unga” engagerar si manga.

Det ir roligt att jobba med ungdo-
mar! De ir fulla av liv och de ifrigasit-
ter ofta de vuxnas syn pd prestation.
Som gammal idrottsldrare ser jag med
stort intresse fram emot att félja den
debatt som borjade med dokumentir-
serien "9A” och som nu fortsitter med
flera olika aktérer som utifrin sina per-
spektiv vill hjilpa till att ge den kom-
mande generationen bra prestations-
miljder att utvecklas i. Tillsammans
har vi kunskap och erfarenhet att skapa
miljéer dir barn och ungdomar mar bra
och presterar vil.

Detta har varit mina/véra bidrag till
att férsdka motverka den negativa tren-
den vi tror oss se bland barn och ungdo-
mar. Men det behovs fler initiativ. Inte
bara for att skapa en prestationsmiljd
som gor att ungdomar mar bra och pre-
sterar bittre, utan dven for att siker-
stilla en rekryteringsbas for idrotten pa
savil elit- som motionsniva!

Vill du veta mer? Kontakta girna mig enligt
nedan. Boken "Lek med tanken” kan du képa
pa SISU Idrottshicker eller via bemsidan
www.plate.nu, joban.plate @edvisor.se

Text: Johan Plate
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Reflektioner frdn Nordic Conference 2-4/10 i Halmstad

Overst fran vinster: Studenter frin Hogskolan i Halmstad diskuterar (foto: Rasmus Wallin-Tornberg). Frin fredagens bankett pd
Hotell Scandic Svea (foto: Rasmus Wallin-Tornberg). Aktiviteter i fyslabbet: konditionstester (foto: Rauni Hannula). Fran ett prak-
tiskt golfpass med studenterna pd School of golf, dér deltagarna fick tips pa hur de skulle forbittra sin sving (foto: Rauni Hannula).



Det bliser i Halmstad, stindigt och
mycket. Detta 4r ett faktum méinga stu-
denter kan intyga. Upplevelsen ir dven
att det i majoriteten av tiden handlar om
motvind. Inom Hégskolans viggar bli-
ser det ocksa. Hir handlar det om starka
vindar mot profilering och spetssats-
ning. Amnena hilsa och idrott har dock
hir tydlig medvind och de akademiska
meteorologerna spir ingen mojning pi
horisonten. Ett av minga tecken p4 detta
f6r omvirlden var den nordiska konfe-
rensen kring "Health, participation and
effects of sport and exercise” som tog
plats 2-4 oktober. Vid det vetenskapliga
rodret stod Urban Johnson och Natalia
Stambulova, inge duvungar i samman-
hanget. Risken for att konferensen skul-
le gi pd akademiskt grund och sjunka
var dirmed inte stor.

Konferensen var tvirvetenskaplig
(fast i sanningens namn 4r nog multi-
vetenskaplig ett bittre ord) dir disci-
plinerna sport and exercise psychology,
public health, adapted physical activity
och sport and exercise physiology and
biomechanics samsades om innehillet.
Bland annat ansvarade varje dmne for
en key-note presentation. Anne Marte
Pensgaard frin Norge holl foértjinst-
fullt den idrottspsykologiska flaggan
hogt, trots att hon fick den otacksamma
rollen att inleda morgonen klockan 9 da-
gen efter konferensbanketten. Fokus for
hennes presentation var "coping in sport
and exercise”

Konferensen inleddes med en key-
note av Peter Wihrborg, som represen-
terade public health. Han utgick frin ett
brett medicinskt perspektiv och visade
stora dversikter av studier som pekade pd
att tre faktorer kan bidra till att minska
risken fér hjirt- och kirlproblem: fysisk
aktivitet, frukt och mittligt intagande
av alkohol. Mottot fér konferensen var
ddrmed givet och konferensansvariga
pipekade sedan i flera tal det ultimata
med konferensens uppligg som inne-
holl alla dessa tre ingredienser. Aven
om idmnet fér Wihrborgs presentation
var stress och idrott héll han sig pa tyd-
ligt replingds avstind frin de studier
som publicerats inom stress och trining
inom sport and exercise psychology.
Denna svaghet kommenterades &ven
av Dr. Markus Gerber frin Schweiz
(som for &vrigt sedan vann férsta pris i
young investigator award) som skrev sin

avhandling for nigra ir sedan om just
dmnet stress och idrott.

Ett tappert forsok att lyfta fram det
tvirvetenskapliga och se hur de olika
dmnena kan komplettera varandra gjor-
des frimst 1 tvd symposium som inne-
holl en talare frin varje disciplin. I den
férsta var undertecknad moderator och
presenterade dven egna resultat kring
trining, depression och kognition for
dldre. Tyvirr uteblev den tvirveten-
skapliga diskussionen, frimst tack vare
den klassiska tidsbristen men #ven pé
grund av att det inte var helt enkelt att
hitta en réd trdd mellan de olika presen-
tationerna.

I konferens andra “interdiscipli-
nary symposium” var Mark Andersen
frdn Victoria University i Melbourne
moderator, nigot som i 11 fall av 10 bé-
dar for ovintade svingar och perspek-
tiv med stink av ocensurerat kritik.
Marks presentationer 4r férmodligen si
nira "X-rated movies” den akademiska
idrottspsykologin kan komma. Inget for
kinsliga dskidare med andra ord. Dock,
allt som oftast lyckas han sitta fingret
p4 sidant som vi alla behéver uppmirk-
sammas pd. Mark noterade bland annat
att alla pa konferensen verkade mycket
glada och silda pi motionens vilgérande
effekt, medan han sjilv, som en utav fi
idrottspsykologer i virlden som inte gil-
lar idrott, var mer tveksam. Mark exem-
plifierade genom att beritta (som vanligt
befriad frin powerpoint) om tva perso-
ner i hans grannskap, Fred med sin be-
satthet av orkidéer och Ms. Lee som d4
och da triffade sina kinesiska vininnor,
drack mycketvin, skvallrade och spelade
Mabhjong. Frigan dr om vi bor forsoka fa
dessa tvi individer, som uppenbarligen
mér mycket bra, att motionera trots att
inget ir fel. Kanske handlar detinte bara
om livsstil utan om passion och engage-
mang. Som djivulens advokat ir profes-
sor Andersen svérslagen och limnar sil-
lan sina lyssnare oberdrda.

En av de mest intressanta och tink-
virda symposierna var organiserat av ett
ging frin Wales och universitetet man
enbart kan uttala korrekt mycket sent
pi konferensnatten efter dverforfrisk-
ning: Aberystwyth. Symposiet hade
titeln ” To what extent is there recipro-
city between psychology and sport and
exercise psychology” och fokuserade
fsljaktligen pé hur stor paverkan psyko-

login allmint haft p4 idrottspsykologin
och vice versa gillande teori och metod.
David Lavalle presenterade en mycket
ambitiés studie dir man jimfért hur
ofta idrottspsykologisk forskning blir
citerad av, och citerar, andra tillimpade
underdiscipliner i psykologi, t ex hil-
sopsykologi, “"community-psychology”
och utvecklingspsykologi. Slutsatsen
var att idrottspsykologisk forskning 4r
ganskalik de andra subdisciplinerna gil-
lande hur ofta man citeras inom sin egen
disciplin men 4r nigot mindre citerad
av andra subdiscipliner. Lavallees stu-
die foljdes av presentationer som David
Tods ”Is it my fault daddy doesn’t love
me?” och Mark Andersens: "Who is
your daddy?” Metaforen om psykologi
som fadersimnet och idrottspsykologi
som den yngre generationen undvek nog
ingen. Kanske lyckades den #ven tinda
igdng en och annan garderobs-freudian
bland 4skiddarna. Hursomhelst, diskus-
sionen om hur idrottspsykologin som
vetenskaplig subdisciplin (eller tillim-
pad subdisciplin) till psykologin linat
teorier och metoder frén andra subdisci-
pliner av psykologi men 4ven pd senare
ar gett tillbaka ir mycket relevant och
bor intressera sivil forskare som stu-
denter och praktiker pé filtet.

Avslutningsvis bor sigas ett par ord
om konferensens organisation. Denna
brukar vara av god kvalitet nir Halm-
stad #r inblandat och denna ging var
inget undantag. Konferensgeneral Ka-
rin Josefsson med medhjilpare hsll kon-
ferensens alla smi och stora detaljer i ett
jarngrepp och hade érnkoll frin start
till mal. En stor eloge till organisatéren
med andra ord. Att konferensen var Ka-
rins f6rsta (varfor inte bérja med att ar-
rangera en?) gor inte bedriften mindre
imponerande.

Om konferensen héll vad denlovade
och férlingde dess deltagares liv genom
fysisk aktivitet, frukt och lagom mycket
alkohol later jag vara osagt. Tiden fir
utvisa. Dock, i det kortare loppet ir det
férmodligen det sociala métet och det
engagemang och den passion som fods
ur detta, vilket ger 6kad bensin i tanken
och mer kraft att ge sig pd vardagen, som
blir det tydligaste utfallet for de flesta.

Text: Magnus Lindwall
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- reflektioner fran och om

Jag har sedan tidigt 2000-tal haft upp-
drag som landslagscoach i friidrott.
Det har blivit minga internationella
misterskap, flera EM och VM samt OS
i Aten och nu senast i Peking. Inom
friidrottslandslaget jobbar vi med
fordel 1 mini-team runt de aktiva. D4
jag varit mental coach 4t Stefan Holm
sedan 1999, har jag siledes ocksé varit
en del av Team-Holm i landslaget, till-
sammans med Stefans pappa Johnny
Holm. Mitt ansvarsomride har varit
de idrottspsykologiska frigorna i sats-
ningen, och Johnny 4r den hopptek-
niske experten.

Mitt uppdrag med Stefan Holm
har genom éren inneburit att vi setts
ungefir en till tre ginger i veckan. En
viktig del i jobbet som mental coach ir
att férstd den aktives vardagssituation.
Dirfor har Stefan och jag, allt som of-
tast, haft en bokad lunch i veckan, som
vi kallar "mini-kollen”. Den triffen,
forutom god husmanskost, har haft
en "debriefande” karaktir. Vi har helt
enkelt gitt igenom senaste tivlingen
och vad vi tar med oss for lirande diri-
fran, och vad vi viljer att sldppa pé vir
vig mot nista tivling. Temat fér detta
lunchméte kan sammanfattas med fra-
gorna; vad hinde? vad kinde? vad
lirde? Att ha en god balans i den van-

JJi

liga arbetsveckan ir for en elitidrottare
helt avgérande foér den fortsatta ut-
vecklingen, for att pa bdsta sitt kunna
g4 in och ut ur den dagliga triningen
med fokus pd ritt detaljer. Det vill siga
att vara hir och nu i sig sjilv och i det
viktigaste for stunden.

Med detta som bas 4r det ocksi lit-
tare att kunna flexa mellan det kort-
siktiga tinket (nista triningspass eller
tivling) och det mer lingsiktiga tin-
ket, exempelvis mot nista stora mis-
terskap. I detta sammanhang bér 4ven
begreppet tilamod lyftas in. For var
man 4n befinner sigi en elitidrottssats-
ning, s dr detta ett av ledorden, bade i
den fysiska och psykiska triningen. P4
Stefans och mina 6vriga triffar under
veckan har jag mest observerat sirskil-
da triningspass, dir frimst veckans
bida hojdpass varit centrala.

Grunden f6r balans i satsningen
ligger siledes mycket i att vara sann,
dkta och "firsk” i arbetet med de men-
tala utgdngspunkterna, som bland an-
nat berdr att vilja och vilja (filosofi och
motivation), in och ut ur trining och
tivling (koncentrationsévningar och
avslappningstrining). For att behirska
detta vixelspel krivs goda rutiner for
hur man vill vara infér och under sina

tivlingar. Minst lika viktigt 4r emel-

nsidan’

lertid rutinerna i vardagen, dir det ir
fokus pd dterhimtning i form av sémn,
vila, kost mm.

Nir ett stort misterskap har stétt
for dorren, har Stefan och jag, terkom-
mande utvecklat en "ny” plan. Detta
for att sikra upp och trygga Stefans
héillpunkter, vilka vi kallar mentala
fyrar, som giller infér och under
tivlingen i det kommande misterska-
pet. Genom detta pAminner vi oss om
att det alltid 4r nytt lige, oavsett hur
méinga tivlingar man har bakom sig.
Sjilvklart kan vii detta arbete luta oss
mot det som har fungerat bra sedan
tidigare. Men att kunna se pa tivling
och misterskap med "firsk” blick ska-
par en vakenhet i tivlandet som ir vik-
tigt for att ging pd ging kunna springa
grinser och vara bittre 4n nigonsin i
det nya liget.

Vi har alltsd utvecklat trygga
(teoretiska och praktiska) rutiner fér
alla noédvindiga férberedelser infér
stora misterskap. Det kan till exempel
handla om nir man pratar om tivling-
en, och lika viktigt 4r ocksd att veta nir
man inte pratar om tivlingen. Vidare
kan det gilla nir sista triningspasset
ska genomforas, nir man bist ligger in
en vilodag, hur transporterna till och
fran tivling fungerar pd misterskapet,



tivlingens uppropsprocedurer, var toa-

letterna finns pé arenan, hur underla-
get ir, eller hur denna arena liknar el-
ler skiljer sigmot de vi tidigare varit pa,
och hur detta misterskaps organisation
fungerar utifrin kulturella skillnader
m m. Nu senast pd OS i Peking kom
jag for dvrigt tva dagar fore Stefan och
Johnny, just for att kunna "reka” mil-
joer och transporter. Men det absolut
viktigaste i det hir arbetet 4r forstas
att tillsammans med Stefan sikra upp,
slipa pd och finjustera hans tivlingsru-
tiner inne p4 arenan. [ arbetet med den
direkta prestationsmiljon har vi genom
4ren utvecklat ett par trygga hllpunk-
ter (mentala fyrar) for Stefan. I fokus
ir tvd moment; avkopplingen mellan
hoppen och de kritiska 4-8 sekunder
som sjilva tivlingshoppet tar. Och som
visat sig tidigare kan man hamna i ut-
satta ldgen i stora finaler, exempelvis i
ett tredje forsok pd 234cm i Aten 2004.
Det ir i sidana skarpa ligen man behs-
ver sina "mentala fyrar” som bist.
Olympiska misterskap 4r i sig spe-
ciella, da de pi ett sitt skall var som
alla andra tivlingar, men 4nd4 aldrig
kommer att bli det. De genomférs bara
vart 4:e 4r, och bestdr av en milj6 som

”

piminner om en ’virldsutstillning”

av kulturer, atleter och ett fullstindigt

myller av méinniskors med skilda for-
utsittningar och fysiska kompetenser.
Stefans och min linje i denna friga har
hela tiden varit att bejaka och lira sig
att 4lska denna tillstillning, d4 det 4r
svéartattinte bli berérd av den. Som ex-
empel kan nimnas att man i matsalen
i den Olympiska byn i Peking motte
idrottare som varierade med upp till
100 kilo i vikt och 1 meter i lingd! Se-
dan kan det ocks4, som friidrottare, te
sig lite ovanligt att plotsligt befinna
sig 1 ett kortare samtal med en av Bra-
siliens bista fotbollsspelare nigonsin.
Det ir den hir typen av upplevelser
som sticker ut och dirmed ocksi kri-
ver att man hittar "sitt eget OS” i sjilva
OS. Ett annat "OS-fenomen” ir att
man kan bli fingad av och rycks med
i den starka psykologiska strémmen
av idrottares olika kinslouttryck efter
dramatiska prestationer. Dettautspelar
sig mitt bland oss i OS-byn. Denna f5-
reteelse kan innebira hysteriska eufo-
riska skrik och glidjetjut efter ett vun-
net guld, till total genomklappning,
frustration, ilska, vredesutbrott, be-
svikelse, higlsshet, och nedstimdhet.
Allt detta pigér parallellt med infor,
under och efter tivling i OS-byn och
behover dirfor ocksd bearbetas inn-
anfér grindarna i den Olympiska byn.

Det 4r hir som de idrottspsykologiska
fragorna stills pa sin spets, och det ir
hir som de blir som mest intressanta
och avgérande.

For egen del kan jag avslutnings-
vis bara visa tacksamhet och 6dmjuk-
het infér att ha haft férméinen att ha
uppdrag som mental coach och varit
en del av, och fitt lira av, denna sir-
skilda miljs f6r toppidrott - en presta-
tionsmiljd som obarmhirtigt spelar pd
den ”idrottspsykologiska lyrans” alla
stringar!

Frin insidan har jag fitt erfara
infér, under och efter OS-guld,
VM-guld och EM-guld och nu senast
i Peking 4nnu en férsmidlig 4:e plats.
Men livet gir vidare. Och just att gi
vidare ir en visentlig del av uppdraget
fér en idrottspsykologisk ridgivare,
det vill siga att f idrottare att kdnna
sig trygga och stirkta i sig sjilva for att
kunna g4 vidare mot nista steg, mil el-
ler drdm...och fér det behéver man ha
"koll” pé insidan.

Text: Christion Augustsson, Lektor
| lorottsvetenskap och mental Coach



Det sigs att den svenske brottaren Ara
Abrahamian blev bortdémd i semifina-
len mot italienaren Andrea Minguzzi
under OS i Peking 2008. Om detta 4r de
flesta dverens. Men det ir fel. Matchen
dgde aldrig rum! Nu kan detta naturligt-
vis lita mystiskt. Det finns sikert de som
skulle svira pi att de sig matchen nir
den gick. Skulle de verkligen ha sett fel?
Tanken kan forefalla absurd. Och visst,
det ska erkinnas: nigon slags match
var det. Men det var en skenmatch - en
imitation och en karikatyr av en "riktig”
match.

I sjilva verket saknade matchen
de allra viktigaste komponenterna for
att en tivlingsmatch ska bedémas som
legitim. Oklara regler i kombination
med oklarheter i hur domarna tolkade
det redan frin bérjan oklara regelverket
innebar att legitimiteten undergrivdes.
Béda villkoren - tydliga regler och tyd-
lighet betriffande domarnas bedém-
ningar — miste vara uppfyllda for att
en tivling 6verhuvudtaget ska kunna

Matchen som
aLorig agde rum

sigas 4ga rum. Inget av villkoren upp-
fylldes i matchen mellan Abrahamian
och Minguzzi.

Abrahamian kom senare att accep-
teraatt tivlaom tredjeplatsen, en match
han vann. Under prisutdelningen val-
de han emellertid att limna prispal-
len i protest for att istillet symboliskt
placera bronsmedaljen mitt pd brott-
ningsmattan. Aven denna aktion blev
snabbt en “skandal”. Internationella
brottningsférbundet (FILA) krivde av
Internationella Olympiska Kommit-
tén (IOK) att Abrahamian skulle av-
stingas, och IOK gick dem till métes.
Abrahamian fick dock senare viss upp-
rittelse nir Idrottens skiljedomstol
(CAS) domde till Abrahamians foérdel.
Savil sjilva matchen som efterspelet
dger idrottsfilosofiskt intresse. Fram-
for allt avslojade Abrahamian, genom
sin protesthandling, ihiligheten i den
olympiska rérelsens ideologi och logik.
Jag kommer hir att lyfta fram tvi argu-
ment f6r detta.

Rttviseargumentet
Idrott i tivlingsform 4r en regelstyrd

praktik. Mer exakt 4r det regelverket f6r
en viss sport som definierar vad det 4r
for slags sport. Utan regelverket skulle
sporten inte kunna existera. Men det
4r inte tillrdckligt med ett regelverk for
att sporten ska legitimeras; regelverket
miéste ocksd uppfattas som rittvist och
rimligt i relevant mening. Om en sport
eller en tivling uppfattas som orittvis
eller ojimlik s3 skulle férmodligen spor-
ten snabbt férlora i legitimitet.
Regelverket ir alltsi en grundlig-
gande forutsittning for all tivlings-
idrott. Det 4r med reglerna en sport
definieras, och det ir regelverket som
definierar vilka egenskaper sporten av-
ser att mita bland deltagarna. Om reg-
lerna sedan ir antingen obefintliga eller
alltfor otydliga, s& blir det foljaktligen
inte heller méjligt att utse den rittmi-
tiga vinnaren. Rittvisevillkoret 4r med
andra ord avgdrande inte bara fér att det
overhuvudtaget ska kunna tivlas, det



dr ocksd avgorande for tivlingens mo-

raliska legitimitet. I matchen mellan
Abrahamian och Minguzzi saknades
savil tydliga och fér alla begripliga reg-
ler. Detta ppnade fér en godtycklighet
i domarbedémningen. Men det stanna-
de inte vid det. Domarna brét dven mot
principen om fair play.

Fair play-argumentet

Ara Abrahamians offentliga protest led-
de till att IOK i ett uttalande menade att
han brutit mot den "olympiska andan”.
Den olympiska andan sigs bland annat
bestd av "fair play”. Och det var just mot
fair play IOK ansdg att Abrahamian hade
agerat. Men 4r det verkligen ett riktigt
péstaende? Brot verkligen Abrahamian
mot fair play-principen? Det ir inte helt
litt att avgora.

Fair play ir forvisso ett mangtydigt
begrepp. Begreppet, och de normer som
fair play bestdr av, har forindrats éver
tid och kan 4ven skilja sig mellan olika
idrottskulturer. Oavsett hur man viljer

att forstd fair play, sd anses principen
inte endast omfatta atleterna utan ocksd
domare, funktionirer och iskiadare. I
sin bok Fair Play in Sport fran 2002
skiljer idrottsfilosofen Sigmund Loland
dessutom mellan tv4 typer av fair play:
(a) formell fair play, som innebir att
deltagarna bér respektera spelets regler
och (b) informell fair play, som syftar
till en uppsittning dygder och attityder
som deltagarna férvintas hilla gente-
mot varandra.

FILA och IOK ansig alltsi att
Abrahamian brét mot fair play. Men
det var - givet omstidndigheterna - inte
Abrahamian som brét mot fair play,
utan FILA och IOK! Det Abrahamian
gjorde var att reagera mot att domarna
i matchen, och senare ocksi FILA och
IOK, redan hade brutit mot just fair
play. Nir Abrahamian genomférde sin
protest var alltsi fair play redan satt ur
spel och hade upphért att gilla. Pa s vis
4rinte FILA:s och IOK:s argument mot
Abrahamian hillbart.

Slutord

Utan tvekan stiller fallet Abrahamian
flera grundlidggande frigor om tivlings-
idrottens trovirdighet. Speciellt allvar-
ligt blir detiljuset av att det var domarna
- som ska garantera att tivlingarna lyder
under de konstituerande reglerna, vilka
1 sin tur dr en forutsittning for att man
alls kunna utse en rittmitig segrare -
som brot mot regelverket och principen
om fair play. Det ir ocksd mot den bak-
grunden man bér se Abrahamians pro-
testhandling i samband med prisutdel-
ningen. Och det 4r ocksd i det Ljuset det
blir rimligt att dra slutsatsen att match-
en mellan Abrahamian och Minguzzi
egentligen aldrig igde rum annat 4n som
en chimr.

fiv: Hutte Jonuson, FiL dr
i proktisk filosoft och Lektor i idrotts-
vetenskap, Malmd hagskola
Bild: Bildbyrin Hssleholm




Den drliga ARSP Konferensen;

"World championship in decision ma-
king”, detr vad jag brukar kalla konferen-
serna organiserade av the Association of
Applied Sport Psychology. Det ér nimli-
gen inte litt att vilja bland alla godbitarna
pé det idrottspsykologiska smérgisbordet.
Det iir ofta flera parallella workshops och/
eller foreldsningar och si finns ju valet
mellan att gi pé tex. en workshop eller
ndtverka med virldsberémda idrottspsy-
kologiska ridgivare. The Association of
Applied Sport Psychology (A ASP; http://
www.appliedsportpsych.org) 4r en stor
internationell idrottspsykologisk organi-
sation som bildades 1 USA 1986. AASP
har ungefir 1200 medlemmar frin cirka
30 olika linder och har tre fokusomréden:
Performance Psychology, Health and Ex-
ercise Psychology, and Social Psychology.

AASP har varje 4r en stor interna-
tionell konferens som héller p4 i 4 dagar.
Under konferenserna ges en enormt stor
mingd foéreldsningar, workshops m.m.
och ungefir 6-700 personer brukar delta.
Konferenserna halls bara i USA och Ka-
nada och flyttar dir runt tll en ny stad
varje ir. De senaste konferenserna har
varit 1 Vancouver (2005), Miami (2006)
och Louisville (2007). Arets konferens
dgde rum i St. Louis i delstaten Missouri
frén den 24 september till den 27 septem-
ber. Det var en vildigt lyckad konferens
och som vanligt var den otroligt intensiv.
Arets Coleman Griffith Lecture hélls av
Glyn Roberts (han valdes ocksa till ny
President elect for AASP). Hans Coleman
Griffith Lecture tal handlade om vikten
att ha begreppsmissigt sammanhingande
teorier och att striva efter enkelhet 1 den
idrottspsykologiska forskningen. Titeln
var The Forgotten Values of Elegance,
Parsimony, and Conceptual Coherence in
Sport Psychology Research.

Som vanligt fanns det mingder av
intressanta bidrag under konferensen,
som t.ex. A practical guide Working with

Triathletes, gymnasts, tennis players, and
figure skaters; The best of the best: signa-
ture sport psychology techniques thatlink
theory and practice; The business of sport
psychology; Parental stressors in British
tennis: a developmental investigation;
och The Relationship between disor-
dered eating, exercise dependence, and
athletic injury.

I slutet av konferensen frigade Goran
Kentti mig vad min personliga héjdpunke
hade varit under konferensen. Jag tyckte
det var svirt att siga da och 4ven nu efter
en dryg ménad. Fér mig ir AASP konfe-
renserna 1 sin helhet en hojdpunkt. Det
finns s otroligt mycket spinnande och l4-
rorika moment och man triffar si mycket
intressanta, trevliga och ambitidsa min-
niskor. Ofta ir det ndgot frin en workshop
och nigot frén en féreldsning osv. fan-
tastiskt bra och man plockar med sig lite
hir och dir. Nagot som faktiske dsk upp
1 huvudet nir jag fick frigan var en vida-
reutbildningsworkshop som Terry Orlick
hade tillsammans med Lara Ewing. Titeln
pd workshopen var Positive Living Skills
for Children and Youth: An Experimen-
tal Workshop. Vi fick ldra oss enkla, bra
och roliga évningar. Det var vildigt late-
samt pa ett bra siitt, det satte sig och blev
definitivt en av hjdpunkterna. En annan
héjdpunkt méste jag faktiskt (som vanligt)
siga var alla personliga méten. Dessa fin-
ner jag givande pi bade en personlig och
professionell nivd. Mgjligheter av méten
med skickliga utbildare, forskare och til-
limpare finns det ocksa verkligen ming-
der av pa denna konferens. Keynote talet
av Terry Orlick, med titeln Focusing for
Excellence, var nog en annan héjdpunkt.
Den skiljde sig en aning frén andra Key-
notes, han tog t.ex. upp vildigt f4 referen-
ser. Det var verkligen inte d4rfér jag upp-
skattade den (jag tycker om referenser). Jag
hade sett fram emot denna keynote och
jag var nyfiken pi den. Jag hade inte trif-

fat Terry Orlick innan denna konferens.
Det var flera saker (dven om jag sikert hort
ménga av dem férut) som jag verkligen
kunde tatill mig och jag kiinde mig vildigt
glad efter den. Den handlade mycket om
att man skulle fokusera p4 det man gor i
nuet. P4 en poster session fick jag ocksi ta
del av en vildigt spinnande och vilgjord
visualiseringsintervention av Jennifer
Cumming and Alison McAllister frin
University of Birmingham, bara det var ju
riktigt roligt.

AASP ir en konferens som det inte 4r
s4 minga svenskar som ker pa. Det 4r ju
forstaligt eftersom det 4r langt borta och
kostar en del. Men om man har mojlig-
heten tycker jag verkligen att man ska ta
chansen. Det 4r en mycket givande konfe-
rens med mingder av bra férelisningar och
workshops och fantastiska méjligheter att
prata med och lira sig frin internationella
experter.

Nista 4r i september kommer konfe-
rensen att 4ga rum i Salt Lake City, Utah.
D4 kommer ocksd AASP EXPO att iga
rum i tvd dagar. Det blir mycket spin-
nande! Den vinder sig till kommunen i
Salt Lake City. Den vinder sig till idrot-
tare och trinare och syftet 4r att lira dem
mer om bla. mentala firdigheter, han-
tera skador, team building, ledarskap och
kommunikation. Det kommer att 4iga rum
mingder av workshops och det kommer
ocksé finnas majligheter f6r dem att triffa
olika idrottspsykologiska radgivare. For er
som vill lira er mer om idrottspsykologisk
radgivning ir detta ocksi ett utmarke till-
fille att studera nir skickliga idrottspsy-
kologiska ridgivare jobbar med idrottare
1 tex. olika workshops. G4 in péd http://
sportpsychexpo.com och lis mer.

Texlt: Fredrik Weibull, International
Relations Committee, ARSP Amanueny;
prykologi vid Hagskolan i Halmytad



Vi biijor med vart lila grannlond i véist fr att ddrefter mycket kortfottat redo-

gdira for en intresseqrupp som tréiffades 1 Jt. Louise for att utbyta erfarenheter.

Under Olympiske Leker Beijing 2008
hadde Norge 3 idrettspsykologer.
Anne Marte Pensgaard (full akkredi-
tert - i Olympic Village) jobbet med
héndball, fotball og beach, Frank Eirik
Abrahamsen (dag akkreditering - ba-
sert pd Radisson SAS hotellet i Beijing
10 dager) og Britt Tajett Foxell (dag ak-
kreditering + pre-camp, ogsi basert pi
Radisson SAS hotellet). Evalueringen
etter Olympiske Leker i Torino 2006
viste at det var et stort behov for 4 ha
idrettspsykologiske veileder tilgjenge-
lige under selve lekene. Et viktig kri-
terium er at man har arbeidet med
aktuelle utevere eller lag minst en se-
song. Utevere og trenere ble tidlig in-
formert om hvilke idrettspsykologer
som skulle bli med til Beijing. I tillegg
til Olympiatoppens fagpersonell s ble
ytterligere en mental trenings konsu-
lent sent til Kina for 4 bist4 to utevere
vedkomne hadde jobbet med siste dret.
Det ble ikke tildelt akkreditering.
Det ble gjennomfert mellom 30-40
konsultasjoner i tiden 2-24.august.

Tilbakemeldingen pi evalueringen i
etterkant av lekene er udelt positive.
Det fungerte meget godt 4 ha idretts-
psykologer som var boende utenfor
leir, men det er ogsa helt avgjerende &
ha (minst) en som ogsa er full akkre-
ditert og lett tilgjengelig i selve leiren.
Det ble for eksempel gjennomfert to
mer akutte konsultasjoner med utevere
som ikke tidligere hadde jobbet med
en idrettspsykolog og det hadde ikke
veert mulig hvis ikke idrettspsykologen
hadde bodd i leiren. Som del av forbere-
delsene har lederen for idrettspsykologi
ved Olympiatoppen (AMP) veert med pi
Helseteamsmetene som gjennomferes i
perioden for hvert OL. Dette vil samt-
lige aktuelle idrettspsykologer ta del i
fram til neste mesterskap da det viste
seg & vere svert positivt. Det har ogsi
vert et bra samarbeid med idrettspsy-
kologene og de som stod for den admi-
nistrative organiseringen av den norske
OL landsbyen og det var ogsi positivt.
I'samband med den 4rliganordame-
rikanska idrottspsykologikonferensen

(AASP) si triffades en mindre grupp
som jobbat med "idrottspsykologisk
ridgivning” i anslutning till och un-
der OS i Beijing. Intressegruppens
primira syfte handlar om triffas for
att utbyta erfarenheter for att pé s sitt
lira av varandra. Du kan éven lisa mer
om AASP-konferensen pi annan plats
idenna tidning. P4 platsi St. Louise var
det representanter frin Japan, Mexiko,
New Zeeland, Schweiz, Norge, USA
och Sverige. Inte ovintat var det USA
som hade flest idrottspsykologer pa
plats i samband med OS. Mer specifikt
innebar det fem fulla ackrediteringar
via den amerikanska Olympiska kom-
mittén samt ytterligare fem som fanns
pa plats med uppdrag frin enskilda
landslag. Nista ging triffas gruppen i
Salt Lake City, Utah.

Idrettspsykologer fro
orge under OL i Bejing 2008
Text: Anne Marte Pensgoard




[IPF Konferens:

A NON-COACHING,
A FULL-COACHING, OR A
SELF-COACHING GENERATION?

JIPF arrangerade den 16 oktober en Konferens pd temat Coachning i det akademiska coach-meckat, VaxjS universitet. Arrangemanget var
ett somarbete med SI/U idrottsutbildarna, Vi) universitet och RFs ndtverk for idrottspsykologiska ridgivare. fyftet med dagen var att belyso
frdgesttillningar som bottnar i vitket inflytonde coochen har pé barn och ungdomyidrott ur ett idrottspsykologiskt pespektiv.

Positive Youth Development through Sport
Participation: The Role of the Coach

Professor Horn frén Miami Univer-
sity of Ohio var férst ut p4 banan pa
konferensen. Presentationen héll ett
hégt tempo och vi blev fullmatade
med en stor mingd fakta. Innehallet
utgick enligt Horn frin en absolut
sanning - coachens beteende har be-
tydelse. Utifrin den givna forutsitt-
ningen har Horn och ett flertal andra
forskare forsgkt att identifiera ef-
fektiva och ineffektiva kinnetecken
hos coachen genom att studera ledar-
skapsstilar, beteenden, strategier och
tekniker.

Horn strukturerade hela sin pre-
sentation i relation till en modell
- Motivational Model of the Coach-
Athlete Relationship - av Mageau och
Vallerand (2003) som i sin tur bygger
pa Self-determination theory (Ryan &
Deci, 2000). I stora drag si askéidlig-
gor modellen f6r hur coachens beteen-
de piverkar tre grundliggande psyko-
logiska behov hos idrottaren; upplevd
kompetens, upplevd autonomi och
upplevd tillhérighet. Om dessa be-
hov tillgodoses i hég utstrickning sé
frimjar det en hég grad av sjilvbe-
stimmande motivation. Mer konkret,
coachens beteende kan undergriva

eller frimja den énskvirda inre driv-
kraften hos idrottaren.

Vi vet av egen erfarenhet att mo-
tivationen varierar bland véra idrotts-
utdvare. Nigot som vi kanske inte all-
tid tdnker pd 4r att idrottsutdvare som
till synes ligger ned lika mycket tid
och energi p4 sitt idrottande kan ha
helt olika motiv. Dessa motiv kan ka-
tegoriseras enligt Self-determination
theory. Vikan till exempel dela in det
mer grundliggande motivet till att
deltaiidrott enligt foljande:

1. Jag hiller pd med min idrott f6r att
jag dlskar det! (lan klassas som intern
och sjilvbestimmande.)

2.Jag haller pd med min idrott for att
jag ir en idrottare.

3.Jag hiller pid med min idrott for att
jag kidnner mig som en bittre person
nir jag idrottar. (2an och 3an klassas
som extern men sjilvbestimmande.)

4. Jag hiller pd med min idrott fér att
jag skulle kinna mig misslyckad om
jag slutade.

5.Jag hiller pi med min idrott for att
mina férildrar "pushar” mig till att
halla pa. (4an och 5an klassas som ex-
tern och icke sjilvbestammande.)

P samma sitt 4r det majligt att dven
klassificera det mer kortsiktiga moti-

vet att anstringa sig hért vid ett enskilt
triningspass. Den interna och sjilv-
bestimmande motivationen skulle di
representeras av en idrottare som siger
attidag tinker jag anstringa mig hirt pd
triningen for jag njuter verkligen av att
taioch anstringa mig. I konstrast skul-
le den externa icke sjilvbestimmande
idrottaren kunna siga: idag tinker jag
anstringa mig hirt pé triningen for om
jag inte gor det kommer min coach att
bestraffa mig pa nagot sitt.

Det finns ett omfattande stéd i
forskningen for att det dr onskvirt att
efterstriva en inre och sjilvbestimman-
de motivation. Den typen av motivation
har ett starkt samband med uthéllighet
i sina anstringningar, koncentration,
hingivenhet, 6kat vilbefinnande,
minskad risk fér utbrindhet, samt hs-
gre moral.

Om vi accepterar den dvertygande
fordelen med inre och sjilvbestim-
mande drivkraften si innebir det att
de samlade forskningsresultaten kokar
ned till en praktiskt orienterad fri-
gestdllning av kritisk karaktir - Hur
kan en coach agera for att tillgodose
idrottarens centrala behov av upplevd
kompetens, autonomi och tillhérighet?
Grov férenklat landar svaret i tre dnsk-
virda coachbeteenden. 1) Efterstriva
en coachstil som stddjer autonomi och
undvik en kontrollerande coachstil.



2) Utforma ett effektivt feedbacksys-
tem (t ex feedback baserat pi beteende

och icke virderande information) som
forstirker upplevd kompetens. 3) Skapa
férutsittningar som frimjar ett ”liran-
deorienterat klimat” (av Eng mastery-
oriented) och undvik ett "konkurrens-
orienterat klimat” (av Eng ego-oriented).

Foreldsningen avslutades med att
peka ut ett antal frigestillningar som
boér utforskas i framtiden. Du kan 4dven
gé in p4 SIPF hemsida for att ta del aven
fullstindig dhérarkopia frin professor
Horns féreldsning.

PG Fahlstrdm - "Coaching for
talangutveckling”

PGs féredrag behandlade talangbegrep-
pet, och nyckelfrigan i PGs foredrag blev
"Vad ir talang?” Inom detta spektrum
holl sig PG under féredraget inom ramar-
na "olika aspekter pa talang, svirigheter
och funderingar, faktorer som péverkar
talangutveckling, olika syn p4 talangut-
veckling, coachens betydelse, kompetens,
engagemang, lingsiktighet och fram-
gingsfaktorer inom omradet.”

Efter att ha presenterat ramarna nirmade
sig PG begreppet ledarskap genom att
hinvisa till tvd kidnda forskare, eller "hus-
gudar” som PG valde att kalla dem, Chel-
ladurai och Yukl, och visade dirigenom
pé hur ledarskapet beror av bide mél och

strategier kopplat till det sammanhang
eller kontext dir ledaren och de som leds
mots.

PG gick sedan vidare och redovisade
en del olika aspekter pi talang; antropo-
metriska (lingd, vikt m.m.), fysiologiska
(musklefibertyp, syreupptagning m.m),
motoriska (motoriska tester, kast, lisa
spelet m.m.) , psykologiska (motivation,
mélsittning, emotionell kontroll m.m.)
och sociologiska (familjebakgrund, utbild-
ning, stédapparat m.m.). Dirigenom vi-
sade han dven hur mangfacetterat begrep-
pet kan vara. Fér att sedan komplicera det
ytterligare diskuterade PG den s.k. 10 000
timmars regeln. Enligt anhingare till den
regeln kan en idrottare inte bli tillrickligt
brai sin idrott forrdn de lagt ned minst 10
000 timmar med trining. For att motbe-

visa detta visade PG exempel pa mycket
framgingsrika idrottare som inte alls lagt
dessa timmar pi sin idrott innan de blev
béde virlds- och olympiska méstare.

Efter att ha redovisat en del studier
som bl.a. visade pé att specialiserad méing-
dtrining i unga &r ofta inte ger de bista
idrottarna pi lingre sikt redovisade PG
en modell som illustrerar faktorer kring
talangutveckling (se nedan):

Framgéngsfaktorerna frin modellen
ir enligt PG talang, trining och miljs.
Detta sammanfattade PG med tre cen-
trala punkter:
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Avslutningsvis gick PG in pé coachens
roll och hur hon eller han kan under-
litta talangutvecklingen. Trining och
utveckling sker i samverkan med mil-
jén. Och coachen kan och ska piverka
genom "attitydcoaching”, men det ir
inte coachen som trinar eller utvecklar
individen. Coachen kan 4ven hjilpa den
aktive att formulera mil, det ir till och
med s att coachen skall vara proffs pi
mélformulering. Vidare bor coachen
vara en professionell stimningsskapare,
en kulturbyggare och framfér allt ska
coachen vara en pedagog,.

For att kunna underlitta talangut-

vecklingen bir coachen besitta en bred
kompetens, eller snarare kunna orga-
nisera kompetens, och detta gors bist
enligt PG genom att s.k. competence
management. Detta innebir att coachen
har ett nitverk omkring sig som han el-
ler hon kan ta del av vid behov. Vidare
krivs engagemang, tdlamod och invidu-
alisering, och med ritt miljé runt den
aktive utvecklas talangen.
Efter lunchen var det dags for "brain
walks”, en vil regisserad form av fysisk
och kognitiv aktivitet som fértjinst-
fullt leddes, dokumenterade och iter-
kopplades av Carl-Axel Hageskog.

Bjiirn Pettersson - "Erfarenheter frdn
verkligheten”

Upp pd barnens niva!

Att komma upp pi barnens niva var ett
tydligt budskap frén Bjorn Petersson i
samband med hans férelisning "Erfa-
renheter frin verkligheten”.

Bjorn 4r konsulent inom ishockey
och har egen erfarenhet av att trina
barn och ungdomar pé isen. I hela tio 4r
foljde Bjorn AIK:s 84:or, och som han
sa, de var inte medvetna om det férsék
de ingick i. Forsoket som Bjorn bedrev
handlade om att 1ita barnen vara barn,
att trina skridskodkning och att spela
ishockey, utan att hirma vuxenidrott
med komplicerade spelévningar och
genomgingar pi taktiktavlan. Ingen
vintan i ldnga led, dir tacket fér en
misslyckad insats ofta innebir att du
hamnar lingst bak i ledet igen.

Det trinarskap som Bjorn tillim-
pade handlade om att alla fick vara med,
alla fick vara med utifrin sina villkor.
Den gedigna erfarenheten har samlats

i en lisvird bok - "framgingsrikt ung-
domsledarskap”. Boken till 4ra, men en
foreldsning med Bjérn slar det mesta
i engagemang, tankevickande utspel
och triffsikra poinger som lockar till
skratt.

Bakgrunden till Bjorns engage-
mang kommer frin elitidrotten. Som
elittrinare férsokte Bjorn nd fram med
budskap om hur barn- och ungdomstri-
ningen borde bedrivas. D4 Bjérn inte
fick gehor for sina idéer tog han saken
i egna hinder - han blev ungdomstri-
nare. En ungdomstrinare som vigade
utmana traditionerna, de kritiska for-
stisigpdarna och inte minst de padri-
vande forildrarna. Bjérn utmanade
sivil sig sjilv som omgivningen, inte
minst genom att viga vara irlig mot
barnen. Bjérn hivdar att det modet
ofta saknas i ledarskapet f6r barn och
unga, men vi som ledare miste gora
upp med oss sjilva; f6r vems skull 4r
vi ddr? Fér barnen naturligtvis, och
da méste vi lyssna pd dem!

Bjorns trinar- och ledarskap for
barn och ungdomar handlar om att ge
de aktiva en mojlighet att sjilva upp-
ticka sin forméiga. Om det giller bak-
lingesikning pa skridskor behévs det
inga komplicerade feedbacksystem
for att en dkare som hela tiden ramar
ska forstd att "det hir ir jag inte s
bra p4, det hir vill jag trina mer pd”.
I svningarna pd isen férséker Bjorn i
de aktiva att tdnka sjilva - vad jobbigt
det dr, och vad roligt det 4r. Vad svirt
det 4r, det hir vill jag lira mig! Bjérn
upprepade vid flera tillfillen att tri-
ningen blir roligare ju mer man kan.
Sjilvklart kan det tyckas, men tyvirr
ir det precis tvirt om som mycket
barn- och ungdomstrining bedrivs.
Ni som inte ir si bra, ni behover inte
trina sd ofta?

Barn och ungdomar kan trina
jittemycket menar Bjorn, det dr helt
ofarligt. Vad som krivs 4r att det
ir roligt. Och, nir ir de det? Bjérn
trycker pd att det 4r roligt nir det ir
lek och spontant. Den organiserade
idrotten méste stiva efter en oorga-
niserad verksamhet. Som vuxna ska
vi undvika att sitta grinser som be-
grinsar barnen. Vidare pipekar Bjérn
att det ir utvecklande fér barn och
ungdomar att trina i blandade &lders-
grupper. Det ger naturliga effekter av

forebilder, kunskapséverforing, moti-
vationskraft med mera.

Avslutningsvis, hur gick det for
AIK:s 84:or? Tio ir senare vann de
pojk-SM!

Efter Bjorn Pettersson var det Christian
Augustsson fran Karlstad Universitet
som tog over. Christina bar med sin rika
erfarenbet sjilv skrivit om sina erfaren-
beter som mental coach hér 1 tidningen
och det gir dven att lisa mer 1 boken
Mental triming for unga idrottare.

Mental tréining och utveckling for barn och
ungdom - Ett systemteoretiskt perspektiv
Med Terje Lien

Terje Lien 4r i grunden familjeterapeut
och socialpedagog, ndgot han har med
sig nir han jobbar som idrottspsykolo-
gisk ridgivare. Frin familjeterapin har
han tagit med sig ett systemteoretiskt
synsitt. Terje har tidigare jobbat pé be-
handlingshem och dir kom han ofta i
kontakt med klienter som blivit stimp-
lade och stigmatiserade. Han sg att
han behévde komma in tidigare i ked-
jan for att kunna péverka, och bérjade
d4 jobba med ungdomarna och barnen
i deras hemmiljs. Det hir har priglat
hans arbete med idrottare och i skolan.

Terje beskriver det systemteoretis-
ka perspektiv genom att férst definiera
vad ett system ir. Enkelt uttryckt be-
skriver han det som - delar som sitter
ihop och péverkar varandra. Delarna
har sedan olika typer av férhallanden
till varandra: Spatiala och dynamiska
férhallanden.

Fokus for Terjes arbete 4r de dyna-
miska férhéllandena, det vill séga rela-
tionerna mellan delarna. Det kallas for
ett socialt system. Exempel p4 sociala
system som Terje jobbar med 4r famil-
jer, triningsgrupper och skolor.

Ett socialt system kan definieras i fol-
jande tvd punkter:

Isitt systemteoretiskaarbete utgir Terje
frin foljande punkter:



» Allting existerari ett ssammanhang, gri-
€ 8 8
per in och paverkar varandra émsesidigt.

» "Det ir inte ens fel att tva triter.”

Han ger exempel pa en cirkulir péver-
kan: en passiv make triggar en maka att
tjata, vilket i sin tur gér att maken blir
mer passiv £6r att undvika tjatet, och s
vidare...

Nir Terje méter sina klienter anvinder
han en Utvecklingskedja:
Medvetandegbra — Acceptera -
Utveckla

Han beskriver som exempel en familj med
ett utagerande barn. Terje borjar med att
gorafamiljen medveten om hur man péver-
kar varandra i det sociala systemet. Hans
jobb 4r sedan att stotta i acceptansfasen
och hjilpa till med utvecklingen. En viktig
balans i arbetet ir att inte bli f6r mycket
“expert”, att inte fastna i att bara ge rid
som radgivare, dd mélet 4r att systemet ska
fungera dven nir ridgivaren 4r borta. Terje
berittar att det 4r viktigt att anvinda det
systemiska synsittet pi sig sjilv, foraldrar

m.m. 4r pa sitt och vis Terjes "kollegor”.

Nir Terje jobbar med mental trining
fér barn och ungdomar finns det ménga
vuxna som vill hjilpa barnen och ung-
domarna i deras sociala system. Terjes
jobb blir ofta att kartligga vilka kom-
munikationsvigar som finns (eller de
som saknas), att medvetandegora, samt
att titta pi kroppssprak. Milet ir att
skapa en si gynnsam miljo som méjligt
f6r ungdomarna, att det ska vara roligt
attidrotta. Terje berittar vidare att hans
arbete utformas lite olika beroende pd
ilder hos barnen/ungdomarna:

9-12dr

« Ingen eller mycket lite kontakt: milet ir
péverka systemet runtomkring,

» Arbetar genom féréldrar och trinare, via
handledning. Attindirekt paverka miljén
runtomkring i bista riktning.

* Gor observationer i trining och tivling.
o Samtal med barnet (sillan nir de 4r si
hir sm, utifréin tanken att det ofta iir job-
bigt for barnet att behdva ha ytterligare en
relation).

13-17dr
« Lite till mycket kontakt: ungdomar kan
littare hantera en direktkontake.

Tyvirr avbrots Terjes féreldsning di han
skulle beskriva sitt arbete med ungdo-
mar, p.g.a. tidsbrist. Undertecknad tycker
att det kdndes som att presentationen var
inne p4 en mycket spinnande del i Terjes
arbete. Férhoppningsvis kan han férmed-
ladetiettannat sammanhang,

Dagens konferens avslutades till allas
belitenhet med en spinnande paneldis-
kussion som utgick frén en ytterst komp-
tent och meriterad férsamling. Panelen
bestod av Hansi Hinic fran Hogskolan i
Halmstad, Hikan Widlund samt Agne
Bergvall trinare friidrott och tennisiko-
nen Stefan Edberg,

Text: Liselott Ohlson, Pontus Bjurmer,
Jverker Bengtron och Goran Henttd
Bild: Jofia Ermerat
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Svensk Idrottspsykologisk Forening
(SIPF) inbjuder till konferens den
8 Mars 2009 pa Boson, Lidingo.

Temat ar: den professionella idrottspsykologiska verktygsladan”

Dagen syftar till att utforska innehallet i de professionella idrottspsykologiska verktygsladorna ur
ett teoretiskt och praktiskt perspektiv. Du kommer som vanligt att tréffa en spadnnande blandning
av internationellt etablerade forskare, framgangsrika och valkénda idrottare samt idrottsledare som
alla kommer att belysa dagens tema ur olika perspektiv.

Du kommer bland annat att méta fil.dr Kirsten Peterson som &r heltidsanstalld idrottspsykolog hos
den Amerikanska Olympiska Kommittén. Hon presenterar sig i regel som en "walking tool-box”...

Vi vénder oss till alla som har ett intresse for idrottspsykologi i stérsta allménhet, och till er
som har funderat dver hur idrottspsykologin i praktiken kan bidra till prestationsutveckling, dkat
vélbefinnande och glédje. Hjéartlig vdlkomna till en spannande konferens!

Information: Goran Kenttd, goran.kentta@gih.se




