Namn: Ulrika Tranaus

Email: ulrika.tranaecus @sportcare.se

Ort: Stockholm
Telefon: 08-765 76 40, mob 070-721 24 44

Formell utbildning:

Fil. mag i idrottspsykologi, 60 p i ”Att arbeta som idrottspsykologisk radgivare mot individ
och grupp”, MRK 4, certifierad i kommunikologi, leg naprapat.

Idrottsbakerund:

Utovat. Skidor; utfor och langd, handboll, faktning.

Ledare: Ishockey: dam (landslag) och herr, Skidor (landslag): freestyle och snowboard, dam
och herr, Skridsko (landslag): shorttrack och hastighet; dam och herr, OS -94, OS -98, OS-02.
5 Ungdoms-OS 97- 03.

Mental radgivare: lag och individuella idrottare pa elit och tivlingsniva sedan -95

Specialomraden:

Idrottspsykologi som utbildning och egen och/eller gruppens utveckling
Radgivning i samband med skada och/eller rehabilitering
Prestationspsykologi for idrottare med hoga mal

Grundsyn

Arbetar delvis kognitivt for att hjédlpa idrottaren att utvecklas och utbildas.
Anpassar arbetssitt utifran individ och eventuell problematik.
Publikationer

Publicerad magisteruppsats, omnamnd ibland annat Idrott & Kunskap.

Deltagit med presentationer pa konferenser: FEPSAC 2007, Halkidiki och World Congress of
Sports Injury Prevention 2008, Tromso6 inom detta arbetsomrade.

Utvérdering
Gemensamt uppsatta delmal och slutmal som vi tillsammans utvirderar om vi nar.

Kvalitetssdkring genom att folja aktuell forskning och litteratur inom omradet och inga i
nitverk for erfarenhetsutbyte.






