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Formell utbildning
Idrottspsykologi Halmstad Hogskola, 70p, Massageterapeut, Axelsons Gymnastiska Institut
(Civilekonom Handelshogskolan Goteborg)

Egen idrottsbakgrund
Tidigare elitorienterare, har dven téavlat i skidorientering och skidor. Har dven kontakt med
idrotter som friidrott, ridning och fotboll.

Tidigare arbete med idrottspsykologisk tillimpning
Individuell radgivning, foreldsningar och kurser sedan 2003

Specialomraden inom idrottspsykologin
Prestationsutveckling for individer
Rehabilitering fran skada/6vertraning
Karridrovergangar inom idrott och yrkesliv

Radgivningsfilosofi

Jag har ett fenomenologiskt grundperspektiv i min radgivning, dir personens egna kénslor och
uppfattning av olika situationer ligger som grund. Genom att kartligga individens kognitiva
och kinslomissiga uppfattning av sin situation kan vi tillsammans arbeta vidare for att ndirma
oss den aktivas mal. Arbetet bygger pa samtal och inldrning av olika mentala tekniker. Detta
Okar forstaelsen for egna reaktioner i olika situationer och ger fardigheter att hantera dem pa
ett onskvdrt sitt.

For mig dr det ocksa viktigt att se manniskan ur ett helhetsperspektiv. For att na
topprestationer #r balans till bade kropp och sjil av storsta vikt. Da jag arbetar med bade
idrottspsykologisk radgivning och massagebehandlingar, var for sig eller i en kombination,
har jag mojlighet att mota ménniskan ur bada perspektiven.

Utvirdering och uppf6ljning

En muntlig kortare utvérdering sker vid varje radgivningstillfille, samt en sammanfattande
utvirdering vid i samband med avslut. Ramar for eventuellt fortsatt samarbete sitts upp i
samband med denna utvérdering.




