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ad astra

Arbetsomrade
Inom Skane. Eslév, Malmo och Lund regionen.

Formell utbildning

Fil. Kand. i psykologi, inriktning idrott, 125 poédng, 2002-2006.

F6ljande omraden ingar i examen:

- Magisterexamen i psykologi inriktning idrott, Halmstad Hogskola.

- Att arbeta som idrottspsykologisk radgivare, Halmstad Hogskola.

- Tillampad idrottspsykologi och mental tréaning, Mitthégskolan Dalarna.

- Samtalsmetodik - Det professionella samtalets grunder, Malmo Hogskola.

- Samtalsmetodik med inriktning mot coaching och mentorskap, Malmé Hogskola.

Egen idrottsbakgrund
Uthallighetsidrotter sasom Vatternrundan och Vasaloppet. Svensk Klassiker 2002.

Tidigare arbete med idrottspsykologisk tillampning
Idrottspsykologiska interventioner med unga talangfulla idrottare inom diverse idrotter
sasom innebandy, handboll, friidrott och inom kampsport.

Specialomraden inom idrottspsykologi
Individuell radgivning for prestationsutveckling.

Min radgivningsfilosofi

Min radgivningsfilosofi grundas pa humanistiska varderingar. Att varje individ ar unik med sina
specifika erfarenheter, egenskaper och kunskaper. Genom att gora individen varse om starka
respektive mindre starka sidor, ges individen kunskap och verktyg om hur dessa kan hanteras.
Dessutom tas det kognitiva perspektivet i beaktande da stor vikt laggs pa att den
idrottspsykologiska radgivningen ges ur ett helhetsperspektiv, det vill sdga att se varje individ
och hur olika situationer i omgivningen paverkar henne. En helhetssyn pa varje individ!

Mina mal med varje radgivningstillfalle ar:
e Attinspirera till personlig utveckling genom att tillféra kreativitet, inspiration och
nytéankande till individens prestationer.
e Varje radgivningstillfalle utgar fran individens 6nskemal och situation.
e Atttillféra den enskilde individen mental styrka och balans for personlig utveckling och
ett Okat valmaende.

Publicerad litteratur
e JOnsson, I., & Rantzow, S. (2004). Motivation och self-efficacy bland manliga och
kvinnliga individuella kampsportsutdvare. (C-uppsats i psykologi inriktning idrott,
41-60p). Sektionen for Halsa och Samhélle: Hogskolan i Halmstad.
e Jonsson, I. (2005). En kartlaggning av psykologiska fardigheter hos svenska elitroddare
(D-uppsats i psykologi inriktning idrott, 61-80 p). Sektionen for Halsa och Samhalle,
Hogskolan i Halmstad.
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Utvardering och uppf6ljning

Varje nytt radgivningstillfalle inleds med en kartlaggning/nulagesanalys var individen
befinner sig varefter mal for interventionen formuleras. Vid varje radgivningstillflle
sker uppféljning och utvardering fran foregaende tillfalle. Samtalen dokumenteras och hanteras
konfidentiellt. Vid det avslutande samtalet sker gemensam utvérdering av interventionens
malsattning och éver samarbetet. Darefter tas gemensamt riktlinjer fram for fortsatt samarbete.



