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Formell utbildning

Tranarlinjen GIH, Stockholm 2003-2006, inriktning idrottspsykologi(C-uppsats).
Juniortranarutbildning, Svenska Friidrottsforbundet (2004-2005), "Att arbeta som
idrottspsykologisk radgivare”30 p och "Att arbeta som psykologisk radgivare mot
grupper och organisationer” 30 p, Hogskolan i Halmstad, 2006-2008, Ackrediterad av RF
for IPS-profilen, 2010.

Egen idrottsbakgrund

Tavlat i h6jdhopp pa elitniva, ovrig friidrott, tranare. Numera motionsidrotter som
jogging, bollsporter, golf, grupptraning, ridning(tavlar hasthoppning pa hobbyniva idag)
mm.

Tidigare arbete inom idrottspsykologisk tillampning

Arbetat med lag och individuella idrotter inom fotboll, ridning mm.

Specialomraden inom idrottspsykologin

Prestationsutveckling av lag och individuella idrottare

Motivation

Tavlingsnervositet

Coacher/tranare - ledarskap, stress/coping, masterskapsférberedelser mm

Foreldsningar/utbildningar for grupper

Radgivningsfilosofi

Min radgivningsfilosofi bygger pa ett holistiskt perspektiv, att alltid se hela manniskan.
Jag tror pa individens egen kraft att utveckla sig. Utveckling sker genom den egna viljan
och pagar genom hela livet. For att komma vidare och férbattra sig inom nagot omrade
kan man behova vagledning. Detta ser jag som min viktigaste uppgift.



Som person ar jag optimist och ser alltid méjligheter hos manniskor och i situationer. Jag
ar samtidigt realist och star stadigt med bada fotterna pa jorden. Visst blir vardagen lite
lattare om man ser ett halvfullt glas vatten i stéllet for ett halvtomt glas?
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Utvdrdering och uppfoéljning

Varje uppdrag avslutas med skriftlig utvardering av parternas arbetsinsats. Darefter
bestams gemensamma riktlinjer for fortsatt samarbete.



