Anders Bergstrom .
Linképing abata friskvérd
013-15 11 23, 070-555 27 77 S —
anders@abata.se, www.abata.se

Jag har sedan 1978 verkat som instruktdr och coach i ju-jutsu , coachat bade pa klubb och
elitniva och ar nu riksinstruktér. Jag ar ocksa utbildningsansvarig i Sverige. Utbildar
instruktérer och instruerar i hela Sverige.

Massor i landslaget mellan 1997-2004. Mental radgivare i RF-EIC. Har sedan 1996 varit
mental radgivare frAmst i individuella idrotter

Genom coachningen har jag riktat in mig mer pa mental radgivning.

Utbildning:
Handledarutbildning mental traning via SISU. Pedagogik 60 p. Certifierad massor.
Riksinstruktorutbildning i ju-jutsu.

Inriktning:

Jag arbetar mest med individuella prestationer inom framférallt koncentrationsidrotter.
Stresshantering och avslappning.

Att skapa en trygghet infOr idrottsprestationen och lara sig “gilla l1aget”.

Rehabilitering efter skada kopplat till den fysiska rehabiliteringen.

Arbetssatt:

Individuell radgivning mot prestation genom valmaende med kognitiv tanke. Jag utgar helt fran
individens egna upplevelser och mal.

Auktoriserad for IPS-profilen.

Som Certifierad masso6r kopplar jag den psykologiska prestationen med den fysiska fér en
helhet.

Utvardering:
Utvarderingen sker i samrad med klienten med utgangspunkt frdn dennes mal fran bérjan och
utfall efter bestdmt antal tréffar.



